Plano de Ementas

Dieta geral

Sopa de couve galega

Bolinhos de bacalhau fritos,

Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao
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Almogo

Dieta ligeira

Sopa de couve galega

Arroz de pescada
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Semana de 20 a 24 de outubro de 2025

Dieta vegetariana
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Faga da dgua a sua bebida de eleicdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga cpr_r]pro,“gga! Sn
“a Nutricionsta JosaNida F
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