Data: 01/09/2022

Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Peja

Plano de Ementas

Cozinha

Semana de 03 a 07 de novembro de 2025

CSSMS

Almoco

Dieta vegetariana

Dieta ligeira

Dia

Dieta geral

Sopa de brécolos

Sopa de brécolos
Filete de pescada grelhado,

Filete de pescada (panado) frito,

o
o arroz de tomate arroz de tomate
& e salada de alface@¢d9 e salada de alfaced
Maga Maca
Gromme de-coaviastior Creme de couve-flor
com feijao frade
= I Massa (de meada) de frango
o CS
T (sem peles e gorduras visiveis) |
PE Massa (de meafj.a) de frangoa com couve sabdia e cenoura
(] com couve sabdia e cenoura a0 netural?
Digspiro Didspiro
. Sopa de alho francés
Sopa de alho francés P
© Y : Pescada a Gomes de Sa
= Paloco & Gomes de Sa
., e salada de tomate®¢ A S|
e e salada de tomate®d
Banana Barana

Sopa minestrone? Sopa mine.str one*
(com massinhas) (eominmessinhas)
Févera de porco

% Févera fi?} ép(;)rpcr(;tgrelhada, (sem gorduras visiveis) |
o arroz branco argrcl;‘azlrt])?gr?c’: o
© salada de agrido e salada de agriao
Laranja Laranja
Creme de couve penca
Creme de couve penca
© Salmao grelhado, -
8 batata ago murro Salmao grelhado, . e
% e couves-de-bruxelas cozidas® batata e couves-de-bruxelas cozidas
Pera Pera
CENTRO
SANTA MARIA D
2 VY 504

Faca da 4gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doencga comprovad’al k
a Nutricionista JoselinaAE‘e_r,n_a,nd’_ B
o A DL Ar}VA
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