Dieta geral

Sopa de repolho

Servico de Refeicoe

Antigas Inst

Data: 01/09/2022

Semana de 22 a 26 de setembro de 2025

Dieta ligeira

Sopa de repolho

o Bolinhos de bacalhau fritos, Arroz de pescada
2 arroz de feijao vermelho ao natural
o
(S e salada de alface® e salada de alface?
Maga Magca
Creme de beterraba Creme de beterraba
= Strogonoff de peru Massa (espirais) de peru
e (estufado com cogumelos), (sem peles e gorduras visiveis)
2(; massa (espirais) simples ao natural
e salada de pepino? e salada de pepino?
Melancia Melancia
Sopa minestrone’ : 5
(com massinhas) Sopa mlnegtrone
(com massinhas)
[
5 Salméo grelhado ~
2 9 : Salméao grelhado,
< e g batata e brécolos cozidos?
e brécolos cozidos?
Banana
Banana d
Sopa de couve coragéo Sopa de couve coragdo
(masggr;?ggaggnz?ﬂgia 46 Massa (macarronete riscado)
© f
= carne de vaca e de porco, (sgri C?J:QSr::v\il;\?;s)
~— .
& chourigo de carnes, g ~
grao-de-bico, com couve coragaolae cenoura
couve penca e cenoura)? ao natura
Laranja Laranja
&
O rem
g Creme de cebola Greme: de cebala
(&)
for
) Pescada assada no forno, Pescada assada no forno
ao natural
§ ANz LIAnce arroz branc’o
e salada de tomate? d
5 e salada de tomate
S
° Pera
5 Pera
©

Faca da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovadal
a Nutriciont

Joselina F o5 Casaca, D(a
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