22 feira

Dieta geral

Sopa de espinafres

Paloco a Bras
(com batata frita palha)
e salada de tomate®d

Maca

Servico de Refeicoes

Data: 01/09/2022

Semana de 06 a 10 de outubro de 2025

Dieta ligeira

Sopa de espinafres

Pescada e batata
estufadas
ao natural,
e salada de tomate®d

Maca

32 feira

Creme de alface

Rancho de carnes
(massa macarronete riscado,
carne de vaca e de porco,
chouri¢o de carnes,
grao-de-bico,
couve coragéo e cenoura)?

Uvas

Creme de alface

Massa (macarronete riscado)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
com couve coragao e cenoura
ao natural®

Uvas

42 feira

Sopa de couve lombarda
Peixe-vermelho assado no forno,
arroz branco
e salada de alfaced

Banana

Sopa de couve lombarda

Peixe-vermelho assado no forno
ao natural,
arroz branco
e salada de alfaced

Banana

52 feira

Sopa de nabos

Strogonoff de peru
(estufado com cogumelos),
massa (tagliatelle) simples

e salada de agriao?

Laranja

Sopa de nabos

Massa (tagliatelle) de peru
(sem peles e gorduras visiveis)
ao natural
e salada de agriao®

Laranja

6° feira

Creme de tomate
Barrinhas de pescada no forno
e salada russa
(batata, ervilhas, cenoura e ovo)®®d9

Pera

Creme de tomate

Pescada cozida com todos
(batata, ervilhas, cenoura e ovo)©d

Pera

AR

Faga da dgua a sua bebida de eleicao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do prdprio dia, em caso de doenga comprovadal!
a Nutricionista Joselina Fernand: Casaca,lbra
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