Servico de Refeicoes

Data: 01/09/2022

Semana de 13 a 17 de outubro de 2025

Dieta ligeira

Dieta geral
rem ouves-de-bruxelas
Creme de couves-de-bruxelas Creme de:e
A Massa (espirais
Alméndegas de carne de vaca {epirais]
S estufadas (em tomatada) de came de vaca
Q2 irais) Simpl : (sem gorduras visiveis)
& massa (espirais) SIrEpaes ao natural
2 SENPUIE: aspaca e cenoura raspada?
Maca Maca
Sopa de.couve saboia Sopa de couve sabdia
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£ Pelxt?a?astzaad: rg]:]erlrr(\)ado, Peixe-espada grelhado,
by . e batata e brécolos cozidos?
(] e brécolos cozidos
- Kiwi
Kiwi
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8 _ Sopa de curgete
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< 2 Sopa de curgete
©> Frango
g% Frango assado no fo (sem peles e gorduras visiveis)
o & 9 rno, assado no forno
© O arroz de cenoura
T e salada de tomate 8 Sl
29 arroz de cenoura
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& Creme de cebola
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o Creme de cebola
{= Salada de atum
< bem escorrido e, de preferéncia, ao natural ;
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o com feijao frade, batata, couve-flor, cenoura e ovo)®4
e batata e ovo cozidos, (batata, 1
molho verde ou azeite®d
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{0 Salada de fruta
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§ Sopa de couve branca Sopa de couve branca
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o Févera de porco
©.3 Entrecosto d..e pores grelhads, (sem gorduras visiveis)
T feijao preto, lhad
P arroz branco o
% b e salada de alface Arfnz biaroa
= e salada de alface
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g Pera
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Faca da dgua a sua bebida de eleicado! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovadal!

a Nutricionista Joselina Fernandes Casaca, gla

Pagina 3 de 7



