22 feira

Dieta geral

Sopa de couve galega
Bolinhos de bacalhau fritos,
arroz de feijao vermelho
e salada de alface®®9

Maca

Servico de Refeicoes

Data: 01/09/2022

Semana de 20 a 24 de outubro d

Dieta ligeira

Sopa de couve galega

Arroz de pescada
ao natural
e salada de alface?

Maca

e 2025

3° feira

Creme de couve roxa

Bifanas de porco estufadas
(em tomatada),
massa (esparguete) simples
e salada de beterraba®

Kiwi

Creme de couve roxa

Massa (esparguete)
de carne de porco
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e salada de beterraba?

Kiwi

42 feira

Canja de galinha?

Pescada cozida com todos
(batata, repolho, cenoura e ovo)d

Banana

Canja de galinha?
simples

Pescada cozida com todos
(batata, repolho, cenoura e ovo)®d

Banana

52 feira

Sopa de lentilhas
Arroz de aves gratinado no forno
com queijo ralado
e salada de tomate®9

Laranja

Sopa de legumes

Arroz de frango
(sem peles e gorduras visiveis)
ao natural
e salada de tomate

Laranja

6° feira
DM das Nagées Unidas

Creme de agriao

Caldeirada de peixe
e salada de pepino?

Melao

Creme de agriao
Pescada e batata estufadas
ao natural,

e salada de pepino?

Melao

Nuu&ému

Faga da agua a sua bebida de elei¢do! Bom apetite! Ementa suijeita a alterages! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovadal
a Nutricionista Joselina Fernan

des Casaca, Dﬁ
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