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Semana de 15 a 19 de setembro de 2025

Reforco alimentar

h
Lanche (tarde)

6
2 1 Sopa? de carne (frango)® ou peixe (pescada)*d Papa®, ~ 4157
35| Papadefruta . P (e RS ) leite simples com bolachas/pao, Batido™" .
3| ouleite simples Magé (cozida ou bem madura)’ ou leite simples®#9 ou leite simples®
23
83
O - .
& Creme de brécolos
g
9 " Arroz de carne de porco
8 Creme de brocolos e
R raur: els, o o -
& % peca de fruta Feijoada & moda do Porto (sern go ‘é‘:):: viSIveis) Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
= a : a0 0,9
.3 € pao (frango, came de vaca, dobrada, couve-flor e cenoura (em sopinhas) & bolachas
2 f carne de porco e chourigo, ao natural
i feijao branco e cenoura) .
e arroz branco Maga
Macga
} » Batido
22| Papa de fruta’ Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrétea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'57, Papa®
= &% | ouleite simples?® Pera (cozida ou bem madura) ou maga' _papa, Ou leite simples®?
E ou leite simples®?
@
e -
. 9| 33
8S%| o
L8 N
ol Sopa de couve sabdia
s O Pescada assada no forno logurie (de aromas)
a § ¥ peca de fruta Sopa de couve sabodia @ a6:hatural e pdo com queijo, Y2 peca de fruta
N O r vegetal para barrar ao*
o ¥ ez & bolachas Pescada assada no forno, batata e couve-flor cozidas® “ emeougsim Izsa,ag €pdo
5 &z batata corada Banan p
" = e couve-flor cozida® anana
(32)
Banana
6
23| Papade fruta’ Sopa? de carne (peru)®ou gema de ovo®® eite simples_p_'zgmab,olachas/péo Batido'57
g2 ou leite simples? B 1 5 e 64 ! ou leite simples®?
anana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29
23
Gd Caldo verde
S (sem enchidos)
o
= Massa (de cotovelos)
) 6
) Y2 peca de fruta o TeEE de frango _ Papa® logurte (de aromas
= (com chourigo de carnes) S (lactea ou nao lactea, a
e pio® (sem peles e gorduras visiveis) com ou sem gliten)* e bolachas?®?
§§ Massa (de cotovelos) com ervilhas e cenoura
53 de frango ao natural®
com ervilhas e cenoura?® Laranja
Laranja
N 5 5 ) " Batido
£3| Papa de fruta' Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'>7, Papa®
& | ouleite simples? Mag4 (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _Ppapa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
23
5]
s
© Creme de abébora
@ Creme de abdbora com massinhas®
s com massinhas® P d id logurte (de aromas
¥ peca de fruta N . eigfn fo‘ézzs' a e pdo com fiambre, % peca de fruta
a : arrar e pao?®
5 € bolachas (bem escorrido e, (batata, couves-de-bruxelas, et tal| paarfgb
83 de preferéncia, ao natural) cenoura e ovo)® ou simples
28 com feijdo frade, )
batata e ovo cozidos, Melancia
molho verde ou azeite®
Melancia
s 6
22| Papade fruta' Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*¢ R Eapgb. — Batido'5”7
s = = ~ eite simples com bolac , T ;
&3 | ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura)' ou magé ou leite simples®9 ou leite simples®®
1]
&
S
a | 2%
O <
§ Sopa de nabos
s Sopa de nabos Févera de porco
" Y2 peca de fruta P (sem gorduras visiveis) Néctar de fruta logurte (de aromas
/2 peca de iruta 5 logurte (de aromas)
2 T Entrecosto de porco grelhada, e pdo com creme vegetal para barrar | = - g
S| .z £pdo grelhado, arroz branco ou simples®? B
:q" §§ feijdo preto, e salada de alface
© arroz branco Pera
e salada de alface €l
Pera
Faga da &gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! CEN 0 Socl AL
a u aa 1 ! ie!
Ementa sujeita a alteragdes! SADMTAMARIARESARDAURA
Contribuinte w ﬁ?
4550-743 CAS ‘-‘/.’. P
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