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Semana de 15 a 21 de setembro de 2025

Merenda da tarde

Leite com cevada,

Jantar

5 Feijoada a moda do Porto | Arroz de carne de porco chocolate,
frango, came de vaca, X (sem gorduras visiveis : .
ko Leite, cevada, café (rang °§ é h e ? : ousimples Sopa igual
“— . il 4 3.3 ’ carne de porco e chourigo, com _ ao almogo
(& 35 ~ tisanalinfusao, feijao branco e cenoura) couve-flor e cenoura P&o com creme vegetal
limonada ou refresco e arroz branco a0 natural para barrar Abrétea
_— Bolacha, i ~ ou simples®? grelhada
5 Maga Maga Selp idad
" tostas, broaa% pao ou cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta® Laranja ou merenda da manhé&
S
£
S
a v B 5i logurte de aromas,
F % Sopa de couve sabia Sopa de couve saboia g
< £ Pescada assada no forno, Pescad:oa::jirzlno forno ou leite simples o
RN Leite, cevada, café, batata corada ' = opa igual
| 38 tisanalinfiiso o batata e couve-flor P&o com fiambre, ao almogo
) ' e couve-flor cozidal t b creme vegetal
038 limonada ou refresco cozidas
°© == Banan para barrar Came de porco
. o Bolacha, ana Banana ou simplesa‘g (sem gorduras visiveis)
& ou = cozida
-'.“h_’ g tostas, broalg_u pao o Ver pequeno-almogo
5 2 Fruta Kiwi ou merenda da manhé&
Caldo verde Maca
Caldo verde (sem enchidos) . aca |
com chouri carnes ou leite simples i
= 28 ( urigo de ) Massa (de cotovelos) B Sopa igual
5 Leite, cevada, café, Massa (de cotovelos) de frango Pao com marmelada, ao almogo
;; tisanafinfusao, de frango (sem peles e gorduras visiveis) compota de fruta, Peixe vermelho
limonada ou refresco com ervilhas e cenoura?® com ervilhas e claenoura Cr::r!: g/:?rztral Wi uliiadad
Bolacha, Laranja ao natura gl sirplez® ao natural
= . ou idad
. tostas, broaa ou pao Laranja ou cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Pera cozida ou merenda da manh&
ou em natureza
Creme de abdbora
com massinhas? Creme de abdbora Néctar de fruta
; a ar de
an Salada de atum Gt (Essinhas leite simpl f
© 38 : . ou ples Sopa igual
‘s . ) (bem escorrido e, Pescada cozida - 2 02 pa’g
o Leite, cevada, café, de preferéncia, ao natural) com todos Pao com chourigao, ao almogo
= ~ tisanalinfusao, com feijao frade, (batata, couves-de-bruxelas, creme vegetal Bife de frango
limonada ou refresco batata e ovo cozidos, cenoura e ovo)* para barrar (sem gorduras visiveis)
Bolacha, molho verde ou azeite® Melancia ou simples®? gref'had°
P tostas, bl’Oéla ou pao Mélsncia O—‘:m;’ggo Ver pequeno-almogo
= Fruta®? ou merenda da manhé&
Maga
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g g Sopa de nabos Sopa de nabos Leite com chocolate
@ Entrecosto de porco Févera de porco ceyada, e
L ) . grelhado, (sem gorduras visiveis) ou simples ag‘;":]%ui
g 23 Leite, cevada, café, feijdo preto, grelhada, P30 com queijo, ¢
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& imonacaoul relresco e salada de alface e salada de alface para barrar de pota
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© 5 Fruta®? Maga assada ou merenda da manhé&
ou em natureza
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% Leite, cevada, café, Sopa de couve branca Sopa de couve branca natural Sopa igual
33 tisana/infusao, . ite si ao almogo
§ e Carapau frito (de cebolada), Carapau grelhado, ou leite simples & 5 ¢
ou pix o ~ ame de vaca
£ Bolacha, batata e f_edua?1 verde batata e f_e::;Jafi1 verde P30 com fiambre, (oo gordivas viebiele)
n = cozidos' cozidos' i
: tostas, bmaﬂ@ pao ' : creme l\)/egetal cozida Ver pequeno-almogo
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ou simples®'¢
Sopa juliana
38 Leite, cevada, café Sopa juliana Frango Pera, maga Sovaicual
: Lo e LalS, (sem peles e gorduras visiveis) leite simol opa igua
S tisana/infusao, Frango e batata e batata ou leite simples ao almogo
= limonada ou refresco estufados, f P30 com queijo
= Bolacha lada d 5 estufados s Maruca
o ) € salada de tomate creme vegetal idad
8 tostas, broa ou pao MacE ao natural, para barfar cozida
z Fruta®® ou :ﬁl ::ti?g:a e salada de tomate ou simples® Banana Ver pequeno-almogo
u ou 5 = e nh&
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b OAMTA MANIA NCCADNALID A
T OMAINT AT A OCOANDOONNA

Faga da 4gua a sua bebida de eleicio! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!

batata cozida ou arroz branco.

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser por em cru ou
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