* RECOGNIZED
CERTIFICATION

Plano Anual de Atividades Sociopedagigicas

CATL

IRS/74 Edigao: 03

Data: 12/08/2024

Ano Letivo: 2025/2026

Recursos Humanos e
. .. .y Materiais Observacdes
Data Comemoragio Objetivos Atividades %
(Internos/Externos) (Local)
Criangas; e Sala de atividades;
e Promover o conhecimento entre pares e Apresentaggo dos espagos; 2!’"2"ad°ra(z); Acao Ed iva; " Fepagoeeror
< . P Rececéo das criangas de forma individualizada; Ju aht?(s) eAgao - uc?tl\'/a,
Rececio e adultos; Estabeleci d . . Materiais de expressao plastica;
integracdio das |e Conhecer as regras do servico; stabelecimento de estratégias em conjunto com OUtros recursos a desienar
. ] ’ a familia para a adaptagao da crianga; gnar.
criangas e Conhecer os diferentes espagos; L .
. - ; Definicdo de regras de funcionamento dos
(durante todo o |e Promover a integragdo responsével das .
A . " L espacgos da resposta;
1a30de més) novas criangas e facilitar a transigdo das . - .
. Conhecimento e exploragdo dos diferentes
setembro ﬁ mesmas para a nova resposta social; espacos da sala:
e |dentificar o tato como tema geral a ser P .Q ~ o . . =
Realizagao de atividades e jogos de integragéao e
abordado ao longo do ano; A
i . - dindmicas de grupo.
*‘ e Desenvolver atividades facilitadoras de uma ~ .
) 5 ~ Elaboragéo de placards coletivos;
LY ., boa adaptagao/integragdo por parte das ~ .
’ . . . - Elaboragao de dossiers para guardar os trabalhos
criangas a nivel recreativo e ludico. o )
individuais.
Outono (durante Criancgas;
todoomésde |, sensibilizar e explorar com as criancas as Realizacso de atividades sxploratérias: A.mmadora(s); B o
outubro) ‘ alteracdes da natureza; G p ; Ajuda.nt.e(s) de Agéo Ifduc?tuya,
1a31de /1( = 5 esod e Materiais de expressa(? plastica; |, Sala de atividades;
outubro A ¢ e Realizar experiéncias cientificas; ecoragdo das salas; Outros recursos a designar. e Espaco exterior.

Promover o contacto com a natureza.

Realizagao de trabalhos de expressao plastica.
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e Dia das Bruxas
(31/10/2025)

Explorar e comemorar tradigdes e simbolos
de forma ludica e criativa, estimulando a
imaginacao e o sentido de descoberta;

Promover a aproximagdo da familia ao
C.AT.L.

Elaboragado de trabalhos de expressao plastica
alusiva ao tema;

Decoragéao dos espacgos;

Envolvimento das familias na decoragdo dos
espacgos;

Confegéo de doce de abdbora.

Criancgas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Material de expresséao plastica;
Ingredientes para confegdo do
doce de abdbora.

Outros recursos a designar.

Sala de atividades;
Cozinha da
pastelaria.

1a30de
novembro

Dia de Sao
Martinho
(11/11/2025 a
14/11/2025)

N\

TN

e

.--

Conhecer costumes e tradigdes;
Promover momentos de convivio e partilha.

Promover atividades com a participagédo
dos familiares.

Elaboragdo de cartuchos com materiais

reciclados;
Magusto tradicional;
Entoacéo de canc¢des alusivas ao tema.

Realizagdo de uma feirinha de S. Martinho com
a participagao das familias.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudantes de Agéo Educativa;
Materiais de expresséao plastica.

Sala de atividades;
Espaco exterior.

Dia Mundial da
Ciéncia
(24/11/2025

1|

Despertar a curiosidade e o gosto pela
descoberta cientifica, através de
experiéncias simples e ludicas;

Estimular a partilha de ideias e descobertas
em grupo, valorizando a cooperagédo, o
dialogo e o respeito.

Experiéncia cientifica: germinagdo de uma
semente;
Dialogo orientado sobre a experiéncia e

respetivas fases.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Sementes;

Outros recursos a designar.

Sala de atividades.
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Natal
(02/12/2024 a
23/12/2024)

T
1a31de e
dezembro CHRISTAAS

Fomentar o respeito pelos costumes e
tradigoes de Natal;

Promover o espirito de colaboracgéo, de
partilha e de solidariedade;

Estimular aimaginacgéao e a criatividade;
Valorizar as tradigoes;

Proporcionar momentos de diversao;
Experienciar valores inerentes ao espirito
natalicio;

Promover a ligagdo entre as familias e a
Instituigao.

Proporcionar momentos de magia e alegria.

Realizagdo de atividades musicais alusivas ao
Natal.

Decoracgao das salas e espagos de CATL alusiva
ao tema;

Realizagdo de uma Festa de Natal, com
envolvimento das familias e em articulagdo com
outras respostas;

Elaboragdo de um presente de Natal para os
pais;

Assistir a um espetaculo de Natal, a definir mais
perto da data.

Criancgas;

Animadora(s);

Motorista(s);

Ajudantes de Agao Educativa;
Decoragoes de Natal;
Material audiovisual;

Livros;

Carrinhas/transporte;

Outros recursos a designar.

e Sala de atividades;
e Qutros a designar.

Inverno
(durante todo o
més)
1a31de
janeiro

Sensibilizar e explorar com as criangas para
as alteragdes da natureza;

Promover a expresséao e a criatividade;

Promover a aquisicdo temporal associada
as proéprias vivéncias;

Sensibilizar as criangas para a
transformagéao da natureza;

Realizar experiéncias cientificas;

Promover o contacto com a natureza.

Realizagao de atividades exploratdrias;
Decoragao das salas alusivas a estagao do ano;

Realizagao de trabalhos de expressao plastica.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Materiais de expresséao plastica;
Outros recursos a designar.

e Salade atividades;
e Espaco Exterior.
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Dia de Reis

(06/01/2026) | *

Explorar e comemorar tradigdes e simbolos
de forma ludica e criativa, estimulando a
imaginacao e o sentido de descoberta;

Promover momentos de convivio e diverséo.

Elaboragéo de coroas e de um mealheiro de Reis;
Aprendizagem de uma cangao sobre o tema;

Elaboragao de um video sobre o tema para enviar
aos pais, juntamente com um mealheiro.

Criancgas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Materiais de expresséao plastica;
Outros recursos a designar.

Sala de atividades;
Espaco Exterior.

Dia
Internacional
da Educacio
(24/01/2026)

Valorizar a aprendizagem como caminho de
descoberta e crescimento, estimulando a
curiosidade, a criatividade e o gosto pelo
conhecimento;

Dar a conhecer os riscos/beneficios da
inteligéncia artificial, na educacgéo.

Didlogo orientado sobre o tema, explorando
duvidas e questoes;

Elaboragdo de um panfleto com as vantagens e
desvantagens da inteligéncia artificial.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Outros recursos a designar.

Sala de atividades;
Espaco exterior.

Dia ao contrario
(31/01/2026)
| !

Estimular a criatividade e a imaginagao,
incentivando as criangas a ver o mundo de
forma diferente e a experimentar novas
formas de brincar e aprender.

Realizar dindmicas como tentar caminhar com os
sapatos ao contrario, vestir os casacos do
avesso, entre outros.

Leitura do conto “O Mundo ao contrario”.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Outros recursos a designar.

Sala de atividades.
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1a29de
fevereiro

Dia de S.
Valentim °
(14/02/2026)

Expressar emogodes e sentimentos em si e
nos outros;

Perceber o sentido da amizade, do amor, da
partilha, do respeito, do companheirismo e
afetos;

Partilhar sentimentos de alegria e diverséao;
Fomentar a criatividade;

Promover a interagéo entre pares.

Realizagédo de um jogo de palavras sobre o amor,
a amizade e os afetos;

Atelier de culinéria.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Material de culinaria;

Outros recursos a designar.

Sala de atividades.

T

Carnaval N

(17/02/2026)

2 €

S

=i

N ¢
« W

1a31de
margo

e L8

Explorar e comemorar tradigdes e simbolos
de forma ludica e criativa, estimulando a
imaginacao e o sentido de descoberta;

Proporcionar momentos de convivio e
diversao.

Decoragao dos espacgos alusivos ao tema;
Baile de Carnaval com as criangas;

Realizagéo de pinturas faciais.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Pinturas faciais;

Outros recursos a designar.

Refeitério e sala
de atividades.

Primavera
(durante todo o

més) *

0{e ¢ 2

Sensibilizar e explorar com as criangas para
as alteragdes da natureza;

Realizar experiéncias cientificas, através do
contacto com a natureza.

Realizagao de atividades exploratdrias;
Decoragéo das salas;

Produgéo de trabalhos de expresséo plastica.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Materiais de expresséao plastica;
Outros recursos a designar.

Sala de atividades;
Espaco Exterior.

Dia do Pai

(19/03/2026) ¢

Valorizar a figura paterna;

Estimular a relagao afetiva entre a figura
paterna e a crianga;

Fortalecer a
escola-familia.

relagdo familia-escola e

Exploragdo da figura paterna, com recurso a
diferentes estratégias: trabalho de expresséao
plastica, histérias e cangoes;

Elaboragado de uma lembrancga para o pai;

Elaboragéo de um postal para o pai.

Criangas;

Animadora(s);

Familia;

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Material de expresséao plastica;
Outros recursos a designar.

Sala de atividades;
Espaco Exterior.
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IFICATION

Dia Mundial da
Arvore
(21/03/2026) e Valorizar a importancia das &rvores e da ¢ Criangas;
natureza, despertando a curiosidade sobre ., e Animadora(s);
. e Dialogo sobre o tema; . . .
o seu papel na vida do planeta e na nossa e Ajudante(s) de Agéo Educativa; e Sala de atividades
sobrevivéncia; . " ) » e Material diverso — sementes de ’
e Atividade “O Relvinhas”. . . )
relva, serrim, meias de vidro.
e Promover o contacto com a natureza. e Outrosrecursos a designar.
‘:\\
Pi e Explorar e comemorar tradigdes e simbolos
ascoa de forma ludica e criativa;
(05/04/2026) e Criancas;
o e Compreender o sentido de partilha (no final . « . ¢ Animadora(s);
os ovos sao partilhados igualmente); * Atividade da “caga aos ovos™; e Ajudante(s) de Agao Educativa; e Sala de atividades;
e Material de expresséao pléstica; e Espaco Exterior.

. e Elaboragdo de um postal.
e Explorar o espaco exterior; e Ovos de chocolate;

e Qutrosrecursos a designar.

1 a 30 de abril e Estimular a imaginagdo e o sentido de

descoberta.
Dia Mundial da
Saude e Criangas;
(07/04/2026) e Promover héabitos de salde e bem-estar, e Animadora(s); e Salade atividades;

e Acéo de sensibilizagdo com um/a profissional de

3 incentivando as criangas a cuidar do corpo, satde e Enfermeira ou outro profissional; |e Outro local a
7 ﬁda mente e do ambiente em que vivem. ’ e Ajudante(s) de Agao Educativa; designar.
- Ea [’

e Qutros recursos a designar.

Dia da Mae
(0305/2026) e Valorizar a figura materna; e Criangas;

e Elaboragado de um postal para a mae; * Animadora(s);
e Estimular a relagdo afetiva entre a figura ’ e Familia; e Sala de atividades;
materna e a crianga; e Elaborago de uma lembranga para a mée. . Ajuda.nte(s) de A(;éo~Educ’:at.iva; e Espaco Exterior.

e Material de expresséao plastica;
e Fortalecer a relagdo familia-escola e e Outros recursos a designar.
escola-familia.

1 a 31 de maio
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Dia
Internacional do
Brincar
(28/05/2026)

Valorizar o “brincar” como forma de
aprendizagem, expressdo e descoberta,
estimulando a criatividade, a imaginacgao e
a cooperagao das criangas.

e Dialogo com as criangas sobre a importancia de
brincar;

e Criagao de brincadeiras menos usadas, como
saltar ao elastico, a corda, berlindes e pido.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Outros recursos a designar.

e Sala de atividades;
e Espaco Exterior.

1a30de
junho

Dia Mundial da
Crianca
01/06/2026

Criar momentos ludicos e diferentes;

Proporcionar momentos de diversdo e

alegria;

Fomentar interagdes positivas entre as
criangas;

Valorizar a crianga como ser Unico e
individual;

Reforgar, reconhecer e dar a conhecer os
direitos das criangas.

e Realizagao de jogos tradicionais;
e Jogos variados em grande grupo no exterior;

e Oferta de uma lembranca.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudantes de Agéo Educativa;
Outros a designar.

e Salade atividades;
e Espaco Exterior.
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Verao (durante
todo o més)

Sensibilizar e explorar com as criangas para
as alteragOes da natureza;

Realizar experiéncias cientificas;

Promover o contacto com a natureza.

e Realizagao de atividades exploratorias;
e Decoragao das salas alusiva a estagao do ano;
e Produgéo de trabalhos de expresséo plastica.

Criancgas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Materiais de expresséao plastica;
Outros recursos a designar.

e Salade atividades;
e Espaco Exterior.

Santos
Populares
(durante todo o

més)
= o
a

Comemorar os Santos Populares;

Proporcionar momentos de diversdo e

alegria.

e Decoragéo das salas;

e Criagao das noivas e noivos de Sto. Anténio.

Criangas;

Animadora(s);

Ajudante(s) de Agao Educativa;
Outros recursos a designar.

e Sala de atividades;
e Espaco Exterior.

Coldéniade

julho e agosto

Criar momentos de lazer e convivio entre as
criangas;

Assegurar a ocupacgao dos tempos livres;

Promover a interiorizagao de regras;

Estimular a  autonomia,
autoconfianga e autoestima.

seguranga,

e Visitas a locais diversos;
e Jogos;

e Ateliersvariados.

e |das apiscina

e Caminhadas;

Criangas;

Animadora;

Educadora Social,

Ajudantes de Agao Educativa;
Outros recursos a designar.

A designar.
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q o e Eassegurado o almoco, lanche da tarde e reforco ao final do dia.
Alimentagdo

e Transporte efetuado pelas carrinhas de casa para a Instituicdo ou para a escola e da escola ou

Tl"OfISpOI’"I’e Instituigéo para casa.
e O transporte também é assegurado nos dias das saidas ao exterior (dentro do concelho).

e Auxilio e apoio na realizagdo dos trabalhos de casa, de segunda a quinta, exceto nas vésperas de

Apoio ao estudo feriados.
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Outras Atividades

e Hora do conto, brincadeiras livres, expressdo musical, expressdo dramatica, expressao plastica,
expressao motora, educacao fisica, danga, atividades para desenvolvimento do Pl direcionadas para
o tema “A Descoberta do Mundo, a Brincar, a Sentir e a Partilhar” (tema central do projeto
pedagdgico).

Tive conhecimento e aprovo o conteiido de todas as pdginas:

A Animadora Socioeducativa:

Outros(as):

/ /

A Diretora Técnica:
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