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Nivel de Qualificagao: °

Area de Educacdo e
Formacgdao

622 . Floricultura e Jardinagem

Cédigo e Desighacgao

da qualificacio 622163 - Técnico/a de Jardinagem e Espacos Verdes

Modalidades de

Educacéo e Formag&o Cursos de Educagao e Formacgao de Adultos

Total de pontos de 238,00
crédito (inclui 20 pontos de crédito da Formagdo em Contexto de Trabalho)

Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial
do Catalogo Nacional de Qualificagbes.

13 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 48 de 29 de
dezembro de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

22 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 17 de 08 de
maio de 2014 com entrada em vigor a 08 de maio de 2014.

3@ Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 17 de 08 de

Publicacdo e maio de 2016 com entrada em vigor a 08 de agosto de 2016.

EE G 43 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.

52 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

62 Actualizagdo publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.

72 Actualizagao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) N.© 47 de 22 de
dezembro de 2023 com entrada em vigor a 22 de dezembro de 2023.
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As entidades formadoras do Sistema Nacional de Qualificagdes que pretendam
ministrar a qualificagdo/UFCD referidas abaixo, deverdao cumprir com os requisitos
definidos pelas autoridades competentes que regulam o acesso as
profissGes/atividades regulamentadas, nomeadamente a Direcdao-Geral de
Agricultura e Desenvolvimento Rural (DGADR) - https://www.dgadr.gov.pt/ e a
Direcdao-Geral de Alimentagdo e Veterinaria (DGAV) - https://www.dgav.pt/.

As UFCD, referidas abaixo, integram a formagdo especifica setorial do Ministério
da Agricultura e da Alimentacao (MAA), autoridade competente para a certificagdao
e homologagdo da respetiva formacgao.

A realizacdo das UFCD carece de homologacgdao e posterior reconhecimento de
certificados de qualificagdo pelas Diregdes Regionais de Agricultura e Pescas
(DRAP) nos termos da legislagdo, regulamentos especificos e normas
orientadoras, disponiveis no sitio da DGADR.

? Distribuicdo, venda e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos (Despacho n.°
666/2015, de 22 de janeiro e Lei n.©26/2013, de 11 de abril):

? A UFCD 6281 permite a obtengdo do cartdo de aplicador, que habilita o
utilizador profissional a comprar e aplicar produtos fitofarmacéuticos;

? A UFCD 6392 permite a obtengdo do cartdo de operador de venda, que habilita
o seu titular a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos;

? A UFCD 9261 permite a atualizacdo do cartdo de aplicador, que habilita o
utilizador profissional a comprar e aplicar produtos fitofarmacéuticos;

? A UFCD 9262 permite a atualizacdo do cartdo de operador de venda, que
habilita o seu titular a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos;

? A UFCD 9263 permite a obtengdo do cartdo de aplicador manual, que habilita o
utilizador profissional a comprar e aplicar produtos fitofarmacéuticos de aplicagdo
manual.

- Aidade minima de acesso a estas UFCD é de 16 anos.
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1. Organizacao do Referencial de Formacao

1.1 Condigao

de acesso: 9° ano

Areas de Competéncias Chave: Cidadania e Profissionalidade
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ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo UFCD Horas
CP_1 Liberdade e responsabilidade democraticas 50
CP_4 Processos identitarios 50
CP_5 Deontologia e principios éticos 50

Areas de Competéncias Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Codigo UFCD Horas
STC_5 Redes de informacdo e comunicagao 50
STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50
STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicacdo

Codigo UFCD Horas
CLC_5 Cultura, comunicacdo e média 50
CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicacéo 50

UFCD OPCIONAIS 50
UFCD OPCIONAIS 50

Notas:

As UFCD opcionais devem ser selecionadas a partir do referencial de formagdo global na sua componente de
formacdo de base constante no ponto 2. Estas UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de lingua estrangeira
(caso o adulto ndo detenha competéncias neste dominio) ou de qualquer uma das areas de competéncias-chave.

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS
85 h
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/56
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/57
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/65
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/66
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/72
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/73
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74
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1.2 Condicao de acesso: 10° ano

Areas de Competéncias Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Caodigo UFCD Horas

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicacdo

Caddigo UFCD Horas

CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicacao 50
UFCD OPCIONAIS 50
UFCD OPCIONAIS 50

Notas:

As UFCD opcionais devem ser selecionadas a partir do referencial de formagdo global na sua componente de
formacdo de base constante no ponto 2. Estas UFCD podem ser mobilizadas a partir das UFCD de lingua estrangeira
(caso o adulto ndo detenha competéncias neste dominio) ou de qualquer uma das areas de competéncias-chave.

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS
70 h
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1.3 Condicao de acesso: 11° ano

Areas de Competéncias Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Cadigo UFCD Horas

STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicacdo

Cadigo UFCD Horas

CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicacao 50

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS
65 h
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Formacgao de Base

Areas de Competéncias Chave: Cidadania e Profissionalidade
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Codigo UFCD Horas
CP_1 Liberdade e responsabilidade democraticas 50
CpP_2 Processos sociais de mudanca 50
CP_3 Reflexdo e critica 50
CP_4 Processos identitarios 50
CP_5 Deontologia e principios éticos 50
CP_6 Tolerancia e mediacdo 50
CP_7 Processos e técnicas de negociacdao 50
CP_8 Construgdo de projetos pessoais e sociais 50

Areas de Competéncias Chave: Sociedade, Tecnologia e Ciéncia

Coédigo UFCD Horas
STC_1 Equipamentos - principios de funcionamento 50
STC_2 Sistemas ambientais 50
STC_3 Saude - comportamentos e instituicdoes 50
STC_4 Relagdes econdmicas 50
STC_5 Redes de informacdao e comunicagao 50
STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50
STC_7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50

Areas de Competéncias Chave: Cultura, Lingua e Comunicacio

Codigo UFCD Horas
CLC_1 Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais 50
CLC_2 Culturas ambientais 50
CLC_3 Saude - lingua e comunicacdo 50

ico/a de Jardil

Verdes - Nivel 4 | 05/08/2025

6/97


https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/53
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/54
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/55
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/56
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/57
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/58
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/59
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/60
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/61
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/62
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/63
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/64
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/65
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/66
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/67
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/68
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/69
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/70
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Formagdo de Base

CLC_4 Comunicacao nas organizagdes

CLC_5 Cultura, comunicacao e média

CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade

CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicacao
CLC_LEI_1 Lingua estrangeira - iniciagdo - inglés
CLC_LEI_2 Lingua estrangeira - iniciacdo - francés
CLC_LEI_3 Lingua estrangeira - iniciacdo - alemdo
CLC_LEI 4 Lingua estrangeira - iniciagdo - espanhol
CLC_LEI_5 Lingua estrangeira - iniciagao - italiano
CLC_LEC_1 Lingua estrangeira - continuacao - inglés
CLC_LEC_2 Lingua estrangeira - continuacao - francés
CLC_LEC_3 Lingua estrangeira - continuagdo - aleméao
CLC_LEC_4 Lingua estrangeira - continuagdo - espanhol
CLC_LEC_5 Lingua estrangeira - continuagdo - italiano
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50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

50

A esta carga horaria poderdo ainda acrescer entre 50 e 100 horas correspondentes as UFCD de lingua estrangeira,
caso o adulto revele particulares caréncias neste dominio.

Area de Caracter Transversal
PORTEFOLIO REFLEXIVO DE APRENDIZAGENS
10 h-85h

Total de Pontos de Crédito da Formagao de Base: 70

ico/a de Jardil

e Verdes - Nivel 4 | 05/08/2025

7197


https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/71
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/72
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/73
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/74
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/80
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/81
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/82
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/83
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/84
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/75
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/76
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/77
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/78
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/79
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Cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pz:;gftge
4437 1 Clima - fatores e caracterizagao 25 2,25
4382 2 Solos 25 2,25
4383 3 Nutricdo vegetal e fertilidade 25 2,25
0349 4 Ambiente, Seguranga, Hig!epe e Salde 25 2,25

no Trabalho - conceitos basicos
4385 5 ;:Ij?’gi%iggzrﬁ equipamentos de 50 4,50
4386 6 Preparacdo do terreno - jardinagem 25 2,25
4387 7 Métodos de propagacao de plantas 25 2,25
4388 8 Viveiros de plantas 50 4,50

Processos e métodos de protegao
6281 9 fitossanitaria e de aplicacao de produtos 50 4,50

fitofarmacéuticos
4390 10 Poda e topiaria 50 4,50
4157 11 Rega e drenagem 25 2,25
4392 12 Relvados 50 4,50
4393 13 Topografia aplicada a jardinagem 25 2,25
4394 14 Historia de arte de jardins 50 4,50
4395 15 Manutengdo de espacgos verdes 50 4,50
4396 16 Analise da paisagem 25 2,25
4397 17 Plantas ornamentais - jardinagem 50 4,50
4398 18 Implantacdo de espacos verdes 50 4,50
4399 19 Mobilidrio e equipamento de jardim 25 2,25
so0 a0 Malerbls g s ge contrusio s 450
4401 21 Legislacdo - espacos verdes e 25 2,25

conservacao do patriménio paisagistico
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3926
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3873
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3874
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/413
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3875
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3876
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3877
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3878
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9948
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3880
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3655
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3881
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3882
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3883
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3884
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3885
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3886
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3887
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3888
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3889
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3890
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Formacgao Tecnolégica

cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito
4402 22 Empresa de jardinagem 50 4,50
4403 MedicOes e orgamentacdo - espagos
23 verdes 50 4,50
4404 24 Metqdologia projectual aplicada a 50 4,50
Jardinagem
4405 25 Manutepgao € reparagao de elementos 50 4,50
construidos e equipamentos
4406 26 El_ementos visuais ,cla -Iinguagem plastica 25 2,25
- instrumentos e técnicas
4407 27 Qesenho - expressao rigorosa e ndao 25 2,25
rigorosa
4408 28 Desenho - construgdes geométricas 50 4,50
4409 29 Desenho e geometria descritiva 50 4,50
4410 30 Perspetiva conica 25 2,25
4411 31 CAD 2D - jardinagem e espacos verdes 50 4,50
Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 1200 108,00

As seguintes UFCD nao integram o itinerario de qualificagdo, constituem-se como
unidades complementares

Complementares

Codigo N.° UFCD Horas PonFo_s de
crédito
4412 1 CAD 3D - jardinagem e espacgos verdes 50 4,50
4413 5 Execucgao e instalagao de um Projeto 50 4,50
de Rega
4414 3 Recuperagao e Valorizagao dos 50 4,50

Espacos Degradados

9/97
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3891
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3892
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3893
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3894
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3895
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3896
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3897
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3898
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3899
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3900
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3901
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3902
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3903
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Cédigo N.0 UFCD Horas Pontos de
crédito

6392 4 D|str|bU|ga9 e comerAC|a!|zagao de 25 2,25
produtos fitofarmacéuticos

9261 5 Produto§ fitofarmageutigos - uso 25 2,25
sustentavel - atualizacao

9262 6 Produtosi ﬁtofarmacc_euticios - venda 25 2,25
responsavel - atualizagao
Produtos fitofarmacéuticos - aplicacao

9263 7 com equipamentos de pulverizagao 25 2,25
manual

7852 8 P_erﬁl e pptencial do empreendedor - 25 225
diagndstico/ desenvolvimento

7853 9 Ideias e oportunidades de negdcio 50 4,50

7854 10 Plgno de pe_gocio - criagao de 25 2,25
micronegodcios

7855 11 Plano de negocio - criagao de 50 4,50
pequenos e medios negocios

8598 12 Desenvolvimento pessoal e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8599 13 Comunicagao assertiva e técnicas de 25 2,25
procura de emprego

8600 14 Cpm_petencias empreendedoras e 25 2,25
técnicas de procura de emprego

10746 15 Seguranca e Salde no Trabalho - 25 2,25
situacOes epidémicas/pandémicas

10759 16 Teletrabalho 25 2,25
Gestdo de pragas - planeamento,

11047 17 atuacdo e impactes dos produtos 50 4,50
biocidas

11048 18 Gestdo de pragas - biocidas 50 4,50

11049 19 Gestao de pragas - processos de 50 4,50
suporte

11050 20 Gestag_de pragas - tecnicas 50 4,50
especificas

Total da carga horaria e de pontos de crédito da 1200 108,00

Componente de Formacao Tecnologica:

| Técnico/a de Jardi e
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5689
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11708
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11709
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11710
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9116
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9117
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9118
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9119
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10385
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10386
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10387
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17491
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17510
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/362717
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/362718
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/362719
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/362720
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CQ:iiis ANCQEP

Pontos de

Formagdao em Contexto de Trabalho Horas o
crédito

As 210 horas de formagdo pratica em contexto de trabalho sdo

obrigatdrias para as situacdes em que os adultos estejam a

frequentar um curso de nivel secundario de dupla certificagdo e néo 210 20
exercam atividade correspondente a saida profissional do curso

frequentado ou uma atividade profissional numa area afim.

1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacao.

3. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

3.1. Formagao de Base

CP_1 Liberdade e responsabilidade democraticas 50 horas

1. Reconhece as responsabilidades inerentes a liberdade pessoal em democracia.
2. Assume direitos e deveres laborais enquanto cidadao ativo.

Objetivos 3. Identifica os direitos fundamentais de um cidaddao num estado democratico

contemporaneo.

4. Participa consciente e sustentadamente na comunidade global.

Conteddos
1. Compromisso Cidadd@o/Estado

1.1. Conceitos-chave: identidade; liberdade; igualdade; participacdo,; cidadania; Estado; democracia; sociedade civil;
organizagdo politica dos estados democraticos

1.1.1. Conceito de liberdade pessoal em democracia
1.1.2. Exercicio da liberdade e da responsabilidade de cada cidad&o
1.1.3. Direitos/Liberdades e Deveres/Responsabilidades do cidaddo no Portugal contemporaneo
1.1.4. Direitos e deveres pessoais, laborais e sociais em confronto
1.1.5. Papel da sociedade civil na Democracia
1.1.5.1. Funcdo reguladora das instituicdes da sociedade civil na construcdo da democracia

1.1.5.2. Instituicdes da sociedade civil com impacto na construgdo da democracia: instituicdes politicas;

11/97
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associagdes da defesa do consumidor; corporagdes; associagdes profissionais; associagdes
ambientalistas, entre outras

1.1.5.3. Construgdo social e cultural de novas praticas de cidadania
Direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores

2.1. Conceitos-chave: representacdo,; direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores, direitos e deveres de cidadania;
direitos civis, direitos sociais; direitos politicos; responsabilidade social empresarial; condicdo perante o trabalho

2.1.1. Mecanismos reguladores dos direitos laborais
2.1.1.1. O Cddigo do Trabalho
2.1.1.2. Organismos e servigos de protecao dos direitos laborais, nacionais e transnacionais

2.1.2. Direitos laborais, direitos econdmicos e/ou de mercado: problematizagdo do jogo entre os direitos
dos trabalhadores - adquiridos ou pretendidos - e a légica liberal regente na maioria das estruturas
empresariais

Compromisso Cidadao/Estado

3.1. Conceitos-chave: identidade; liberdade; igualdade; participacdo, cidadania; Estado;, democracia; sociedade civil;
organizagdo politica dos estados democraticos

3.1.1. Conceito de liberdade pessoal em democracia
3.1.2. Exercicio da liberdade e da responsabilidade de cada cidadao
3.1.3. Direitos/Liberdades e Deveres/Responsabilidades do cidaddo no Portugal contempordneo
3.1.4. Direitos e deveres pessoais, laborais e sociais em confronto
3.1.5. Papel da sociedade civil na Democracia
3.1.5.1. Funcdo reguladora das instituicbes da sociedade civil na construgdo da democracia
3.1.5.2. Instituicdes da sociedade civil com impacto na construgdo da democracia: instituicdes politicas;
associagdes da defesa do consumidor; corporagdes; associagdes profissionais; associagdes
ambientalistas, entre outras
3.1.5.3. Construgdo social e cultural de novas praticas de cidadania
Direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores
4.1. Conceitos-chave: representacdo; direitos, liberdades e garantias dos trabalhadores; direitos e deveres de
cidadania; direitos civis, direitos sociais; direitos politicos; responsabilidade social empresarial; condigdo
perante o trabalho
4.1.1. Mecanismos reguladores dos direitos laborais
4.1.1.1. O Cddigo do Trabalho

4.1.1.2. Organismos e servigos de protecdo dos direitos laborais, nacionais e transnacionais

4.1.2. Direitos laborais, direitos econdmicos e/ou de mercado: problematizacdo do jogo entre os direitos
dos trabalhadores - adquiridos ou pretendidos - e a Idgica liberal regente na maioria das estruturas
empresariais

Democracia representativa e participada

5.1. Conceitos-chave: Estado; drgdos de soberania; organizacdo politica dos Estados Democraticos; descentralizacdo;
cultura politica, representacdo

5.1.1. Organizacdao do Estado Democratico portugués

5.1.1.1. A Constituigdo da Republica Portuguesa

5.1.1.2. Os dérgéos de soberania: competéncias e interligagdo
5.1.2. Regifes Autonomas e especificidades do seu regime politico-administrativo
5.1.3. O Poder Local

5.1.3.1. Org&os e atributos

5.1.3.2. Os novos desafios do poder local

5.1.4. Contributos do cidaddao na promogdo, construcdo e defesa dos principios democraticos de
participacdo e representatividade: a responsabilidade e capacidade de fazer escolhas

Comunidade global
6.1. Conceitos-chave: norma, igualdade; fronteira,; direitos e deveres de cidadania; comunidade; transnacionalidade
6.1.1. Cidadania europeia

6.1.1.1. Tratado de Maastricht
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6.1.1.2. Tratado de Lisboa
6.1.1.3. Direitos dos cidaddos europeus
6.1.1.4. Livre circulagdo de pessoas: residir, estudar e trabalhar no espagco comum europeu

6.1.2. Direitos fundamentais do Homem: Declaragdo Universal dos Direitos do Homem e outros
documentos-chave

7. Areas do Saber: Sociologia; Filosofia; Direito; Relagdes Internacionais; Geografia; Economia; Psicologia

CP_2 Processos sociais de mudanca 50 horas

1. Integra informagdo diversa necessdria a resolugdo de problemas nas varias
dimensdes da vida quotidiana, recorrendo a novas técnicas e tecnologias.

2. Reconhece novas técnicas e modelos organizacionais de trabalho e implementa,
fundamentadamente, esses processos.

Objetivos
3. Identifica os constrangimentos pessoais e institucionais para a participagdo associativa
e ultrapassa conscientemente esses obstaculos.
4. Reconhece factos, fatores e dinamicas de intervencdo numa comunidade global,
integrando-os na sua atuagdo como profissional e cidadao.
Conteudos

1. Aprendizagem ao longo da vida

1.1. Conceitos-chave: aprendente; competéncia; autonomia; desenvolvimento pessoal e social; tecnologias da
informacdo e comunicacdo; aprendizagem ao longo da vida; sociedade do conhecimento

1.1.1. A condicdo de aprendente
1.1.1.1. Nogdo de aprendente
1.1.1.2. NogOes de Lifelong e lifewide
1.1.1.3. Apropriacdo do conceito de aprendizagem significativa

1.1.1.4. Dinamicas formais, informais e ndo formais de aquisicdo e renovacdo de competéncias ao
longo e nos varios dominios da vida

1.1.1.5. Importancia de praticas de reflexdo e auto-avaliacdo criteriosas e conscientes

1.1.1.6. Dimensdes da aprendizagem ao longo da vida: saber-ser, saber-estar, saber-saber e aprender
a aprender

1.1.1.7. Aprendizagem ao longo da vida enquanto motor de regeneracdo local e nacional e pratica
fundamental para a participagdo sustentada na sociedade do conhecimento

1.1.2. Recurso as novas tecnologias
1.1.2.1. Pesquisa, organizacdo, reformulagdo e gestdo da informacao

1.1.2.2. Construcdo de novas praticas inerentes a gestdo complexa e multidimensional da vida pessoal
e profissional, designadamente no que diz respeito a facilitagdo de acesso a servigos e praticas de
trabalho cooperativo (nomeadamente a distancia)

2. Novos processos de trabalho
2.1. Conceitos-chave: autonomia; organizacdo e gestdo do trabalho, responsabilidade social empresarial

2.1.1. Recurso a novas técnicas/ferramentas de organizacdao e gestdao de trabalho, com o objetivo de
solucionar problemas através da adogdo de praticas inovadoras: os exemplos do teletrabalho e da
transformacdo organizacional (organigramas horizontais e verticais)

2.1.2. Implicagbes da responsabilidade social das empresas
3. Movimentos associativos na sociedade civil
3.1. Conceitos-chave: atores de desenvolvimento; intervengdo social; sociedade civil; empreendedorismo social

3.1.1. Fungdo social dos movimentos colectivos

13/97
| Técnico/a de Jardinagem e Espagos Verdes - Nivel 4 | 05/08/2025



CQ:ili ANQEP

QUALIFICACOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

3.1.2. Principios de organizagdo e dinamizagdo das associagdes civis
3.1.3. Gestdo da vida pessoal e profissional com vista a participacdo associativa: empreendedorismo social
4. Instancias supranacionais dinamizadoras da intervengdo comunitaria
4.1. Conceitos-chave: globalizacdo,; local/global; unidade na diversidade; cidadania mundial
4.1.1. Instituicdes de intervengdo a escala macro-social, de acordo com varias areas

4.1.1.1. Sustentabilidade e meio ambiente; salde; solidariedade/direitos sociais; direitos humanos;
comércio; entre outros

4.1.2. Impactos da globalizagdo na intervengdo comunitaria (e vice-versa)
4.1.2.1. Os novos desafios da cidadania: existe uma cidadania planetaria?
4.1.2.2. Ainterdependéncia das escalas global-local
4.1.2.3. Os atores da globalizagdo
4.1.2.4. O papel da globalizagdo na construgdo de uma nova cidadania
4.1.2.5. Papel das novas tecnologias no funcionamento e dinamizacdo em rede das entidades

4.1.2.6. Contributos da globalizacdo para o reconhecimento e a promogdo da multiculturalidade e da
diversidade

5. Area do Saber: Sociologia; Psicologia; Filosofia; Geografia; Direito; Relacbes Internacionais; Economia

CP_3 Reflexdo e critica 50 horas

1. Identifica as condicionantes pessoais de preconceito e age com vista a sua
desconstrucao.

2. Reconhece a importancia de uma cultura de rigor no desempenho profissional, como
uma nova atitude de civismo apurado.

Objetivos
3. Distingue modelos institucionais de escala local e nacional e respetivas atribuicées.
4. Interpreta criticamente os mecanismos de formacdo de esteredtipos culturais e
sociais, com vista a um distanciamento critico.
Conteudos

1. Representacdes pessoais e sociais de esteredtipos e preconceitos
1.1. Conceitos-chave: preconceito; esteredtipo; discriminagdo, diferenga; unidade na diversidade
1.1.1. Nogdo de esteredtipos e preconceitos dominantes
1.1.2. Distingdo e inter-relagdo dos conceitos de esteredtipo e de preconceito

1.1.3. Identificagdo de comportamentos de preconceito na relagdo com a diferenga, nomeadamente quanto
a: etnias, religidoes, género, portadores de necessidades especiais, grupos profissionais, grupos sociais,
entre outros

2. Paradigma de uma cultura de rigor no desempenho profissional

2.1. Conceitos-chave: competéncia/performance; organizacdo,; cultura de rigor; desempenho profissional;
multiculturalidade

2.1.1. Relagdo com: cultura de cooperagao, cultura de ambigdo, cultura de participagdo e
empreendedorismo e cultura de inovacao

2.1.2. Espirito de cooperagdo, integragdo e abertura multiculturais
2.1.3. Dinamicas de regulagdo/diferenciacdo qualitativa positiva

2.1.3.1. Cumprimento de horarios, cronogramas e objetivos, na promogdo do respeito pelos fatores
“tempo” e “qualidade”

2.1.3.2. Rotinas de avaliagdao

2.1.3.3. Posicionamento profissional entre a “disciplina” e a “inovagdo e mudanca”
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2.1.3.4. Sentido de critica e Sentido de responsabilidade
3. Analise e comparagdo critica de modelos institucionais
3.1. Conceitos-chave: local/global; identidade territorial; metodologias de trabalho, divisdo administrativa
3.1.1. Modelos de administragdo territorial: gestdo das competéncias ao nivel local e nacional
3.1.2. Instituigdes de intervengao/impacto local e nacional

3.1.3. Fungles, atribuicdes e conteldos funcionais de diferentes modelos institucionais, nomeadamente
quanto a

3.1.3.1. Metodologias de trabalho e gestdo institucional, com vista a promogdo da eficacia
3.1.3.2. Implementacao de uma cultura de rigor
4. Sociedade da informacgdo
4.1. Conceitos-chave: comunicagdo; média; sociedade da informagdo; globalizagéo

4.1.1. Virtualidades e problematicas de uma cultura de massas: relagdo entre os média e o espago publico
- opinido publica e publicada

4.1.2. Mecanismos de adesédo e difusdo dos média quanto a esteredtipos e preconceitos dominantes
4.1.3. Papel das novas tecnologias na formagdo da opinido publica

5. Areas do Saber: Sociologia; Psicologia; Filosofia; Direito; Economia

CP_4 Processos identitarios 50 horas

1. Assume condutas adequadas as instituigdes e aos principios de lealdade comunitaria.

2. Integra o coletivo profissional com nogdo de pertenga e lealdade.
Objetivos 3. Reconhece a diversidade de politicas publicas de insergdo e inclusdao multicultural.
4. Valoriza a interdependéncia e a solidariedade enquanto elementos geradores de um
patriménio comum da humanidade.
Conteudos

1. Fundamentagdo dos principios de conduta na relagdo com “o outro”

1.1. Conceitos-chave: igualdade,; diferenca; unidade na diversidade; equidade, direitos civis, direitos sociais;
prospectividade

1.1.1. Principios de conduta: empatia, reacdo compassiva e solidariedade
1.1.2. Principios de igualdade e equidade

1.1.2.1. A diversidade, a aceitagdo e a tolerancia como elementos prospectivos das sociedades
contemporéneas

1.1.2.2. As principais manifestagdes de intolerancia a diferenga: racismo e xenofobia, desigualdades de
género, estado civil, homofobia e transfobia, portadores de necessidades especiais, religido ou
crengas religiosas, edaismo

2. Papel da deontologia na construcdo de uma cultura organizacional
2.1. Conceitos-chave: motivacdo,; ética; deontologia; organizagdo,; relagbes interpessoais; multiculturalidade
2.1.1. Cdbdigos de conduta no contexto profissional
2.1.1.1. Pertenca e lealdade no colectivo
2.1.1.2. Relacionamento e insergdo multicultural no trabalho

2.1.2. Participacdo na construcdo dos objetivos organizacionais a luz de uma cultura de rigor

2.1.2.1. Mecanismos de motivagdo e realizagdo pessoal e profissional e sua relagdo com a
produtividade

2.1.2.2. Convergéncia entre os objetivos organizacionais e as motivagdes pessoais
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2.1.3. O papel da autonomia e da responsabilidade no planeamento e estruturagcdo de metas
3. Politicas publicas de inclusado

3.1. Conceitos-chave: condicdo humana; fluxos migratérios,; unidade e diversidade; educagdo para a cidadania;
organizagdo politica dos Estados democraticos

3.1.1. Dispositivos e mecanismos de concertacdo social
3.1.2. Organismos institucionais de combate a discriminagdo, a escala nacional e internacional
3.1.3. A educagdo para a cidadania e a preservacao da unidade na diversidade
3.1.4. Impactos econdmicos, culturais e sociais dos fluxos migratérios no Portugal Contempordneo
4. Uma nova identidade europeia em construgdo: o papel da multiculturalidade e da diversidade
4.1. Conceitos-chave: democracia; justica, cultura; cidadania mundial; multiculturalidade; Direito Internacional
4.1.1. Dimensdo supranacional dos poderes do Estado

4.1.2. Exploragdo do conceito de Patriménio Comum da Humanidade e suas implicages na atuagdo civica
a escala mundial

4.1.3. Respeito/solidariedade entre identidades culturais distintas
4.1.4. Relagdes juridicas a um nivel macro: agentes de nivel governamental e sociedade civil
4.1.5. Exploracdao de documentos estruturantes da construgdo europeia

5. Areas do Saber: Filosofia; Psicologia; Economia; Direito; Relagbes Internacionais; Geografia; Historia;

Sociologia
CP_5 Deontologia e principios éticos 50 horas
1. Posiciona-se, em consciéncia, relativamente a valores éticos e culturais.
2. Articula responsabilidade pessoal e profissional, adotando normas deontoldgicas e
profissionais.
Objetivos
3. Identifica fatores éticos de promogcdo do desenvolvimento institucional.
4. Reconhece condutas éticas conducentes a preservacdao da solidariedade e do respeito
numa comunidade global.
Conteldos

1. Principios fundamentais da ética
1.1. Conceitos-chave: ética, deontologia, consciéncia
1.1.1. Etica, Doutrina, Deontologia e Moral
1.1.1.1. Exploragdo dos conceitos
1.1.1.2. Distingdo e intersegdo entre campos de reflexdo/intervencgao
1.1.1.3. O método analitico como fundamentacdo da Etica
1.1.2. Valores fundamentais de um codigo de ética
1.1.3. A ética e a liberdade: responsabilidade e intencionalidade
2. Codigos de ética e padrées deontoldgicos
2.1. Conceitos-chave: deontologia, cddigos de ética;, conduta profissional, dever

2.1.1. Os cédigos de ética pessoal e a deontologia profissional: da “ciéncia dos costumes” ao conjunto de
deveres, principios e normas especificos de um grupo profissional

2.1.2. O papel das normas de conduta profissional na definicio da deontologia de uma profissdao
2.1.3. Relagdo entre as normas deontoldgicas e a responsabilidade social de um grupo profissional

2.1.4. Dindmica entre a responsabilidade profissional e os diferentes contextos sociais
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3. Etica e desenvolvimento institucional
3.1. Conceitos-chave: igualdade, diferenca; organizacdo comunitaria
3.1.1. Relagdo entre a ética individual e os padrdes de ética institucional

3.1.2. Os codigos de ética e conduta institucional como elementos de identidade e formagdo de principios
reguladores das relagGes inter-pessoais e socioculturais

3.1.3. O papel dos principios éticos e deontoldgicos institucionais na mediagdo de conflitos colectivos

4. Comunidade Global
4.1. Conceitos-chave: nexo local/global; globalizagdo
4.1.1. A globalizacdo e as novas dimens&es de atitudes: local, nacional, transnacional e global
4.1.2. Internacionalizacdo, transnacionalidade e os problemas éticos colocados pela globalizagao
4.1.3. As ambivaléncias do processo de globalizagdo, nomeadamente
4.1.3.1. Abertura de mercados: ética na competitividade
4.1.3.2. Esbatimento de fronteiras: ética para a igualdade/inclusdo
4.1.4. A construgdo de uma cidadania mundial inclusiva

4.1.4.1. Importéncia da criagdo de plataformas de convergéncia e desenvolvimento, com vista a uma
integracdao econémica mundial

4.1.4.2. Dimensdo ética do combate as desigualdades econémico-sociais, no d&mbito da globalizacao

5. Areas do Saber: Filosofia; Antropologia; Sociologia; Geografia; Historia; Psicologia

CP_6 Tolerancia e mediacao 50 horas

1. Age sobre a diversidade e a diferenca com tolerancia, enquanto valor democratico
consciente.

2. Intervém aplicando principios de negociagdo em contexto profissionais.

Objetivos 3. Reconhece a comunidade politica enquanto representativa de um projeto de

intervengdo plural.

4. Participa ativamente na mediagdo intercultural, enquanto fator de gestdo de toleréncia
e de abertura moral.

Conteudos
1. Democracia representativa
1.1. Conceitos-chave: democracia; participacdo politica; cidadania; comunidade politica
1.1.1. Conceito de democracia
1.1.1.1. Mecanismos da democracia e formas de participagdao ao dispor do cidadao
1.1.1.2. Papel da cidadania participativa na relagao entre sociedade civil, estado e mercado
1.1.2. Cidadania representativa e integradora da diferenca
1.1.2.1. Dispositivos e mecanismos de concertagao social
1.1.2.2. Importancia da concertagdo social na defesa dos diferentes interesses dos cidadédos
1.1.3. O respeito pela diversidade cultural e os direitos de cidadania
1.1.3.1. Diversidade cultural com elemento potenciador da identidade comunitaria
2. Tolerdncia e abertura na atividade profissional
2.1. Conceitos-chave: intervengdo,; tolerdncia; abertura
2.1.1. A tolerancia nas relagdes profissionais como

2.1.1.1. Premissa de uma cultura de rigor e exigéncia
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2.1.1.2. Respeito das diferengas: abertura face a opinides e posturas diferentes e/ou divergentes
2.1.2. Deontologia profissional e tolerdancia: processos de negociagdo ao nivel pessoal e institucional

2.1.3. Multiculturalidade e heterogeneidade no local de trabalho: processos de desconstrugao de
preconceitos e esteredtipos, como fatores de inclusdo e desenvolvimento

3. Portugal como pais multiétnico e multicultural
3.1. Conceitos-chave: comunidade politica; fluxos migratérios; pluralidade; multiculturalidade

3.1.1. Pluralidade e heterogeneidade nas sociedades contemporaneas: diferentes contributos para a
construgdo da identidade territorial

3.1.2. A comunidade politica e a identidade partilhada: a importancia das diversas perspetivas politicas na
construgdo de uma sociedade plural (Andlise de programas politicos diversos relativamente a uma dada
tematica de interesse nacional)

3.1.3. Efeitos da multiculturalidade

3.1.3.1. Portugal como pais de acolhimento: efeitos econdmicos, culturais e sociais dos novos fluxos
migratérios em Portugal

3.1.3.2. Reflexdo fundamentada sobre a emigragdo e a imigragdo em Portugal (por exemplo, a partir
da analise de dados estatisticos)

4. O respeito pela diversidade cultural: direito ou dever da cidadania?
4.1. Conceitos-chave: mediagdo; patrimdnio ético comum

4.1.1. A importancia das atitudes de abertura face ao outro e a diferenca na construgdo de um patrimdnio
ético comum

4.1.1.1. Exploragdo do conceito de mediagao intercultural
4.1.1.2. A mediagdo intercultural como recurso para o desenvolvimento social

5. Areas do Saber: Sociologia; Antropologia; Direito; Psicologia; Filosofia

CP_7 Processos e técnicas de negociacao 50 horas

1. Integra opinides divergentes, revelando abertura e recetividade.

2. Reconhece e assume a assertividade como fator de mediagao de conflitos entre vida
pessoal e profissional.

Objetivos
3. Assume a importancia da participagdo em instituicGes deliberativas, reconhecendo os
seus mecanismos de funcionamento.
4. Distingue e aplica formas democraticas de intervencdao publica.
Conteldos

1. A conciliagdo da vida privada, familiar e profissional
1.1. Conceitos chave: papéis sociais; proteccdo social; responsabilidade social das empresas

1.1.1. TransformagGes sociais emergentes na sociedade portuguesa e consequéncias na vida privada,
familiar e profissional dos cidadaos

1.1.1.1. Novos papéis sociais de género, novas atitudes e novas identidades na vida familiar

1.1.1.2. Nogdo de distribuicdo equilibrada das tarefas (domésticas e de apoio a familia), como
elemento promotor da conciliacdo entre o privado, o familiar e o profissional

1.1.2. Processos de conciliagdo entre a vida privada, familiar e profissional
1.1.2.1. Reorganizagdo dos processos de trabalho e da gestdo dos tempos de trabalho
1.1.2.2. Servigos de apoio ajustados as novas necessidades

1.1.3. A legislacdo portuguesa e as diretivas europeias sobre a conciliagdo da vida privada, familiar e
profissional

2. Comportamento assertivo
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2.1. Conceitos-chave: direitos e deveres de cidadania; assertividade
2.1.1. Assertividade como motor da realizagdo e legitimacdao nos contextos pessoal, familiar e profissional

2.1.2. Importdncia das técnicas assertivas de comunicacdo e os impactos nas relagbes humanas no
trabalho

2.1.2.1. Articulagdo consciente dos direitos pessoais com os interesses do coletivo profissional
2.1.2.2. Auto-afirmacgdo, positividade e aceitacdo dialogada
2.1.2.3. Principio regulador de compromissos produtivos no espacgo profissional
3. Mudangas sociais e novas dimensdes de intervengdo: as instituigdes deliberativas informais
3.1. Conceitos-chave: Mediacdo; negociacdo,; intervencdo,; intervencdo social

3.1.1. Elementos dinamizadores do desenvolvimento local e comunitario: o exemplo do associativismo

3.1.2. Negociagdo e Mediagdo: definicdo e elementos distintivos fundamentais

3.1.3. Estratégias de negociagdo e construgdo de acordos, segundo principios assertivos

3.1.4. Cidadania representativa e os dispositivos de concertacdo social

3.1.5. Novos espacos democraticos de intervencdo: os exemplos dos media e da internet

3.1.6. As plataformas digitais e os movimentos de cidadania: novos poderes e novas responsabilidades na
regulacgdo das politicas publicas

3.1.7. Formas democraticas de intervencgdo publica: a importdncia dos processos de discussdo publica

4. Mudancgas sociais e novas dimens&es de intervengdo: as instituigdes deliberativas formais
4.1. Conceitos-chave: democracia participativa,; instituicbes deliberativas,; sistema eleitoral

4.1.1. Principios gerais da democracia participativa

4.1.2. Principios gerais do sistema eleitoral portugués

4.1.3. Os sistemas eleitorais e legislativos como mecanismos reguladores da acgdo politica

4.1.4. O Poder executivo e a administragdo do interesse publico

4.1.5. Dinamicas eleitorais no Portugal contemporaneo

4.1.6. Instituigdes deliberativas de diferente escala

4.1.7. Novos poderes e responsabilidades do cidaddo na regulagdo das politicas publicas

5. Areas do Saber: Sociologia; Antropologia; Economia; Filosofia; Direito; Psicologia

CP_8 Construcao de projetos pessoais e sociais 50 horas

1. Explora recursos para uma gestao prospetiva e eficaz da vida pessoal.

2. Convoca saberes e novas formas de gestdao profissional para a resolugdo de
problemas complexos.

Objetivos
3. Coopera e planifica projetos coletivos, em contextos ndo diretivos e ndao formais.
4. Mobiliza competéncias e altera comportamentos a luz de novos contextos de incerteza
e de ambiguidade.
Conteldos

1. Gestdo prospetiva da vida pessoal

1.1. Conceitos-chave: papéis sociais; inovacdo, prospectividade; sociedade da informacdo; condicdo perante o trabalho;
conciliacdo vida pessoal e profissional; responsabilidade social empresarial

1.1.1. Papel das novas tecnologias na gestdao da vida pessoal em toda a sua complexidade
1.1.2. Planificacdo de projetos pessoais, tendo em conta variantes de constrangimento a sua

concretizagdo: gestdo do tempo e do(s) espaco(s), enquadramento familiar, qualificagdes/competéncias
pessoais e profissionais, fatores econdémicos, entre outros
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1.1.3. A importancia da criagdo de servigos inovadores de apoio ajustados as novas necessidades de
conciliagdo da vida pessoal e profissional: o exemplo dos servigos de proximidade

2. Estratégias de revitalizacdo de empresas e instituicdes: os novos papéis do individuo na organizagao
2.1. Conceitos chave: empowerment; sinergia; autonomia,; delegagdo, responsabilidade

2.1.1. Politicas de empowerment
2.1.1.1. Lideranca e delegacdo de poderes
2.1.1.2. Autonomia, descentralizagdo e competitividade
2.1.1.3. Empowerment na promogao da intervengdo social

2.1.2. Métodos de prospeccdo
2.1.2.1. Marketing e analise de mercado
2.1.2.2. Prospeccgao e fidelizagdo

3. Envolvimento e responsabilizagdo na construgdo dos projetos coletivos: a construgdo de uma sociedade mais
plural e solidaria

3.1. Conceitos chave: intervengdo comunitaria; empowerment; organizagdo comunitaria; discriminagdo

3.1.1. A importancia dos conceitos de negociagdo, planificacdo, dinamizacdo e avaliagdo na definicdo de
uma estratégia de intervengdo comunitaria

3.1.2. Técnicas diversificadas de trabalho em equipa
3.1.3. Aplicagdo de estratégias de empowerment em projetos coletivos de indole ndo diretiva e ndo formal

3.1.4. Agentes de promocgdo da igualdade a nivel governamental: o Estado Portugués, a Unido Europeia, o
Poder Local, ComissGes para a Igualdade, entre outros

3.1.5. Agentes de promogdo da igualdade da sociedade civil: os cidaddos, as empresas, a escola, a
comunicagdo social, as ONG, entre outros

4. Responsabilidades pessoais e institucionais em fenémenos coletivos

4.1. Conceitos-chave: praticas individuais; responsabilidade social; direitos e deveres de cidadania; identidade
partilhada

4.1.1. As praticas individuais como conceito: o papel do individuo na valorizagdo e construgdo da
consciéncia colectiva

4.1.2. O respeito da comunidade pela projecdo da identidade individual
4.1.3. Implicagdes do conceito de identidade partilhada

4.1.4. Exploragdo de conceitos e praticas: os exemplos da reciclagem, do consumo sustentavel, da
prevencgao e reutilizagdo, da compostagem e do ecodesign

5. Area do Saber: Sociologia; Antropologia; Economia; Filosofia; Direito; Psicologia

STC_1 Equipamentos - principios de funcionamento 50 horas

1. Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos domésticos, identificando
e compreendendo as suas normas de boa utilizagdo e os seus diferentes utilizadores.

2. Opera com equipamentos e sistemas técnicos em contextos profissionais,
identificando e compreendendo as suas normas de boa utilizagdo e seus impactos nas
organizagoes.

Objetivos
3. Interage com instituicdes, em situagdes diversificadas, discutindo e solucionando
questGes de teor técnico para a reparagdao ou melhor utilizacdo de equipamentos e
sistemas técnicos.
4. Compreende e apropria-se das transformagées nos equipamentos e sistemas
técnicos.
Conteudos

1. Processos socio-histdricos de apropriacdo dos equipamentos e sistemas técnicos
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1.1. Conceitos-chave: género, divisdo social do trabalho, competitividade, poder, sociedade industrial,
estrutura sociocultural

1.1.1. Desigualdades de género na divisdo social do trabalho e em particular, das tarefas domésticas

1.1.2. (Re)estruturacdo das organizagdes em fungdo das competéncias e qualificagdes necessarias para a
sua modernizacao e competitividade

1.1.3. Relagdes de poder e instancias mediadoras na introdugdo e uso dos equipamentos e sistemas
técnicos (assisténcia, fiscalizagdo, consultoria, etc.)

1.1.4. Emergéncia e metamorfoses das sociedades industriais, através da interacdao (dialéctica) entre
estruturas socioculturais e desenvolvimento tecnoldgico

2. Dimensdes cientificas da aquisigdo, utilizagdo e gestdo dos equipamentos e sistemas técnicos
2.1. Conceitos-chave: sistema, matéria, energia, eficiéncia, (des)equilibrio sistémico, evolucdo tecnoldgica

2.1.1. Principios fisicos e quimicos elementares, segundo os quais operam os sistemas fundamentais
(mecanicos, elétricos e quimicos) para o funcionamento dos equipamentos

2.1.2. Diferentes fases que constituem o ciclo de vida dos equipamentos
2.1.3. Modos de quantificar os equipamentos, enquanto elementos consumidores de matéria e de energia

2.1.4. Distintas alternativas tecnoldgicas, numa perspetiva comparativa, em fungdo da eficiéncia com vista
a satisfagdo das (diferentes) necessidades do utilizador

2.1.5. Desequilibrios no funcionamento dos equipamentos e formas de comunica-los com eficiéncia aos
agentes competentes (reparagdo, deposigao, etc.)

2.1.6. Fases, agentes e dinamicas da evolugdo histérica dos equipamentos, no sentido de um processo
continuo e gradual de aproximagdo ao homem e a satisfagdo das suas necessidades

3. Aspectos do raciocinio matematico fundamentais para a utilizagdo e gestdo de equipamentos e sistemas
técnicos

3.1. Conceitos-chave: ldgica, experimentagdo empirica, sucessdo, varidavel, probabilidade, desempenho,
fiabilidade

3.1.1. Critérios de légica na concecdo dos equipamentos, distinguindo-se processos racionalizaveis e
processos de experimentagdo empirica

3.1.2. Procedimentos basicos de estatistica na gestdo do equipamento, compreendendo o periodo de vida
atil de um equipamento como uma sucessdo de utilizagées discretas

3.1.3. Formas de medigdo do desempenho de um equipamento ao longo de um certo periodo de tempo,
relacionando-o com fatores intrinsecos e extrinsecos

3.1.4. Modos de tradugdo da fiabilidade de um equipamento (e de um sistema que inclua diversos
equipamentos) em termos probabilisticos

4. Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Economia; Histéria; Matem atica

STC 2 Sistemas ambientais 50 horas

1. Promove a preservacdao e melhoria da qualidade ambiental, através de praticas
quotidianas que envolvem preocupagdes com o consumo e a eficiéncia energética.

2. Pondera a aplicagdo de processos de valorizagdo e tratamento de residuos nas
medidas de seguranca e preservacdao ambiental.

Objetivos
3. Diagnostica as tensdes institucionais entre o desenvolvimento e a sustentabilidade,
relativamente a exploragdo e gestdao de recursos naturais.
4. Interpreta as transformagées ambientais ao longo dos tempos, sob diferentes pontos
de vista, incluindo as suas consequéncias nas dinamicas sociais e populacionais.
Conteudos

1. Abordagem socio-histdrica das formas de representagdo e atuacdo sobre o ambiente

1.1. Conceitos-chave: cosmo-visdes, modernidade, padrdo demografico, politica ambiental, sociedade de risco,
reflexividade, sustentabilidade
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1.1.1. Diferentes relagdes dos povos e civilizagdes com o ambiente, associados a distintas cosmo-visdes e
diferentes recursos tecnoldgicos

1.1.2. Emergéncia da modernidade como aprofundamento do controlo e manipulagdo sobre o ambiente,
nas suas varias vertentes

1.1.3. Associacdo desta mudanca profunda na relagdo com o ambiente com a transformacdo dos padrdes
demograficos e migratdrios

1.1.4. Anadlise da relagdo complexa que os individuos estabelecem hoje com as politicas ambientais,
particularmente visivel nas polémicas publicas sobre a instalagdo de novos equipamentos com um
impacto ambiental consideravel

1.1.5. As sociedades contemporaneas como sociedades de risco, implicando um aumento da reflexividade
e sensibilidade social para formas mais sustentaveis (e seguras) de relagdo com o ambiente

2. Perspectivas politico-geograficas sobre o ambiente e, em particular, a exploracdo e gestdo dos recursos
naturais

2.1. Conceitos-chave: recurso natural, niveis de desenvolvimento, modelos de desenvolvimento, dependéncia energética,
energia renovavel

2.1.1. Os diversos recursos naturais: distingdo entre renovaveis e ndo renovaveis e debate sobre os

desafios que se colocam a gestdo dos segundos

2.1.2. Relacdo das desigualdades na distribuigdo e consumo energéticos com os niveis e modelos de
desenvolvimento das regides

2.1.3. A dependéncia de Portugal relativamente aos recursos do subsolo (em particular, em termos
energéticos): implicagbes financeiras e ambientais da aposta em energias renovaveis

2.1.4. Quantidade e qualidade dos recursos hidricos, em fungdo quer de fatores climaticos quer da
atividade humana

2.1.5. Diversas instadncias administrativas e comerciais que regulam a aquisicdo e exploracdo dos recursos
naturais, explorando tensdes entre elas

2.1.6. Distintos modelos de desenvolvimento, em contexto urbano e em contexto rural, caracterizados por
diferentes modos de relagdo com o meio ambiente

3. Dimensaéo fisica e quimica dos sistemas ambientais

3.1. Conceitos-chave: sistema ambiental, (des)equilibrio sistémico, intervencdo antropogénica, ciclo, matéria, energia,
escala, contaminagdo

3.1.1. Os diferentes elementos que constituem os sistemas ambientais: ar, dgua, solo e ecossistemas

3.1.2. Principios fisicos e quimicos que comandam os sistemas ambientais nos diferentes elementos,
conhecendo os modelos tedricos desenvolvidos para interpretar a forma segundo aqueles operam

3.1.3. Quantificagdo dos desequilibrios nos sistemas ambientais, diagnosticando as causas associadas e,
em particular, a dimensdo da intervengdo antropogénica sobre o ambiente

3.1.4. A evolugdo dos sistemas ambientais: causas de desequilibrios e modos de intervencdo sobre as
mesmas com vista a corregdo dos seus efeitos

3.1.5. Perspectiva sistémica dos sistemas ambientais, segundo o funcionamento em ciclos interligados de
matéria e energia, em diferentes escalas

3.1.6. Multidisciplinaridade e transversalidade dos problemas ambientais, ao nivel da contaminacado
bioldgica e fisico-quimica dos varios compartimentos ambientais (dgua, ar, solo, biota), resultante da
emissdo de poluentes, e das suas solugdes, considerando as dimensGes ecoldgica, social e econdmica
do desenvolvimento sustentavel

4. Conceitos matematicos para o diagndstico e intervengdo de sistemas ambientais
4.1, Utilidade(s) da matematica na interpretacdo e sistematizacdo dos ciclos ambientais
4.2. Modelos tedricos explicativos dos ciclos ambientais e sua explicitacdo formal em equacdes

4.3. Grandezas fundamentais para o diagnoéstico dos desequilibrios em sistemas ambientais

4.4, Métodos matematicos para relacionar as causas dos desequilibrios em sistemas ambientais e para
dimensionar as solugdes

4.5. Leitura e construgdo de fungGes, na sua forma grafica, numérica e analitica, na representagdo do
comportamento dos sistemas ambientais

5. Areas do Saber: Fisica; Quimica; Sociologia; Histéria; Geografia; Matematica

STC_3 Salde - comportamentos e instituicoes 50 horas
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1. Adopta cuidados basicos de saude em fungdo de diferentes necessidades, situagdes e
contextos de vida.

2. Promove comportamentos saudaveis e medidas de seguranca e prevencgao de riscos,
em contexto profissional.

Objetivos
3. Reconhece diversas componentes cientificas e técnicas na tomada de decisdes
racionais no campo da salde, na sua interagdo com elementos éticos e/ou politicos.
4. Previne patologias, tomando em consideragao a evolugdo das realidades sociais,
cientificas e tecnoldgicas.
Conteudos

1. Modos psicoldégicos de relagdo com o corpo, quer nas rotinas de prevencao de riscos quer na resposta a crises
originadas por doencgas proprias ou de pessoas dependentes

1.1. Conceitos-chave: cognicdo, percecdo, memoria, aprendizagem, inteligéncia, sistema fisiolégico, emocao,
representacdo, apoio psicoldgico

1.1.1. A importancia da cognigdo nos comportamentos relativamente ao corpo e as doengas, através dos
processos de percecdo, memodria, aprendizagem e inteligéncia

1.1.2. Perspectiva dos fundamentos biolégicos do comportamento, em termos dos principais sistemas
fisiolégicos relacionados com o comportamento (nervoso, enddcrino e imunitario), e da sua inter-relagdo

1.1.3. Processos fundamentais da cognicdo social que medeiam a relagdo do individuo com os demais, em
particular, nos contextos de saude (relagdo com médico, enfermeiro, farmacéutico, etc.)

1.1.4. Integracdo dos aspetos cognitivos e emocionais na representacdo que o individuo constrdi sobre si
mesmo e nos cuidados de salde que desenvolve

1.1.5. Importéncia do apoio psicoldgico a individuos em situagdo de doencga, distinguindo caracteristicas do
apoio profissionalizado e do apoio fornecido por familiares ou amigos

2. TransformagOes histdricas da forma como os individuos se representam e atuam sobre si mesmos e sobre
terceiros, nos cuidados de higiene e saude

2.1. Conceitos-chave: civilizacdo, representacdo, antropocentrismo, ciéncia, democracia, controlo urbano, patologia,
classe social

2.1.1. Diferentes representacbes do individuo, do corpo e da medicina, associadas a distintas cosmo-visGes
e matrizes civilizacionais

2.1.2. A revolugdo das concegbes cosmoldgicas ocorrida ao longo dos séculos XV e XVI: o novo enfoque no
individuo (antropocentrismo) e a emergéncia da ciéncia moderna (matematizacdo do real)

2.1.3. Existéncia de um processo civilizacional que, progressivamente, tem tornado mais sofisticada a
relacdo dos individuos com o corpo e os seus cuidados de higiene e salude

2.1.4. Generalizacdo dos sistemas nacionais de salde, nos séculos XIX-XX, enquanto requisito quer da
democracia quer de controlo urbano

2.1.5. Principais patologias em diferentes épocas histoéricas, relacionando-as com as condigdes sociais, de
higiene e de salde vigentes

2.1.6. Diferengas e assimetrias atuais entre classes sociais na sua relagdo com o corpo, no acesso a
cuidados de salde e, assim, na sua vulnerabilidade a diversas patologias

3. Processos bioldgicos e fisioléogicos que sustentam a vida
3.1. Conceitos-chave: organismo, sistema, célula, substédncia quimica, (des)equilibrio, doenga

3.1.1. Sistemas constituintes dos seres humanos (nervoso, circulatério, linfatico, respiratério, digestivo,
estrutura 6ssea)

3.1.2. Da célula como unidade basica dos sistemas vivos a existéncia de diferentes tipos de células com
fungdes especificas

3.1.3. Interacgdo dos sistemas intrinsecos ao ser vivo com elementos extrinsecos, incluindo substancias
quimicas, que intervém em processos como a alimentacdo, a respiragdo, a medicagdo, etc.

3.1.4. Conceito de equilibrio de cada um dos sistemas constituintes e do ser vivo como um todo,
diagnosticando e interpretando possiveis desequilibrios

3.1.5. Relacgdo entre o aparecimento de novas doengas e os desequilibrios dos sistemas no ser vivo,
compreendendo as intervengées necessarias para a retoma do seu funcionamento normal

4. Conteldos matematicos para a adogdo de cuidados basicos de saude
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4.1. Conceitos-chave: dose, propor¢cdo, concentragdo, variagdo, regulagdo, distribuicdo, disseminagdo, probabilidade,
variavel

4.1.1. O conceito de dose e sua adequacdo em funcdo das caracteristica do organismo (proporgdes)

4.1.2. A medicdo dos niveis de concentragdo de substdncias no organismo e sua variagcdo ao longo do
tempo

4.1.3. Quantidades de substancia necessaria para agir sobre os desequilibrios do sistema e necessidade
de regular os periodos de toma de medicamentos

4.1.4. Distribuicdo e evolugdo, no tempo e no espacgo, da disseminacdo de certas doengas numa populagédo
e num territdrio

4.1.5. Incidéncia (ou probabilidade) de uma doenga sobre um determinado grupo ou populagdo, em
funcdo das suas varidaveis (genéticas, comportamentais, ambientais)

5. Areas do Saber: Psicologia; Biologia; Quimica; Histéria; Matematica

STC 4 Relacboes economicas 50 horas

1. Organiza orcgamentos familiares, tendo em conta a influéncia dos impostos e os
produtos e servigos financeiros disponiveis.

2. Aplica principios de gestdo de recursos na compreensdo e melhoria do funcionamento
de organizacdes produtivas (pUblicas ou privadas).

Objetivos
3. Perspectiva a influéncia dos sistemas monetarios e financeiros na economia e na
sociedade.
4. Compreende os impactos dos desenvolvimentos sociais, tecnologicos e cientificos, nos
usos e gestdao do tempo.
Conteudos

1. Dimensédo socio-antropoldgica da organizacdo das atividades produtivas e sua relagdo com as estruturas
culturais

1.1. Conceitos-chave: familia, unidade de producdo, unidade de consumo, modo de producdo, matriz cultural, tempo,
modernidade

1.1.1. Diferentes modelos de familia, enquanto unidade de producdo e de consumo, bem como os seus
referentes historicos e culturais

1.1.2. Relagdo dos modos de produgdo com as estruturas e dinamicas familiares em sociedades e épocas
distintas

1.1.3. Matrizes culturais que permitem (e condicionam) o desenvolvimento dos sistemas econémicos

1.1.4. O tempo enquanto construgdao social: a transformagdo radical da sua representagdo associada ao
advento da modernidade

2. Dimensdo econémica das organizagdes produtivas e das sociedades

2.1. Conceitos-chave: consumo, poupanga, rendimento, coeficiente orcamental, produtividade marginal, economia de
escala, moeda, custo de producdo

2.1.1. O consumo e a poupancga enquanto atos (econémicos e sociais) de utilizacdo dos rendimentos,
reconhecendo diferentes tipos de consumo e de poupanga nas sociedades contemporaneas

2.1.2. Evolucgdo dos coeficientes orgamentais, relativamente a evolugdo dos niveis de rendimento

2.1.3. Calculo dos valores relativos a evolugdo da produgdo total e da produtividade marginal, em fungdo
das variagdes do fator trabalho

2.1.4. Definicdo de economias de escala, explicitando-se os fatores que as podem originar ou bloquear

2.1.5. Aimportancia da moeda no desenvolvimento econdémico, relacionando a evolugdo tecnolégica com o
processo de desmaterializacdo da moeda

2.1.6. Distintos custos de producdo, incluindo a varidvel tempo e explorando situacées para os optimizar

3. Técnicas contabilisticas elementares para a gestdo de unidades produtivas e de agrupamentos familiares
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3.1. Conceitos-chave: folha de céalculo, balango contabilistico, ativo, passivo, capital proprio, elemento patrimonial,
dindmica patrimonial, gestdo sustentavel

3.1.1. Elaboracdo de folhas de calculo, utilizando formulas na resolucdo de operagdes fundamentais da
area econdmico-financeira

3.1.2. Estrutura de um balango: distingdo entre ativo, passivo e capital proprio, bem como entre os
variados elementos patrimoniais

3.1.3. Adindmica patrimonial, a partir da elaboragdo de balangos sucessivos

3.1.4. Distingdo entre balanco inicial e final e desenvolvimento de modelos de previsdo/simulagdao, com
varios cenarios, orientados para uma gestdo sustentavel

4. Conteldos matematicos fundamentais para a gestdo corrente de unidades produtivas e seu crescimento
sustentavel

4.1. Conceitos-chave: decisdo optimal, funcdo, taxa de variagdo instantédnea, taxa de variagdo média, programacao
linear

4.1.1. Contributo da matematica para a tomada de decisdGes optimais, assim como as suas limitages

4.1.2. Utilizagdo de estudos grafico, numérico e analitico de fungdes no célculo da relagdo
receitas/despesas, ao longo do tempo

4.1.3. Conceitos de taxa de variagdo instantdnea e taxa de variagdo média num intervalo

4.1.4. Resolugdo numérica, graficamente e com recurso a programas computacionais (na folha de calculo)
de problemas de programagao linear

5. Areas do Saber: Economia, Contabilidade, Antropologia, Matematica

STC_5 Redes de informagao e comunicagao 50 horas

1. Entende as utilizagdes das comunicagdes radio em diversos contextos.

2. Perspectiva a interagdo entre a evolucdo tecnoldégica e as mudancgas nos contextos
Objetivos organizacionais, bem como nas qualificagbes profissionais.

3. Discute o impacto dos media na construgdo da opinido publica.

4. Relaciona a evolugdo das redes tecnoldégicas com a transformacdo das redes sociais.

Conteldos

1. Aspectos socio-econdmicos do desenvolvimento e da implementagcdo das tecnologias da informacgdo e da
comunicagao

1.1. Conceitos-chave: diversidade social, desigualdade social, investimento, inovacdo, meio de comunicagdo de massas,
sociedade em rede

1.1.1. Diferentes modos de relacdo com a tecnologia que coexistem nas sociedades contempordaneas, bem
como a sua correlagdo com certas varidveis sociais (idade, qualificagGes, recursos econémicos, formagao
especifica, grupos de sociabilidade, etc.)

1.1.2. Relagdo entre competéncias tecnoldgicas e crescimento econdmico, a nivel individual, organizacional
e social

1.1.3. Ponderacdo de solucdes tecnoldgicas sustentaveis, a nivel organizacional, a partir de uma estimativa
dos seus custos e beneficios

1.1.4. A importancia do investimento em inovacgdao tecnoldégica e em investigacdo e desenvolvimento na
atividade econdmica

1.1.5. A importancia dos meios de comunicagdo de massas no desenvolvimento da democracia e da
reflexividade social, em particular, através do fortalecimento (e possivel controlo ou regulacdo) de uma
“opinido publica”

1.1.6. Implicagbes socio-econémicas da difusdo das redes tecnoldgicas, em particular, no desenvolvimento
de uma nova configuragdo social, a sociedade em rede

2. Elementos tecnoldgicos centrais que estruturam o funcionamento dos sistemas de informagdo e comunicagao

2.1. Conceitos-chave: tecnologia da informacdo e comunicacdo, terminal, rede, intranet, internet, desempenho
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2.1.1. Os sistemas funcionais basicos das tecnologias de informagdo e comunicagdo (armazenagem e
transferéncia de dados, construgdo, articulagdo e apresentagdo de informagdo)

2.1.2. Os diversos tipos de tecnologias de informagdo e comunicagdo, caracterizando as suas dimensdes
individual e coletiva (terminais e redes)

2.1.3. Principais elementos, estrutura e dinamicas das redes informaticas fechadas (intranet) e abertas
(internet)

2.1.4. Aplicacdo das tecnologias de informacdo e comunicagdo nas multiplas atividades humanas
(produgdo, comércio, servigos, comunicagdo social, etc.)

2.1.5. Limitacdes no desempenho e aplicagdo associadas a componente tecnoldégica das tecnologias de
informagdo e comunicagdo

3. Conhecimentos cientificos e matematicos fundamentais para a compreensdo e boa utilizagdo das tecnologias
da informacdo e da comunicacgao

3.1. Conceitos-chave: principio fisico, cédigo binario, linguagem, base de dados, estatistica

3.1.1. Os principios fisicos fundamentais que permitem a realizagdo de operagGes pelos sistemas de
informagdo e comunicagdo

3.1.2. O cddigo binario como linguagem da programacdo: estrutura e operagdes bdasicas

3.1.3. Operagdes estatisticas basicas: construgdo de bases de dados, producdo e interpretagdo de
resultados estatisticos, na forma numérica e grafica

4. Areas do Saber: Economia, Sociologia, Fisica, Matematica

STC_6 Modelos de urbanismo e mobilidade 50 horas

1. Associa conceitos de construgdo e arquitetura a integracdo social e a melhoria do bem-
estar individual.

2. Promove a qualidade de vida através da harmonizagdo territorial em modelos de
desenvolvimento rural ou urbano.

Objetivos
3. Compreende os diferentes papéis das instituices que trabalham no @&mbito da
administracdo, seguranca e territdrio.
4. Reconhece diferentes formas de mobilidade territorial (do local ao global), bem como
a sua evolugdo.
Conteudos

1. Processos de mudanca fundamentais na geografia das populagdes, em particular, os intensos fluxos de
migragdo, emigracdao e imigragdo que ocorreram no territério portugués, desde o inicio do século XX

1.1. Conceitos-chave: densidade populacional, area urbana, éxodo rural, terciarizacdo, modelo de desenvolvimento,
emigragdo, imigragao

1.1.1. Distribuicdo da populacdo no territério portugués, enfatizando as grandes assimetrias regionais em
termos de densidade populacional e a emergéncia de grandes areas urbanas

1.1.2. O processo de éxodo rural, litoralizagdo e progressivo despovoamento do interior, a partir da
transformacdo profunda dos critérios de atratividade e repulsividade dos diferentes locais

1.1.3. Relagdo entre o crescimento das cidades, a melhoria das acessibilidades e a industrializagdo e
terciarizagdo dos sistemas econdmicos

1.1.4. Diferentes modelos de desenvolvimento sustentavel e de qualidade de vida, tanto em contexto
urbano como em contexto rural

1.1.5. Novas tendéncias na relagdo espago-campo e, em particular, novos padrdes residenciais,
impulsionados pela melhoria das acessibilidades e das telecomunicagées

1.1.6. A situacdo de Portugal como um pais de emigragdo e imigragdo: novas facetas deste fenémeno
resultantes da criagdo de um territério europeu de livre circulagdo

2. Principios psicoldgicos associados a integracdo e bem-estar, com enfoque nos contextos de desenvolvimento e
nos processos de mudanca de meio envolvente

2.1. Conceitos-chave: comunidade, bem-estar, modelo ecolégico do desenvolvimento, adaptagdo, transferéncia cognitiva
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2.1.1. O funcionamento e o papel social das comunidades como promotoras de desenvolvimento e bem-
estar pessoais

2.1.2. Os diferentes contextos no modelo ecolégico do desenvolvimento (macro-sistema, meso-sistema,
exo-sistema, micro-sistema)

2.1.3. Factores de risco e de protegdo em cada um dos sistemas

2.1.4. Mecanismos de adaptacdo e transferéncia cognitiva, inerentes a qualquer processo de mobilidade
individual entre diferentes comunidades (possibilidades e limitagdes)

3. Conceitos fundamentais nos processos de construgdo do espacgo de vivéncia (arquitetura) e de ordenamento do
territorio

3.1. Conceitos-chave: necessidade, satisfacdo, habitat, espaco, urbanidade, modelo territorial

3.1.1. As necessidades do Homem no seu habitat (habitagdo, trabalho, convivio, alimentacdo, deslocagao,
etc.)

3.1.2. A dimensdo fisica do espago de vivéncia, considerando as componentes de estar e deslocar

3.1.3. Relagdo da organizagdo e da construgdo do espago urbano, entre o estar e o deslocar, com a
satisfagcdo das necessidades do Homem

3.1.4. Caracterizagdo dos modelos territoriais de organizagdo do espacgo de vivéncia: formas de medigdo e
analise dos padrdes de ocupagdo de solo e configuragdo de vias de comunicacdo de diferentes tipos de
transporte

3.1.5. As variaveis fisicas que limitam o desenvolvimento do espago urbano

4. Principios fisicos na organizacdo e gestdo do espaco habitavel

4.1. Conceitos-chave: fluxos, matéria, energia, circulagdo, residuo, eficiéncia

4.1.1. Fluxos materiais e energéticos no interior dos espagos urbanos e entre estes e os espacos
adjacentes

4.1.2. Medicdo, analise e interpretacdo da circulacdo de ar, agua e seres vivos, bem como da producdo de
residuos e o consumo de energia no espago urbano

4.1.3. Medicdo, andlise e interpretacdo dos fluxos materiais e energéticos do lar, associando as varidveis
determinantes para a gestdo eficiente daqueles (equipamentos utilizados, construgdo do espago,
orientagdo solar, comportamentos de utilizacdo de energia, etc.)

5. Areas do Saber: Psicologia, Geografia, Arquitetura/Ordenamento do Territorio, Fisica, Matematica

STC 7 Sociedade, tecnologia e ciéncia - fundamentos 50 horas

1. Reconhece os elementos fundamentais ou unidades estruturais e organizativas que
baseiam a anadlise e o raciocinio cientificos.

2. Recorre a processos e métodos cientificos para atuar em diferentes dominios da vida

social.
Objetivos
3. Intervém racional e criticamente em questdes publicas com base em conhecimentos
cientificos e tecnoldgicos.
4. Interpreta leis e modelos cientificos, num contexto de coexisténcia de estabilidade e
mudanga.
Conteddos

1. Conceitos nucleares para a compreensdo e desenvolvimento dos varios ramos das ciéncias
1.1. Conceitos-chave: atomo, molécula, célula, érgédo, individuo, cultura, sistema, rede, fenémeno
1.1.1. O atomo e a molécula como elementos base do universo (ciéncias fisico-quimicas)
1.1.2. A célula e o 6rgdo como elementos base dos seres vivos (ciéncias bioldgicas)
1.1.3. O individuo e a cultura como elementos base das sociedades (ciéncias sociais)

1.1.4. Estruturagdo destes elementos em sistemas ou redes alargadas, produtoras de fendémenos
complexos (ndo redutiveis a soma dos elementos)
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2. Aspectos metodoldgicos elementares da ciéncia enquanto pratica social e modo especifico de produgédo de
conhecimento

2.1. Conceitos-chave: ciéncia, método, conceito, modelo, teoria, investigagdo cientifica, experimentacdo, logica,
conhecimento

2.1.1. O método enquanto base do trabalho cientifico
2.1.2. Conceitos, modelos e teorias como ponto de partida e de chegada da investigagdo cientifica

2.1.3. As varias formas de experimentagdo empirica (controlada) como forma de verificagdo (refutagédo ou
confirmacdo) das hipoteses resultantes das teorias e modelos abstractos

2.1.4. Procedimentos I6gicos como base do raciocinio cientifico (dedugdo e indugdo)

2.1.5. A matematica enquanto linguagem e forma de raciocinio fundamental para o desenvolvimento e a
expressdo do conhecimento cientifico

3. Processos através dos quais a ciéncia se integra e participa nas sociedades

3.1. Conceitos-chave: interac¢do, argumentacgdo, controvérsia publica, participacdo, competéncia cientifica, tomada de
decisdo

3.1.1. Modos diferenciados como os cidaddos interagem com a ciéncia e utilizam os conhecimentos
cientificos no seu quotidiano

3.1.2. Formas como os argumentos cientificos sdo mobilizados em controvérsias publicas, a par de outro
tipo de argumentos (politicos, econdmicos, éticos, religiosos, etc.), na busca de solugdes

3.1.3. Importancia atual das competéncias cientificas para a participacdo dos individuos em diversas
questGes publicas

3.1.4. Limitagdes do conhecimento cientifico e da atuagdo dos cientistas na tomada de decisdo em
polémicas publicas

4. Compreensdo dos processos e conhecimentos cientificos como base de um novo tipo de cultura e de
desenvolvimento social

4.1. Conceitos-chave: dogma, preconceito, evolucdo, democracia, industrializagdo, dialética, sociedade do conhecimento

4.1.1. O conhecimento cientifico enquanto aproximagdo (sempre provisoria) ao real, no qual o maior rigor
e funcionalidade resultam de uma continua evolugdo

4.1.2. A rutura com os dogmas, preconceitos e esteredtipos enquanto atitude central no pensamento
cientifico

4.1.3. Arelacdo entre a emergéncia da ciéncia moderna e a erosdo dos sistemas de poder tradicionais,
dando origem as sociedades democraticas e industriais

4.1.4. A relagdo dialética entre investimento em investigagdo & desenvolvimento e os niveis de progresso e
de bem-estar das sociedades

4.1.5. Intensificacdo da presenca da ciéncia nos varios campos da vida contemporéanea, dando origem a
sociedades do conhecimento ou da reflexividade

CLC_1 Equipamentos - impactos culturais e comunicacionais 50 horas

1. Reconhece a multiplicidade de fungdes utilitarias e criativas dos equipamentos e
sistemas técnicos, em contexto privado.

2. Conjuga saberes especializados relativos a equipamentos e sistemas técnicos no
estabelecimento e desenvolvimento de contactos profissionais.
Objetivos 3. Convoca conhecimentos sobre equipamentos e sistemas técnicos com o objetivo de
facilitar a integragdo, a comunicagdo e a intervengao em contextos institucionais.

4. Relaciona transformagGes e evolugdes técnicas com as novas formas de acesso a

informacdo, a cultura e ao conhecimento, reconhecendo o contributo dos novos
suportes tecnolégicos de comunicagdo.

Conteudos
1. Reflexos da evolugdo dos equipamentos e sistemas técnicos na Cultura e na Arte

1.1. Conceitos-chave: arte; cultura; tradicdo; conforto; progresso; memdria colectiva,; cultura de massas, estética
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artistica

1.1.1. A Arte como produto e motor das mentalidades, das condigdes materiais e do contexto ideoldgico,
na sincronia e diacronia

1.1.2. Tradigdo, conforto e progresso: abrangéncia e inter-relagdo entre os conceitos
1.1.3. Nogdo tradicional de Cultura e nogdo integradora de Cultura
1.1.3.1. Membéria individual e memadria colectiva
1.1.3.2. Dimensdo étnica e popular da cultura e a cultura de massas - confrontos e influéncias

1.1.4. Implicagdes da integragdo de equipamentos e sistemas técnicos no quotidiano privado artistico e
cultural

1.1.4.1. A acessibilidade da Arte e consequente alteragdo do conceito de cultura

1.1.4.2. Ainovagdo das/nas manifestagdes artisticas (nomeadamente, na alteragdo dos “padrdes” da
estética artistica)

1.1.4.3. Relagdo entre as diversas expressoes/manifestagdes de Arte
A Lingua como fator de apropriacdo dos equipamentos e sistemas técnicos

2.1. Conceitos-chave: linguagem icénica; instrugbes,; crénica; reclamacdo, protesto, relatdrio critico; artigos técnicos;
mensagem publicitaria; hipertexto

2.1.1. Interpretagdo de instrugdes de montagem e uso de equipamentos através da descodificagdo de
folhetos e manuais de instrugdes (linguagem iconica e verbal; rede de relagdes semanticas especificas)

2.1.2. Pesquisa, selecdo e aplicagdo de informagdo especifica em documentagdo técnica de cariz diverso
(artigos técnicos ou outros), sobre as potencialidades, vantagens e multiplicidade de opgdes dos
equipamentos, adequando ao contexto de utilizagdo

2.1.3. Construgdo e expressdo de opinido especializada em relagdo a equipamentos e sistemas técnicos,
com base em artigos cientificos e recurso a uma interagdo discursiva adequada

2.1.4. Comunicagdo, em contexto profissional e/ou institucional, através de formatos textuais e de
equipamentos diversos: fax, mensagem eletrénica, SMS, carta, telegrama, entre outros meios

2.1.5. Acessibilidade e produgdo de informagdo em suportes diversos, como forma de integrar eficazmente
uma rede de relagGes profissionais e/ou institucionais: a crénica, a reclamagdo e o protesto como
estruturas facilitadoras da intervencgdo

2.1.6. Os efeitos da produgdo de relatérios criticos e de sintese na melhoria do funcionamento das
instituices.

2.1.7. Argumentacgdo oral, escrita verbal e escrita ndo verbal: o poder da palavra e da imagem nos
processos comunicacionais, adequados aos contextos especificos do ato de comunicagao

2.1.8. A importancia e o impato da mensagem publicitaria na percecao das evolugdes técnicas: publicidade
comercial e institucional

2.1.9. Ainternet e o hipertexto como ferramentas inovadoras de acesso as manifestagdes culturais e
artisticas: leitura por associacdo de ideias e escrita interactiva

3. Reflexos da evolugdo dos equipamentos e sistemas técnicos no perfil comunicacional das relagdes

interpessoais

3.1. Conceitos-chave: comunicacdo funcional, de lazer e artistica; identidade e alteridade; comunicagdo institucional;
Média; equipamentos inovadores; comportamento social

3.1.1. Diferenciacdo dos referentes da comunicacdo funcional, de lazer e artistica e fungdo comunicativa
contextualizada dos diversos meios técnicos disponiveis

3.1.2. Alteracdao dos referentes comunicacionais de espago e tempo pela utilizagdo generalizada dos
equipamentos e sistemas técnicos no quotidiano privado e profissional

3.1.3. Equipamentos e sistemas técnicos como elementos facilitadores e globalizantes da comunicagdo a
todos os niveis da intervengdo humana

3.1.3.1. Adequacdo dos equipamentos e sistemas técnicos contemporaneos as exigéncias da
comunicagdo profissional e/ou institucional (eficacia e fluidez)

3.1.3.2. Novas praticas de trabalho (colectivo e individual) e alteragdo dos perfis de comportamento em
contextos profissionais e institucionais

3.1.3.3. Impatos no perfil das relagbes humanas, em variados contextos da sua utilizagdo

3.1.3.4. Apropriacdao de sistemas e equipamentos inovadores na construcdo de uma nova geragao
média

3.1.4. Evolugdo e transformagdo dos equipamentos e sistemas técnicos desde de Vannevar Bush até aos
nossos dias

4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Histdria; Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo
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CLC 2 Culturas ambientais 50 horas

1. Aplica conhecimentos técnicos e competéncias interpretativas na gestdo equilibrada de
consumos energéticos.

2. Comunica eficazmente, de acordo com a percegdo das implicagdes e mais-valias de
processos de reciclagem em contexto profissional.

Objetivos
3. Participa conscientemente em atividades de protecdo e salvaguarda dos recursos
naturais.
4. Constrdi opinides criticas fundamentadas sobre os diversos impactos das atividades
humanas nas alteragdes climaticas.
Conteddos

1. Cultura de Reducgdo, Reutilizagdo e Reciclagem

1.1. Conceitos-chave: qualidade ambiental; equilibrio ambiental; reciclar; reduzir; reutilizar; consumo; desperdicio;
recursos naturais; demografia; alteracées climaticas; aquecimento global

1.1.1. Aplicagbes da politica dos trés erres em contexto privado e profissional
1.1.2. Nogdes de consumo, desperdicio e qualidade ambiental

1.1.3. Habitos de vida e tempos de lazer “verdes”: percegdo universal do impacto das tradigdes culturais no
ambiente

1.1.4. Energias alternativas: estilos de vida e praticas culturais em confronto com o ambiente e sua
sustentabilidade

1.1.5. Aidentidade geografica e cultural das populacdes e sua relagdo com os recursos naturais:
caracterizagdo regional

1.1.5.1. Perfil humano e demografico das regides
1.1.5.2. Ainfluéncia das alteracbes ambientais nessa identidade
1.1.6. A Arte reciclada: processos de inovacgao artistica com recurso a reciclagem
2. A Lingua como fator de intervengdo ambiental sustentdvel
2.1. Conceitos-chave: discurso argumentativo; artigos de apreciacdo critica; construcdo de opinido critica; texto
expositivo-argumentativo; reclamacédo,; protesto; texto criativo; texto literario; iconografia; linguagem panfletaria;

comunicagdo em linha; ciberespaco,; publicidade institucional

2.1.1. Sintese de conhecimentos e informacgdes técnicas de forma a orientar a (auto) regulagdo de
consumos energéticos

2.1.2. Aperfeicoamento do discurso argumentativo oral como instrumento de sensibilizacdo e persuasdo
para as praticas de reducdo, reutilizagdo e reciclagem

2.1.3. Exploragdo de recursos de Lingua e tipologias de texto estruturantes na formulagdo de opinido critica

2.1.3.1. Dominio e uso quotidiano de universos semanticos relacionados com reciclagem, como forma
de indugdo de praticas

2.1.3.2. Leitura de artigos de apreciagdo critica, para informacdo e documentacgdo acerca da
salvaguarda dos recursos naturais

2.1.3.3. Textos expositivo-argumentativos e a mobilizagdo para movimentos de sensibilizagdo em
relacdo as alteragdes climaticas

2.1.3.4. Redacgdo de reclamacgdes e/ou protestos de salvaguarda dos recursos naturais na interagdo
institucional

2.1.4. Leitura e analise de textos criativos e literarios que fornegcam uma perspetiva critica e diacrénica em

relagdo as alteragdes climaticas, a transformacgdo da paisagem e a evolugdo do conceito de Qualidade
de Vida

2.1.5. Utilizagdo da fungdo argumentativa/persuasiva da iconografia em agSes promotoras da redugdao dos
consumos energéticos, nomeadamente através da composicdo grafica e verbal de mensagens
panfletarias e informativas

2.1.6. Participagdo em comunidades online como pratica de sensibilizagdo para processos de preservagido
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do meio ambiente (os trés erres) em varios contextos da vida quotidiana (através de féruns,
subscricbes e salas de conversacgdo tematicas)

3. Aspectos comunicacionais dos direitos e deveres ambientais, individuais e coletivos

3.1. Conceitos-chave: Informagdo; sensibilizagdo; defesa ambiental, sustentabilidade; direitos e deveres laborais; rede
civica; movimento global, Média

3.1.1. Adequacgdo dos direitos e deveres individuais e coletivos a problematica do ambiente e
sustentabilidade, com recurso a analise da legislagdo ambiental em vigor

3.1.2. AlInformacdo e a sensibilizagdo, nomeadamente em contextos profissionais e institucionais, como
bases do sucesso das politicas de defesa ambiental

3.1.3. Importancia das redes civicas alargadas de sensibilizacdo para as questdes ambientais: co-
responsabilizagdo institucional

3.1.4. A casa Global: muitas culturas, uma sé Terra

3.1.4.1. Posicionamento critico face aos movimentos globais de utilizagdo/gestdao desequilibrada dos
recursos naturais (relagdo entre consumo e desperdicio)

3.1.4.2. O papel dos média no movimento global de sensibilizagdo: posicionamento critico face a
informacao veiculada

4. Areas do saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Geografia; Histéria; Formacdo Civica

CLC_3 Saudde - lingua e comunicagao 50 horas

1. Interpreta informacdo e comunica com objetivos de prevencdao na adogdo de cuidados
basicos de salde, em contexto doméstico.

2. Aprende regras e meios de segurancga, participando conscientemente na construgdo de
uma cultura de prevencao no coletivo profissional.

Objetivos 3. Relaciona a multiplicidade de terapéuticas com a diversidade cultural, respeitando

opgbes diferenciadas.

4. Mobiliza saberes culturais, linguisticos e comunicacionais no contacto com patologias e
cuidados preventivos, nomeadamente no que diz respeito ao envelhecimento da
populagdo e ao aumento da esperanca de vida.

Conteldos

1. Perspectivas culturais e socio-profissionais da Qualidade de Vida: gestdo consciente dos Tempos de Lazer, da
Higiene e Seguranga no Trabalho e da Esperancga de Vida

1.1. Conceitos-chave: desenvolvimento; qualidade de vida, lazer; Higiene e Seguranca no Trabalho; Estado de
Providéncia; Saude Publica; esperanca de vida; equilibrio e sustentabilidade

1.1.1. O Desenvolvimento como elemento proporcionador da Qualidade de Vida e relagdo entre esta e as
praticas de Lazer

1.1.2. Habitos quotidianos e domésticos que promovem a qualidade de vida

1.1.3. Principios de Higiene e Seguranga no Trabalho: especificidades de alguns grupos laborais no que
respeita a Higiene e Seguranga no Trabalho

1.1.4. Praticas terapéuticas tradicionais e “alternativas”: tracos distintivos
1.1.5. O Estado de Providéncia e o Sistema Nacional de Salde
1.1.5.1. O conceito de Saude Publica e o papel das instituigdes na sua promogdo e defesa
1.1.5.2. O aumento da Esperanca de Vida e seu reflexo na organizagdo e dindmica das instituicdoes
1.1.6. Saude: uma cultura de prevencdo
1.1.6.1. Esperanca de Vida e modo de vida: implicagdes do aumento daquela na perspetivagdo desta
1.1.6.2. Equilibrio e sustentabilidade universal: desafios de uma macro-sociedade envelhecida
2. A Lingua como forma de apropriacdo e intervencdo na gestdo quotidiana dos cuidados basicos de saude

2.1. Conceitos-chave: técnicas de resumo; texto panfletdrio; texto informativo,; intencionalidade comunicativa; relato;
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meios de comunicagado,; estruturas legislativas, circular; comunicado; informagdo institucional; discurso expositivo-
argumentativo

2.1.1. Técnicas de resumo de informacdo, proveniente de fontes e suportes diversos como forma de
adotar, em consciéncia, cuidados basicos de saude em contexto privado, profissional e institucional

2.1.2. Exploracdo da intencionalidade comunicativa de textos panfletarios e informativos, em revistas e
jornais, de forma a construir um leque de opgdes em torno de atividades de lazer como fator preventivo

2.1.3. Recursos para difusdao de praticas de prevengdo em contexto profissional e institucional

2.1.3.1. Instrumentos de comunicacdo eficazes e céleres (exemplos do fax e da mensagem
electronica)

2.1.3.2. As estruturas legislativas como suporte das opgdes prescritivas: Lei, Decreto-Lei, Despacho e
Portaria

2.1.3.3. As circulares e os comunicados como veiculos de informagdo institucional acerca de préaticas
terapéuticas e prescritivas

2.1.3.4. Leitura, interpretacdo e metodologias de implementacdo de regulamentos relacionados com
Higiene e Seguranga no Trabalho

2.1.4. Interpretacdo de textos metalinguisticos e metacognitivos: dicionario e simposium como suportes
para pesquisa de informagdo que fundamenta praticas terapéuticas de indole variada

2.1.5. Pesquisa e selegdo de informacgdo pertinente sobre as patologias do envelhecimento e cuidados de
prevencgdo em suportes diversificados: relatos, textos autobiograficos, Internet, entre outros possiveis

2.1.6. O debate publico e a dissertagdo critica como veiculos de opinido fundamentada acerca dos
problemas que afetam a salde publica universal

3. A Comunicagdo como elemento fundamental no processo de mudanga de mentalidades e atitudes em relacdo a
prevencgao

3.1. Conceitos-chave: prevencdo; Higiene e Seguranca no Trabalho; comunicagdo inter-institucional; rede civica;, saude
publica

3.1.1. Informacgdo publicitdria e informacdo técnica especializada sobre cuidados basicos de saude:
caracteristicas e principios estruturantes

3.1.2. Praticas de Higiene e Seguranga no Trabalho

3.1.2.1. Importancia da circulagao de informacdo e da comunicacdo inter-institucional na promocao de
habitos e praticas, nomeadamente quanto a legislagdo em vigor

3.1.2.2. Perfil das empresas e instituicdes antes e depois da implementagdo de cuidados de Higiene e
Segurancga no Trabalho: consciencializagdo e comunicagao

3.1.3. Papel e pertinéncia da comunicagdo na construcdo de uma rede civica de informacdo no combate e
prevencdo de problemas de saude publica a escala global: Doencas Sexualmente Transmissiveis,
Obesidade, Toxicodependéncia, Cardiovasculares; Diabetes; Raquitismo, patologias derivadas do
envelhecimento, entre outras

4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua estrangeira; Formacdo Civica; Sociologia

CLC_4 Comunicacao nas organizagoes 50 horas

1. Utiliza terminologias adequadas na definicdo de orgamentos familiares e no
preenchimento de formuldrios de impostos, aplicando tecnologias que facilitam
calculos, preenchimentos e envios.

2. Adequa-se a modelos de organizagdo e gestdo que valorizam o trabalho em equipa,
em articulagdo com outros saberes especializados.

Objetivos
3. Compreende e aplica os principios de funcionamento dos sistemas monetarios e
financeiros, enquanto elementos de configuragdo cultural e comunicacional das
sociedades atuais.
4. Identifica os impactos de evolugdes técnicas na gestdo do tempo, reconhecendo os
seus efeitos nos modos de processar e transmitir informagao.
Conteudos
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1. Ainfluéncia da Cultura nos modelos de organizagdo, orgamentagdo e gestdo financeira

1.1. Conceitos-chave: cultura; arte; gestdo orcamental; oferta cultural; financiamento cultural; defesa patrimonial;
cultura e multiculturalidade; organizagdo hieradrquica e organizacdo sistémica do trabalho

1.1.1. Gestdo da orgamentagdo privada reservada a vivéncias culturais e artisticas
1.1.2. Oferta cultural gratuita e oferta cultural paga: distincdo e opcao
1.1.3. Dimensdo econdémica da Cultura e da Arte
1.1.3.1. Propésitos dos investimentos financeiros (publicos e privados) na Arte, Cultura e Lazer

1.1.3.2. Papel das instituicgdes no desenvolvimento de estratégias de sustentabilidade financeira das
atividades culturais

1.1.4. Cultura de defesa patrimonial regional, nacional e internacional: cultura e multiculturalidade

1.1.5. Paradigmas organizacionais das empresas e instituigdes e suas implicagbes na comunicagdo
nas/entre as organizagdes

1.1.5.1. Organizacdo hierdrquica e organizacgdo sistémica do Trabalho: vantagens e desvantagens dos
dois modelos

1.1.5.2. Vetores de percecdo de uma cultura do rigor: cultura de cooperagdo, cultura de ambigdo,
cultura de participagdo, cultura de inovagdo - consequéncias nas necessidades e carateristicas da
comunicagao

1.1.6. Vivéncia egotista e em diferido, ou vivéncia partilhada e em tempo real: uma opgdo macro-estrutural
de gestdo da comunidade global

Suportes linguisticos indispensaveis aos processos de gestdo pessoal, profissional, institucional e macro-
estrutural

2.1. Conceitos-chave: formulario; declaragdo; artigo técnico; folheto informativo; documentario; texto publicitario;
requerimento,; peti¢do; acordo; tratado; hiperonimia e hiponimia; identidade e alteridade; texto de carater
autobiografico

2.1.1. Estruturas linguisticas especificas para a correta gestdo financeira privada: preenchimento de
cheques, interpretagdo de extratos, construgdo de folhas de receitas e despesas

2.1.2. Instrumentos de execucdao orcamental em contexto privado: formularios e declaragées em suporte
papel e digital

2.1.3. Leitura, interpretagdo e sintese de artigos técnicos e folhetos informativos acerca da gestdo privada
de bens e valores

2.1.4. Recursos e estruturas de Lingua necessarios ao registo de informagédo em folha de calculo:
hiperonimia e hiponimia

2.1.5. Adequacdo do registo discursivo aos suportes e interlocutores em contexto profissional: carta, fax,
mensagem eletronica, discurso oral sustentado e estruturado

2.1.6. Papel regulador e orientador dos relatoérios criticos na gestdo de equipas de trabalho

N

.1.7. Importancia da escuta/visionamento para integracdo de informacdo

2.1.7.1. Os textos publicitarios dudio e scriptovisuais como forma de percegdo do funcionamento dos
sistemas financeiros

2.1.7.2. Documentarios especializados em movimentos financeiros nacionais e internacionais

2.1.8. Tipologias textuais de interagdo com/entre instituigdes, no plano cultural e financeiro: requerimento,
peticdo, outros

2.1.9. Leitura e interpretacdo critica de textos com objetivos geoestratégicas: papel dos acordos e dos
tratados na gestdo da comunidade global

2.1.10. Implicagdo do Eu no discurso e gestdo dos vetores espacio-temporais: apresentacdo e defesa de
pontos de vista, convicgdes, ideias e ideais em textos de carater autobiografico, a saber, memérias,
cartas, diarios, relatos

Enquadramentos informativos e comunicacionais da gestdo: construgdo de uma rede de interacgdes

3.1. Conceitos-chave: privacidade; sobre-endicidamento; Orcamento Geral do Estado; crescimento econémico; progresso
social

3.1.1. O exercicio do direito de privacidade
3.1.2. Sobre-endividamento: conceito, prevengao e estruturas sociais de apoio

3.1.3. Importancia dos sistemas de informacdo e respetivos mecanismos de comunicagdo nos ambientes
profissionais

3.1.4. Orcamento Geral do Estado: contemplagdo financeira da cultura na generalidade e na especialidade

3.1.5. Servigos publicos de informacgdo: objetivos culturais e limites financeiros
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3.1.6. Distingdo entre crescimento econémico e progresso social, com base em informacdo veiculada pelos
média

3.1.7. Adequacdo das estratégias de comunicagdo ao publico-alvo e aos vetores espacio-temporais

3.1.8. Estratégias de selegdo de informagdo na sociedade contemporanea
3.1.8.1. Massificacdo da iconografia e dos textos informativos
3.1.8.2. Exercicio do pensamento critico proprio

4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua estrangeira; Geografia; Histdria; Marketing; Contabilidade

CLC_5 Cultura, comunicacao e média 50 horas

1. Compreende as diferentes utilizagdes da lingua nas comunicagées radio, adequando-
as as necessidades da organizacdo do seu quotidiano.

2. Identifica as mais valias da sistematizagdo da informacgao disponibilizada por via
eletrénica em contextos socioprofissionais.

Objetivos
3. Reconhece os impactos dos mass media na constituicio do poder mediatico e sua
influéncia na regulagao institucional.
4. Desenvolve uma atitude critica face aos contetldos disponibilizados através da internet
e dos meios de comunicagdo social no geral.
Conteudos

1. Novas formas e expressdes de Cultura: evolugdo e impacto social das tecnologias de informagdo e comunicagao

1.1. Conceitos-chave: Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo, memdria colectiva; arte digital; museu virtual; arte
interactiva; lazer; otimizacdo e rentabilizacdo do trabalho; macro-eletrénica; micro-eletrénica; ergonomia do trabalho

1.1.1. As tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC) ao servico da memoria colectiva

1.1.2. A difusdo da arte e da cultura pelas tecnologias de informagdo e comunicagdo quanto a
acessibilidade e celeridade no acesso a informacdo/formacdo; consequéncias no conceito de cultura

1.1.3. A Reinvencdo da Arte através do ciberespacgo: a Arte Digital e os Museus Virtuais
1.1.4. Alteragdo do conceito de propriedade autoral: Arte Interactiva

1.1.5. Reflexos da alteracdo das coordenadas espacgo/tempo do ciberespago na construgdo e apropriagao
de elementos culturais

1.1.6. Gestdo das diversas dimensdes do quotidiano com recurso as TIC: gestdo dos recursos domésticos,
novas formas de lazer e novas nogbes de qualidade de vida

1.1.7. Vantagens trazidas pela evolugdo das tecnologias de informagdo e comunicagdo no coletivo
profissional

1.1.7.1. Novos métodos de otimizacdo e rentabilizacdo do trabalho e de gestdo da comunicagédo
1.1.7.2. Micro e macro eletrénica ao servigo da ergonomia do trabalho
1.1.7.3. Armazenamento e recuperagdo de dados

2. Construgdo linguistica da intervengdo cultural e comunicacional com recurso as tecnologias de informacao e
comunicagao

2.1. Conceitos-chave: pesquisa, selegdo e tratamento de informagdo,; iconografia;, comunicacdo em suporte electrénico;
intencionalidade comunicativa; discurso oral; texto argumentativo; crénica; base de dados,; hipertexto; anuncio;
curriculum vitae; resumo, sintese; texto informativo

2.1.1. Técnicas de pesquisa, selecdao e tratamento de informacgdao, com objetivos pessoais e profissionais,
através do recurso a ferramentas disponibilizadas pelas tecnologias de informacgdo e comunicacgdo
(processador de texto e folha de calculo)

2.1.2. Adequacdo a situagbes de comunicagdo em suporte electronico
2.1.2.1. Percepgdo das intencionalidades comunicativas implicitas e explicitas na comunicagdo em linha

2.1.2.2. Produgdo de discurso oral em presenga e a distancia: consciencializagdo dos mecanismos
linguisticos supressores da auséncia do interlocutor
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2.1.2.3. Construgdo de uma ou mais identidades eletrénicas e mobilizagdo de recursos linguisticos
adequados a participacdo em comunidades cibernéticas (Netiquette)

2.1.2.4. Interpretacdo de textos argumentativos, cronicas e discursos politicos para intervencgdo
sustentada em comunidades de opinido em linha

2.1.3. Mecanismos de Lingua para sistematizacdo da informacdo, em contexto socioprofissional

2.1.3.1. Adequagdo linguistica e caracterizagdo comunicacional das diversas ferramentas das
tecnologias de informacdo e comunicagdao: mensagens eletrdnicas, fax, texto processado, folhas de
calculo, ASCII, Visual Basic, HTML

2.1.3.2. Resposta a anuncios e construgdo de Curriculum Vitae em modelos diversos

2.1.3.3. O hipertexto como recurso comunicativo linguistico verbal e ndo verbal ao servico da
capacidade de intervencdo na acgdo das instituigbes: paginas pessoais, blogs, entre outros

2.1.4. Formas de intervengdo critica sobre a informacdo mediatizada: resumo e sintese de textos
informativos e construgdo de folhetos informativos para apropriacdo e esclarecimento das mensagens
veiculadas pelos média

3. Os média e a alteracdo dos processos de comunicagdo, intervengdo e participagdo publica

3.1. Conceitos-chave: Comunidade; comunicacdo global; identidade local; identidade eletrénica; opinido publica;
pensamento critico a escala global

3.1.1. Reformulagdo do conceito de comunidade por efeito das potencialidades comunicativas das
tecnologias de informagdo e comunicagao

3.1.1.1. Alteragdo do perfil das inter-relagdes humanas; nogdo de Identidade eletrdnica
3.1.1.2. Comunicagdo global vs identidade local

3.1.1.3. O poder dos média: importancia da imagem e de novas formas de linguagem e de
comunicagdo na formulagdo e preservacdo de uma opinido publica

3.1.2. A importdncia da seguranca dos sistemas de informacdao em contextos profissionais e institucionais:
enquadramento legal e exploragdo dos instrumentos disponiveis para uma comunicagdo organizacional
com vista a minimizagdo de riscos

3.1.3. Percepcdo da iconografia como linguagem preferencial dos diversos suportes tecnoldgicos e seu
relacionamento pertinente com os tipos de texto e de comunicagdao inerentes

3.1.4. A universalizacdo dos grandes debates da Humanidade: a intervencdo comunitaria e a formulacédo
de pensamento critico numa conjuntura de globalizagédo

4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Histéria; Marketing; Tecnologias de Informacdo e
Comunicagao

CLC_6 Culturas de urbanismo e mobilidade 50 horas

1. Recorre a terminologias especificas no @&mbito do planeamento e ordenagdo do
territorio, construgdo de edificios e equipamentos.

2. Compreende as nogdes de ruralidade e urbanidade, compreendendo os seus impactos
no processo de integracdao socioprofissional.

Objetivos
3. Identifica sistemas de administragdo territorial e respetivos funcionamentos
integrados.
4. Relaciona a mobilidade e fluxos migratérios com a disseminagao de patrimdnios
linguisticos e culturais.
Conteddos

1. Questdes culturais que envolvem o planeamento e o ordenamento do territdrio
1.1. Conceitos-chave: urbanismo; mobilidade; arquitectura; planeamento habitacional; equilibrio paisagistico, rutura
paisagistica; equipamento cultural, ordenamento e coeséo territorial; Plano Diretor Municipal; turismo; fluxo
migratdrio; patrimdnio cultural
1.1.1. Critérios de qualidade no Planeamento Habitacional

1.1.1.1. Equipamentos culturais de suporte a habitacdo: espacos verdes, zonas de lazer, espacos de
interacdo cultural
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1.1.1.2. Influéncia dos equipamentos culturais no ordenamento e coesdo territorial
1.1.1.3. Arquitectura tradicional e sistemas construtivos
1.1.1.4. Ambientes rurais e ambientes urbanos
1.1.1.5. Histoéria oral das Comunidades e Socializagao
1.1.1.6. A membéria dos lugares e a Epifania dos espacos
1.1.1.7. Tracos arquitetdnicos distintivos: integracdo e rutura paisagistica
1.1.1.8. A polissemia da Polis
1.1.2. Plano Diretor Municipal: conceito, objetivos e concretizagdo
1.1.3. Fomento, oportunidade e mobilidade laborais aliados a valorizagdo do patriménio urbano e rural

1.1.3.1. Novas areas de oferta profissional: Turismo urbano, turismo rural, turismo de habitagdo,
turismo cultural e turismo de aventura

1.1.3.2. Reconstrugdo de percursos profissionais e projetos de vida através da qualificagdo profissional
em areas associadas a reclassificacdo urbanistica

1.1.4. Fluxos Migratdrios: causas e consequéncias econdmicas, politicas e culturais dos fendmenos de
migragdo, emigragdao, imigracdo e éxodo

1.1.5. Consequéncias dos fluxos migratérios na expressédo cultural e artistica e o papel dos equipamentos
culturais nos processos de integragao

A Lingua como suporte indispensavel a gestdao e a intervengdo no urbanismo e na mobilidade

2.1. Conceitos-chave: prevencdo rodoviaria; caderno de encargos; projeto; licenca; planta; mapa,; topografia;, resumo;
sintese; reclamacgdo; requerimento; debate; patrimdnio linguistico,; relato;crdnica; texto literario; texto informativo

2.1.1. Terminologia e estrutura de documentos e situagdes de comunicacdo especificas, relacionados com a
tematica do urbanismo e mobilidade

2.1.1.1. Descodificagdo de folhetos informativos relativos ao céodigo da estrada, prevengdo rodoviaria e
outros

2.1.1.2. Caderno de encargos, projeto de construgdo, licengca de construgdo, planta, mapa, carta
topografica

2.1.1.3. Técnicas de pesquisa, selecdo e resumo/sintese de informacdo, nomeadamente na Internet,
acerca dos sistemas de administragdo territorial e de instituigdes relacionadas com urbanismo e
mobilidade

2.1.1.4. Documentos de interagdao formal em processos de planeamento e construgdao (reclamacgdo e o
requerimento)

2.1.1.5. Percepgdo da hierarquia e teor dos documentos legais e sua articulagdo com o planeamento:
Lei, Decreto-Lei, Despacho e Portaria

2.1.1.6. Expressdo oral e escrita coesa e coerente num debate/participacao institucional publico
2.1.2. Os processos de migragdao e seus impactos na configuragdo do urbanismo e da mobilidade

2.1.2.1. Recolha de informagdo acerca dos fluxos migratorios e ao patriménio linguistico e cultural a
eles associado: crénicas, textos literarios, textos informativos diversos, relatos de vivéncias, entre
outros

2.1.2.2. Pesquisa e tratamento de informacgédo, a partir de textos de apreciagdo critica sobre a
importédncia da Lingua Portuguesa no mundo

2.1.3. Apropriacdo e uso linguistico apropriado para insergdo em contextos socioprofissionais

2.1.3.1. Mapas, cartas topograficas, projeto de construgdo, plantas, escalas, licenca de construgédo,
iconografia associada, folhetos e cartazes informativos

2.1.3.2. Apropriagdo de variantes regionais de realizagdo do portugués como forma de integragao
socioprofissional

2.1.3.3. Leitura e interpretacdo de textos literdarios que exemplifiquem fendmenos de superacdo da
exclusdo social e profissional

A Comunicacdo nos processos contemporaneos de mobilidade humana e intervencdo urbanistica

3.1. Conceitos-chave: mobilidade humana; intervencdo urbanistica; espaco rural; espaco urbano; mercado de trabalho;
recuperagdo,; reclassificagdo; coesdo humana e paisagistica do territério; impacto visual; impacto ambiental;
Qualidade de Vida

3.1.1. Importancia da Lingua Portuguesa na criagdo de lagos humanos e culturais e na sensibilizagdo para
atitudes comunitarias

3.1.2. Problematica da integracdo e relacionamento com as sociedades imigrantes em Portugal

3.1.3. Preservacdo e dinamizacgdo do espaco rural e do espago urbano com vista a recuperagdo da memaéria
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4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Lingua Estrangeira; Geografia; Filosofia; Historia; Sociologia; Formagdo
Civica
CLC_7 Fundamentos de cultura, lingua e comunicagao 50 horas
1. Intervém de forma pertinente, convocando recursos diversificados das dimensdes
cultural, linguistica e comunicacional.
2. Revela competéncias em cultura, lingua e comunicagdo adequadas ao contexto
profissional em que se inscreve.
Objetivos
3. Formula opinides criticas, mobilizando saberes varios e competéncias culturais,
linguisticas e comunicacionais.
4. Identifica os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa
mudancga o papel da cultura, da lingua e da comunicagdo.
Conteudos

CATALOGO

QUALIFICACOES

coletiva dos espagos
3.1.3.1. A recuperacgdo e reclassificacdo dos espacgos e suas consequéncias no mercado de trabalho

3.1.3.2. Campanhas institucionais: cruzamento do seu teor com a coesdo paisagistica e humana do
territério

3.1.4. Formas de comunicacdo entre operarios e agentes especializados, de forma a adequar o
planeamento a construgdo

3.1.5. Integragdo espacial e temporal da construgdo e seu impacto visual e ambiental

3.1.6. Ordenamento da construcao e Qualidade de Vida: principios e regras (analise da legislagdo em

1. Uma Cultura de programacao: trajetos pessoais e mudancga social

1.1. Conceitos-chave: contexto de vida; trajecto pessoal; familia; trabalho,; interacdo social; mudanga social; recurso

financeiro; aprendizagem ndo formal; investigacdo cultural intensiva e extensiva,; urbanismo,; patrimdnio; sistemas
de comunicagdo, cultura artistica; literatura; patrimdnio cultural e artistico; globalizacdo

1.1.1. Relagdo entre os contextos de vida e os trajetos pessoais
1.1.1.1. Novas dindmicas de familia, trabalho e de redes de interacdao social

1.1.1.2. Importancia dos recursos financeiros, dos equipamentos culturais, das interagdes sociais nas
opgdes e nas trajetdrias individuais

1.1.1.3. Consciéncia da presenca e da representagdo do Outro na construgdo do Eu

1.1.2. A importancia das aprendizagens ndo formais nas manifestacées culturais e artisticas e destas
naquelas

1.1.3. Metodologias disponiveis de diagnose e prospecdo ao servico da atividade cultural: inquérito,
entrevista, observagdo direta e andlise documental

1.1.4. Investigagdo cultural intensiva e extensiva: objetivos, propdsitos e adequagdo da opgao
1.1.5. Arte privada e Arte publica

1.1.5.1. Consequéncias na gestdo do urbanismo e do patrimdnio

1.1.5.2. ManifestagGes artisticas diferenciadas: intervengdo e apropriagdo

1.1.5.3. Instituigdes, Museus e Arquivos

1.1.6. A influéncia dos fatores culturais, politicos e fisicos nos processos de mudanga social ao longo da
historia

1.1.6.1. Evolugdo dos principios estéticos da Arte e sua relagdo com o real
1.1.6.2. A Cultura artistica e seu impacto nas sociedades
1.1.6.3. A Importancia da Literatura na consolidacdo do patrimdnio cultural e artistico de um povo

1.1.7. Fatores de aceleragdo da mudanca social e cultural na histéria recente: os adventos da Revolugédo
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industrial, do cientismo, do racionalismo, dos confrontos bélicos, entre outros

1.1.8. Efeitos da globalizagdo das politicas financeiras e seus impactos na gestdo da promogdo da Cultura,
nos seus diferentes aspetos e dimensdes (por exemplo, arte popular e arte das elites)

A Lingua e a Literatura portuguesas no mundo como elementos de unido e intervengdo civica

2.1. Conceitos-chave: texto criativo; texto literdrio; registo autobiografico; realidade e ficcdo,; texto informativo; notas;
resumo; sintese; texto argumentativo,; texto expositivo-argumentativo; debate; leitura; interpretagdo; escrita;
variacdo e mudanca; Lingua, Literatura; metalinguagem,; identidade global e local

2.1.1. O texto criativo como expressdo de vivéncias
2.1.1.1. Mecanismos de reconhecimento do Outro na construgdo de Si

2.1.1.2. Registo autobiogréfico de trajetos de vida individuais e coletivos: memérias, diarios, cartas,
relatos entre outros

2.1.1.3. Memoria coletiva e imaginario, tragados pelo recurso consciente e estruturado a cronicas,
entrevistas, descricdes e relatos

2.1.1.4. Percursos individuais e coletivos no texto literario: realidade e ficgdo
2.1.2. Registos linguisticos/textuais de intervengdo socioprofissional

2.1.2.1. Recurso consciente e estruturado a diversos tipos de texto como forma de intervengao
profissional: narrativa literaria, textos de carater autobiografico

2.1.2.2. Dominio de mecanismos linguisticos que viabilizem metodologias de diagnose e prospegdo:
inquéritos, entrevistas, formuladrios entre outros

2.1.2.3. Tomada de notas, resumo e sintese de textos informativos como preparagdo da producdo de
textos reflexivos em contexto profissional

2.1.3. Construgdo de opinides fundamentadas num contexto institucional

2.1.3.1. Os textos de apreciagdo critica e as dindmicas de intervencdo na vida social, econémica,
politica e cultural

2.1.3.2. O texto argumentativo e expositivo-argumentativo como instrumento de formulagdo e
apresentacdo de opiniGes criticas de amplitude institucional

2.1.3.3. Técnicas de estruturacdo de um guido para debate/participagdo institucional publico
2.1.4. Consciéncia da Lingua viva, em constante mudanga

2.1.4.1. Os fendmenos de variagdo e mudanga na Lingua Portuguesa, como causas e consequéncias da
intervengdo civica e social no campo do conhecimento

2.1.4.2. Percegdo da Lingua como elemento construtor do universo e impulsionador da evolugdo das
sociedades: exemplo do hipertexto e usos linguisticos especificos das tecnologias de informacgdo e
comunicagao

2.1.4.3. Fontes de informacdo terminoldgica e cultural: o movimento constante entre a estabilizacdo de
conceitos e 0 acompanhamento da mudanga (exemplos das enciclopédias e dos dicionarios)

2.1.5. O papel da Literatura na formacdo de opinido para a intervencdo social: leitura e interpretacdo de
textos literdrios de autores portugueses e/ou estrangeiros de mérito reconhecido como forma de
fortalecer e mobilizar competéncias culturais, linguisticas e comunicacionais.

2.1.6. Recursos linguisticos pertinentes para a construcdo de paginas pessoais na Internet e a participacdo
em fdéruns, subscrigbes, salas de conversacdo, entre outros

2.1.7. Importancia da exploragdao e produgdo de documentarios e artigos de apreciagao critica acerca da
identidade global e local, na construgdo da opinido pessoal fundamentada

Os sistemas de Comunicagdo na expressdo do pensamento critico, na construgdo da relagdo entre a opinido
pessoal e a opinido publica

3.1. Conceitos-chave: identidade cultural; relagdo interpessoal; intencdo comunicativa; o quarto poder - Média; suporte
tedrico; competéncia

3.1.1. A comunicacdo entre individuos, através de suportes diversos, como forma de construgdo de uma
identidade cultural comum

3.1.2. O papel dos média e da opinido publica nas relagdes interpessoais
3.1.2.1. Percegdo de intengbes comunicativas de alcance cultural e ideoldgico

3.1.2.2. Construgdo de um posicionamento critico face a construcdo de opinido publica pelos média,
através da selegdo da informacgdo veiculada

3.1.2.3. O quarto poder: influéncia dos média e dos sistemas de comunicacdo na face das sociedades
e nos ritmos de alteragdo de paradigmas culturais

3.1.3. Percecdo da complementaridade Teoria/Pratica em contexto profissional e institucional

3.1.3.1. Nogdo de suporte tedrico das praticas profissionais
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3.1.3.2. Nogdo de mobilizagdo pragmatica de competéncias e percegdo integradora do desempenho
profissional

3.1.3.3. Estratégias de sensibilizagdo para planos formativos integradores
3.1.4. Cultura de globalizagao e Cultura de preservagdo de identidades: confronto ou complementaridade?
3.1.4.1. Influéncia dos movimentos globalizantes no quotidiano individual
3.1.4.2. Mudanca dos modelos e ritmos de acesso a informacdo
3.1.4.3. Alteracdo de paradigmas de atuacgdo e de abrangéncia da intervencgdo civica

4. Areas do Saber: Lingua Portuguesa; Literatura Portuguesa; Lingua estrangeira; Filosofia; Geografia; Historia;
Formagédo Civica

CLC_LEI 1 Lingua estrangeira - iniciagao - inglés 50 horas

1. Nao é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizagao, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciagdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogbes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteldos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensao de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos

1.1.2. Compreensdo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando
o discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel linguistico

1.1.3. Compreensdo do contetdo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefénica, conversa informal entre pares, outros)

1.2, Ler

1.2.1. Compreensdo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.2. Detecgdo de informagdo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefdnica,
entrevista, outros)

1.2.3. Compreensdo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacdo e/ou atividade profissional dos adultos

1.2.4. Percepcdo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos

1.2.5. Comunicagdo em situacdes do quotidiano implicando troca de informagdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.6. Participacdo em conversacgdes curtas, com recurso a vocabuldrio circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

1.2.7. Participacdo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2. Competéncias de produgdo
2.1. Falar/Escrever

2.1.1. Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos
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2.1.2. Produgdo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informagdes
e pontos de vista

2.1.3. Comunicagdao em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informacgao simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

2.1.4. Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

2.1.5. Participagdo, com preparagdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2.1.6. Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
2.1.7. Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

2.1.8. Intervirtendo em conta que os percursos individuais sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagédo

2.1.9. Agir em contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicacao

2.1.10. Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

2.1.11. Identificar os principais fatores que influenciam a mudanca social, reconhecendo nessa mudanga o
papel da cultura, da lingua e da comunicagdo

CLC_LEI_2 Lingua estrangeira - iniciacao - francés 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgao da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizacdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciagdo”, pelo que se destina a adultos que ndao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensdo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos

1.1.2. Compreensdo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando
o discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel linguistico

1.1.3. Compreensdo do conteldo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefonica, conversa informal entre pares, outros)

1.2. Ler

1.2.1. Compreensdo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.2. Detecgdo de informagdo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefdnica,
entrevista, outros)

1.2.3. Compreensdo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacgdo e/ou atividade profissional dos adultos

1.2.4. Percepgdo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos

1.2.5. Comunicagdo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.6. Participacdo em conversacgbes curtas, com recurso a vocabuldrio circunscrito, sem necessidade de
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sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

1.2.7. Participacdo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2. Competéncias de produgdo
2.1. Falar/Escrever

2.1.1. Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

2.1.2. Producdo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacées
e pontos de vista

2.1.3. Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagdao simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

2.1.4. Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didalogos

2.1.5. Participagdo, com preparacdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2.1.6. Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
2.1.7. Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

2.1.8. Intervirtendo em conta que os percursos individuais sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagao

2.1.9. Agirem contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagdo

2.1.10. Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

2.1.11. Identificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudanga o
papel da cultura, da lingua e da comunicagao

CLC_LEI_3 Lingua estrangeira - iniciagcao - alemao 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opcdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizard este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizacdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciacdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogoes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos
1. Competéncias de interpretagdo
1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensdo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos

1.1.2. Compreensdo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando
o discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel linguistico

1.1.3. Compreensdo do conteldo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefonica, conversa informal entre pares, outros)

1.2. Ler

1.2.1. Compreensdo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.2. Detecgdo de informagdo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefdnica,
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entrevista, outros)

1.2.3. Compreensdo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacdo e/ou atividade profissional dos adultos

1.2.4. Percepcdo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos

1.2.5. Comunicagdo em situacdes do quotidiano implicando troca de informagdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.6. Participacdo em conversacgdes curtas, com recurso a vocabuldrio circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

1.2.7. Participacdo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2. Competéncias de produgdo

2.1. Falar/Escrever

2.1.1. Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

2.1.2. Producdo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacées
e pontos de vista

2.1.3. Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagdao simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

2.1.4. Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didalogos

2.1.5. Participagdo, com preparacdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2.1.6. Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
2.1.7. Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

2.1.8. Intervirtendo em conta que os percursos individuais sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagao

2.1.9. Agirem contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagdo

2.1.10. Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

2.1.11. Identificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudanga o
papel da cultura, da lingua e da comunicagao

CLC_LEI 4 Lingua estrangeira - iniciagcao - espanhol 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opcdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizard este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizacdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciacdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogoes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos

1. Competéncias de interpretagdo

1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensdo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos

1.1.2. Compreensdo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
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livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando
o discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel linguistico

1.1.3. Compreensdo do contetdo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefénica, conversa informal entre pares, outros)

1.2, Ler

1.2.1. Compreensdo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.2. Deteccdo de informagdo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefdnica,
entrevista, outros)

1.2.3. Compreensdo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacdo e/ou atividade profissional dos adultos

1.2.4. Percepcdo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos

1.2.5. Comunicagdo em situacdes do quotidiano implicando troca de informagdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.6. Participacdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabuldrio circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

1.2.7. Participagcdo, com preparagao prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2. Competéncias de produgdo

2.1. Falar/Escrever

2.1.1. Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

2.1.2. Producdo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informacées
e pontos de vista

2.1.3. Comunicagdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informagdao simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

2.1.4. Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os dialogos

2.1.5. Participagdo, com preparacdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2.1.6. Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
2.1.7. Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

2.1.8. Intervirtendo em conta que os percursos individuais sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicagao

2.1.9. Agirem contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagdo

2.1.10. Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

2.1.11. Identificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudanga o
papel da cultura, da lingua e da comunicagdo

CLC_LEI_5 Lingua estrangeira - iniciagao - italiano 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opcdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizard este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizagcdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciacdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogoes estruturadas de uma lingua estrangeira.
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Conteudos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensdo de textos simples, breves e claros relacionados com aspetos da vida quotidiana e/ou
com as areas de interesse dos adultos

1.1.2. Compreensdo das ideias gerais de um texto em lingua corrente sobre aspetos relativos aos tempos
livres, bem como a temas atuais e assuntos do interesse pessoal e/ou profissional dos adultos, quando
o discurso é claro, pausado e adequado ao seu nivel linguistico

1.1.3. Compreensdo do conteldo informativo simples de material audiovisual (entrevista, conversa
telefdonica, conversa informal entre pares, outros)

1.2. Ler

1.2.1. Compreensdo de textos curtos e simples sobre assuntos do quotidiano, variando o grau de
complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.2. Detecgdo de informagdo previsivel concreta em textos simples de uso comum (conversa telefdnica,
entrevista, outros)

1.2.3. Compreensdo de textos simples em lingua corrente sobre assuntos do quotidiano e relacionados
com as areas de formacgdo e/ou atividade profissional dos adultos

1.2.4. Percepgdo de acontecimentos relatados, assim como sentimentos e desejos expressos

1.2.5. Comunicagdo em situagdes do quotidiano implicando troca de informagdo simples e direta sobre
assuntos e atividades correntes, variando o grau de complexidade dos textos de acordo com as
competéncias evidenciadas pelos adultos

1.2.6. Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabuldrio circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didalogos

1.2.7. Participagdo, com preparagdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2. Competéncias de producdo
2.1. Falar/Escrever

2.1.1. Uso de frases simples e curtas para falar da familia, dos outros e do seu percurso pessoal, variando
o grau de complexidade dos textos de acordo com as competéncias evidenciadas pelos adultos

2.1.2. Producdo, simples e breve mas articulada, de enunciados para narrar, descrever, expor informagdes
e pontos de vista

2.1.3. Comunicacdo em situagdes do quotidiano que exigem apenas troca de informacdo simples e direta
sobre assunto e atividades correntes

2.1.4. Participagdo em conversagdes curtas, com recurso a vocabulario circunscrito, sem necessidade de
sustentar, aprofundar ou prolongar os didlogos

2.1.5. Participagdo, com preparacdo prévia, em conversas simples sobre assuntos de interesse pessoal ou
geral da actualidade

2.1.6. Escrita de textos curtos e simples relacionados com aspetos da vida quotidiana
2.1.7. Escrita de textos simples e estruturados sobre assuntos conhecidos e do seu interesse

2.1.8. Intervirtendo em conta que os percursos individuais sdo afetados pela posse de diversos recursos,
incluindo competéncias ao nivel da cultura, da lingua e da comunicacédo

2.1.9. Agirem contextos profissionais, com recurso aos saberes em cultura, lingua e comunicagao

2.1.10. Formular opinides criticas mobilizando saberes varios e competéncias culturais, linguisticas e
comunicacionais

2.1.11. Identificar os principais fatores que influenciam a mudanga social, reconhecendo nessa mudancga o
papel da cultura, da lingua e da comunicacdo

CLC_LEC_1 Lingua estrangeira - continuagao - inglés 50 horas
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1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizagdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciacdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogoes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteddos
1. Competéncias de interpretagdo
1.1. Ouvir/Ver
1.1.1. Compreensdo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagdo dentro dos
tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando

conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formacao

1.1.2. Compreensdo de noticidrios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes
variados

1.1.3. Compreensdo de informagbes sobre tépicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
1.1.4. Identificacdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais
1.2. Ler
1.2.1. Compreensao de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia,
recorrendo, de forma adequada, a informacgéo visual disponivel, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formagao

1.2.2. Compreensdo de textos extensos, de carater literario e ndo literario

1.2.3. Compreensdo de informacgdes técnicas, como livros de instrucées e folhetos informativos, entre
outros, de equipamentos usados no dia-a-dia

1.2.4. Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizacdo de pausas,
inflexdes e velocidades diferentes, de forma a criar expressividade na leitura

1.2.5. Leitura e interpretagdo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
1.2.6. Leitura e interpretacdo de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
1.2.7. Compreensdo de instrugbes escritas complexas
2. Competéncias de produgdo
2.1. Falar

2.1.1. Interacgdo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tépicos
abordados nos dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal,
informal e ndo formal

2.1.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informagdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.1.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.1.4. Exposigdo oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com
argumentacdo adequada

2.1.5. Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de
conversagao

2.2. Escrever
2.2.1. Elaboragdo de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagéo

2.2.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informagdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.2.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente
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2.2.4. Registo de notas como forma de regulagdo do quotidiano
2.2.5. Producdo de textos de carater autobiografico: cartas, memaérias, diarios
2.2.6. Producdo de textos de cardter transaccional

2.2.7. Descrigdo de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou
institucional

2.2.8. Producdo de textos de reflexdo critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato,
relacionados com as suas vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas
dos diversos modulos de formacdo

CLC_LEC_2 Lingua estrangeira - continuagao - francés 50 horas

1. Nao é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizagao, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciagdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogbes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver
1.1.1. Compreensao de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagdo dentro dos
tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando

conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formacgédo

1.1.2. Compreensdo de noticidrios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes
variados

1.1.3. Compreensdo de informagdes sobre tépicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
1.1.4. Identificagdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais
1.2. Ler
1.2.1. Compreensdo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia,
recorrendo, de forma adequada, a informagdo visual disponivel, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formacdo

1.2.2. Compreensdo de textos extensos, de carater literario e ndo literario

1.2.3. Compreensdo de informagdes técnicas, como livros de instrugées e folhetos informativos, entre
outros, de equipamentos usados no dia-a-dia

1.2.4. Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagdo de pausas,
inflexdes e velocidades diferentes, de forma a criar expressividade na leitura

1.2.5. Leitura e interpretagdo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
1.2.6. Leitura e interpretacdo de textos literdrios de autores de mérito e impacto reconhecidos
1.2.7. Compreensdo de instrugdes escritas complexas
2. Competéncias de producdo
2.1. Falar

2.1.1. Interacgdo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussGes dentro dos tdpicos
abordados nos dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal,
informal e ndo formal

2.1.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas
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2.1.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.1.4. Exposicdo oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com
argumentagdo adequada

2.1.5. Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de
conversagao

2.2. Escrever

2.2.1. Elaboragdo de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagao

2.2.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.2.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.2.4. Registo de notas como forma de regulacdo do quotidiano

2.2.5. Producdo de textos de carater autobiografico: cartas, meméarias, diarios
2.2.6. Producdo de textos de carater transaccional

2.2.7. Descricdo de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou
institucional

2.2.8. Producdo de textos de reflexdo critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato,
relacionados com as suas vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas
dos diversos modulos de formacgado

CLC_LEC_3 Lingua estrangeira - continuacao - alemao 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgao da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizacdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciagdo”, pelo que se destina a adultos que ndao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteudos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver

1.1.1. Compreensdo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagdo dentro dos
tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagédo

1.1.2. Compreensdo de noticidrios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes
variados

1.1.3. Compreensdo de informagdes sobre tépicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
1.1.4. Identificacdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais
1.2, Ler

1.2.1. Compreensdo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia,
recorrendo, de forma adequada, a informagdo visual disponivel, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagéo

1.2.2. Compreensdo de textos extensos, de carater literario e ndo literario

1.2.3. Compreensdo de informagbes técnicas, como livros de instrucdes e folhetos informativos, entre
outros, de equipamentos usados no dia-a-dia

1.2.4. Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagdo de pausas,
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inflexdes e velocidades diferentes, de forma a criar expressividade na leitura
1.2.5. Leitura e interpretagdo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagGes de fontes diversas
1.2.6. Leitura e interpretacdo de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
1.2.7. Compreensdao de instrugbes escritas complexas
2. Competéncias de produgdo
2.1. Falar

2.1.1. Interacgdo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussGes dentro dos tdpicos
abordados nos dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal,
informal e ndo formal

2.1.2. Mobilizacdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.1.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.1.4. Exposicdo oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com
argumentagdo adequada

2.1.5. Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de
conversagao

2.2. Escrever

2.2.1. Elaboragdo de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formagao

2.2.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.2.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.2.4. Registo de notas como forma de regulacdo do quotidiano

2.2.5. Producdo de textos de carater autobiografico: cartas, memoarias, diarios
2.2.6. Producdo de textos de carater transaccional

2.2.7. Descricdo de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou
institucional

2.2.8. Producdo de textos de reflexdo critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato,
relacionados com as suas vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas
dos diversos modulos de formacgdo

CLC_LEC_4 Lingua estrangeira - continuacao - espanhol 50 horas

1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgao da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizacdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciagdo”, pelo que se destina a adultos que ndao tenham
quaisquer nogdes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteldos
1. Competéncias de interpretacdo
1.1. Ouvir/Ver
1.1.1. Compreensdo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagdo dentro dos

tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando
conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagédo
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1.1.2. Compreensdo de noticidrios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes
variados

1.1.3. Compreensdo de informagdes sobre tépicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
1.1.4. Identificagdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais
1.2. Ler

1.2.1. Compreensdo de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia,
recorrendo, de forma adequada, a informagdo visual disponivel, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formacdo

1.2.2. Compreensdo de textos extensos, de carater literdrio e ndo literario

1.2.3. Compreensdo de informagdes técnicas, como livros de instrugées e folhetos informativos, entre
outros, de equipamentos usados no dia-a-dia

1.2.4. Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizagdo de pausas,
inflexdes e velocidades diferentes, de forma a criar expressividade na leitura

1.2.5. Leitura e interpretagdo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
1.2.6. Leitura e interpretacdo de textos literdrios de autores de mérito e impacto reconhecidos
1.2.7. Compreensdo de instrugdes escritas complexas
Competéncias de producdo
2.1. Falar
2.1.1. Interacgdo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussGes dentro dos tdpicos
abordados nos dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal,

informal e ndo formal

2.1.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.1.3. Resumo e sintese de informacdo de modo l6gico e coerente

2.1.4. Exposicdo oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com
argumentagdo adequada

2.1.5. Construcdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de
conversagao

2.2. Escrever

2.2.1. Elaboragdo de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formacao

2.2.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informacdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.2.3. Resumo e sintese de informacdo de modo légico e coerente

2.2.4. Registo de notas como forma de regulagdo do quotidiano

2.2.5. Producdo de textos de caradter autobiografico: cartas, meméarias, diarios
2.2.6. Producdo de textos de cardter transaccional

2.2.7. Descricdo de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou
institucional

2.2.8. Producdo de textos de reflexdo critica e argumentativa sobre assuntos de caradter abstrato,
relacionados com as suas vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas
dos diversos modulos de formacgao

CLC_LEC_5 Lingua estrangeira - continuagao - italiano 50 horas
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1. Ndo é definida uma lingua estrangeira em particular. A opgdo da Lingua Estrangeira
em concreto que operacionalizara este conjunto de competéncias de uso dependera
do perfil/necessidade de aprendizagem do adulto/formando, de acordo com a
disponibilidade das entidades formadoras.

Objetivos 2. A presente elencagem de competéncias tem como referéncia a ocorréncia da Lingua
em contexto de realizagdo, ndo se referindo a aspetos especificos do funcionamento
da Lingua uma vez que estes variam de acordo com a que estiver a ser trabalhada.

3. Trata-se de um nivel de “iniciacdo”, pelo que se destina a adultos que ndo tenham
quaisquer nogoes estruturadas de uma lingua estrangeira.

Conteddos
1. Competéncias de interpretagdo
1.1. Ouvir/Ver
1.1.1. Compreensdo de discursos fluidos e capacidade de seguir linhas de argumentagdo dentro dos
tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e mobilizando

conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formacao

1.1.2. Compreensdo de noticidrios e programas de atualidade sobre assuntos correntes, em suportes
variados

1.1.3. Compreensdo de informagbes sobre tépicos do quotidiano e relacionados com o trabalho
1.1.4. Identificacdo de aspetos gerais e especificos de mensagens orais
1.2. Ler
1.2.1. Compreensao de diversos tipos de texto, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia,
recorrendo, de forma adequada, a informacgéo visual disponivel, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mdédulos de formagao

1.2.2. Compreensdo de textos extensos, de carater literario e ndo literario

1.2.3. Compreensdo de informacgdes técnicas, como livros de instrucées e folhetos informativos, entre
outros, de equipamentos usados no dia-a-dia

1.2.4. Leitura de textos de forma auténoma, apropriando-se do texto lido através da utilizacdo de pausas,
inflexdes e velocidades diferentes, de forma a criar expressividade na leitura

1.2.5. Leitura e interpretagdo de textos longos de forma a reunir e cruzar informagdes de fontes diversas
1.2.6. Leitura e interpretacdo de textos literarios de autores de mérito e impacto reconhecidos
1.2.7. Compreensdo de instrugbes escritas complexas
2. Competéncias de produgdo
2.1. Falar

2.1.1. Interacgdo eficaz em lingua estrangeira, participando ativamente em discussdes dentro dos tépicos
abordados nos dominios de referéncia, defendendo pontos de vista e opinides, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras situagdes de aprendizagem formal,
informal e ndo formal

2.1.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informagdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.1.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente

2.1.4. Exposigdo oral de raciocinios, opinides, ideias e ideais de forma estruturada e sustentada com
argumentacdo adequada

2.1.5. Construgdo de respostas estruturadas e coerentes recorrendo a mecanismos de encadeamento de
conversagao

2.2. Escrever
2.2.1. Elaboragdo de textos claros e variados, de modo estruturado, atendendo a sua fungdo e
destinatario, dentro dos tépicos abordados nos dominios de referéncia, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outros mddulos de formagéo

2.2.2. Mobilizagdo de recursos linguisticos de forma a relacionar informagdo proveniente de fontes e areas
diversificadas

2.2.3. Resumo e sintese de informagdo de modo légico e coerente
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2.2.4. Registo de notas como forma de regulagdo do quotidiano
2.2.5. Producdo de textos de carater autobiografico: cartas, memaérias, diarios
2.2.6. Producdo de textos de cardter transaccional

2.2.7. Descrigdo de experiéncias, sentimentos e acontecimentos do contexto pessoal, profissional ou
institucional

2.2.8. Producdo de textos de reflexdo critica e argumentativa sobre assuntos de carater abstrato,

relacionados com as suas vivéncias, o seu ideario e, sempre que possivel, cruzados com as tematicas
dos diversos modulos de formacdo

3.2. Formacgao Tecnolégica

4437 Clima - fatores e caracterizacdao 25 horas

1. Reconhecer a importancia do clima como fator natural de producdo.
Objetivos
2. Identificar as condigbes climaticas mais adequadas a cada espécie vegetal.

Conteddos
1. Atmosfera
1.1. Composicao
1.2. Constituintes
2. Elementos do clima
2.1. Temperatura do ar
2.1.1. Aquecimento e arrefecimento da atmosfera
2.1.2. Medigdes e determinacGes mais frequentes
2.1.3. Variagdes da temperatura
2.2. Humidade
2.2.1. Ciclo da agua
2.2.2. Humidade do ar
2.2.3. Nuvens e nevoeiro
2.2.3.1. Formacgao
2.2.3.2. Nebulosidade e insolagao
2.2.3.3. Tipos de nuvens
2.2.4. Precipitagao
2.2.4.1. Tipos de precipitagao
2.2.4.2. Formas de precipitagao
2.3. Pressdo atmosférica
2.3.1. Nogdo
2.3.2. Variagao
2.3.3. Circulagdo geral da atmosfera

2.3.3.1. Vento
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3. Caracterizacdo climatica regional e nacional
3.1. Microclima
3.1.1. Significado
3.1.2. Importancia
3.2. Caracterizagdo do clima da regido
3.3. Clima de Portugal Continental
4382 Solos
1. Conhecer os constituintes do solo.
2. Analisar as principais propriedades do solo.
Objetivos importancia do seu controlo.
utilizagGes.
Conteuidos
1. Origem e formagao do solo
1.1. Factores de formacdo do solo
1.2. Perfil do solo
2. Constituicdo do solo
2.1. Fraccdo mineral
2.2. Matéria organica
2.3. Agua
2.4. Ar
3. Caracterizagdo do solo
3.1. Propriedades fisicas (textura, estrutura, porosidade)
3.2. Propriedades quimicas (absorgdo i6nica, reacgdo)
3.3. Propriedades biolégicas (mineralizagdo, humificagdo)
4. Gestdo do solo
4.1. Erosdo edlica e erosdo hidrica
4.2, Controlo da erosdo
5. Classificagdo do solo

CATALOGO

QUALIFICACOES

2.3.3.2. Movimento do ar nas superficies frontais

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

3. Identificar a agdo da erosao acelerada na destruicdo dos solos e justificar a

4. Identificar os processos mais adequados de conservagao do solo nas suas diferentes

5.1. Cartas de capacidade de uso do solo

5.2. Cartas de solos

4383 Nutricao vegetal e fertilidade

25 horas
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1. Conhecer a fungdo dos nutrientes vegetais.

2. Classificar os fatores inerentes ao crescimento vegetal.
Objetivos
3. Avaliar a fertilidade de um solo.
4. Executar a fertilizagdo de um solo em fungdo da avaliacdo da sua fertilidade, das
exigéncias das plantas em causa e das condigdes ambientais.
Conteudos

1. Crescimento vegetal
1.1. Factores de crescimento vegetal
1.2. Leis do crescimento vegetal
2. NogGes de nutricdo vegetal
3. Fertilidade dos solos
4. Fertilizantes
4.1. Correctivos
4.2. Adubos

4.3. Fertilizagdo e poluigao

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -

. Pl 25 horas
conceitos basicos

1. Identificar os principais problemas ambientais.
2. Promover a aplicacdo de boas praticas para o meio ambiente.
3. Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.
4. Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e satde no trabalho.
Objetivos 5. Ident_ificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagao
em vigor.
6. Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevencdo e protegdo adequadas.
Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude
8. Explicar a importancia dos equipamentos de protegdo coletiva e de protegdo individual.
Conteldos
1. AMBIENTE

1.1. Principais problemas ambientais da atualidade
1.2. Residuos
1.2.1. Definigdo
1.2.2. Producgdo de residuos
1.3. Gestdo de residuos
1.3.1. Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos

1.3.2. Estratégias de atuacdo
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1.3.3. Boas praticas para o meio ambiente

2. SEGURANGCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

2.1. CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
2.1.1. Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, sadde no trabalho, medicina no
trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo,
risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengao
2.2. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
2.2.1. Obrigagbes gerais do empregador e do trabalhador
2.3. ACIDENTES DE TRABALHO
2.3.1. Conceito de acidente de trabalho
2.3.2. Causas dos acidentes de trabalho
2.3.3. Consequéncias dos acidentes de trabalho
2.3.4. Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
2.4. DOENCAS PROFISSIONAIS
2.4.1. Conceito
2.4.2. Principais doengas profissionais
2.5. PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
2.5.1. Riscos bioldgicos
2.5.2. Agentes bioldgicos
2.5.3. Vias de entrada no organismo
2.5.4. Medidas de prevencgao e protegdo
2.5.5. Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a salude, medidas de prevengdo e protegdo)
2.5.6. Ambiente térmico
2.5.7. Iluminagdo
2.5.8. Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)
2.5.9. Ruido
2.5.10. Vibragdes
2.5.11. Riscos quimicos
2.5.11.1. Produtos quimicos perigosos
2.5.11.2. Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
2.5.11.3. Vias de exposicao
2.5.11.4. Efeitos na saude
2.5.11.5. Classificagdo, rotulagem e armazenagem
2.5.11.6. Medidas de prevengdo e protegao
2.5.12. Riscos de incéndio ou explosdo
2.5.12.1. O fogo como reacdo quimica
2.5.12.1.1. Fenomenologia da combustdo
2.5.12.1.2. Principais fontes de energia de ativacao
2.5.12.1.3. Classes de Fogos
2.5.12.1.4. Métodos de extingao
2.5.12.2. Meios de primeira intervencgao - extintores
2.5.12.2.1. Classificagdo dos Extintores
2.5.12.2.2. Escolha do agente extintor
2.5.13. Riscos elétricos
2.5.13.1. Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos

2.5.13.2. Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
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2.5.13.3. Medidas de prevengdo e protegao

2.5.14. Riscos mecanicos

2.5.14.1. Trabalho com maquinas e equipamentos

2.5.14.2. Movimentagdao mecanica de cargas
2.5.15. Riscos ergondmicos
2.5.15.1. Movimentacao manual de cargas
2.5.16. Riscos psicossociais
2.6. SINALIZAGAO DE SEGURANCA E SAUDE
2.6.1. Conceito

2.6.2. Tipos de sinalizagdo

2.7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA E DE PROTEGAO INDIVIDUAL

2.7.1. Principais tipos de protecao coletiva e de protegdo individual

4385 Maquinas e equipamentos de jardinagem

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

1. Utilizar equipamentos, ferramentas e utensilios de jardinagem segundo a situagdo em

causa, com as devidas normas de salde e seguranca.

Objetivos

2. Trabalhar com maquinas motorizadas utilizadas no @mbito dos espacgos verdes de

acordo com as normas de salde e seguranca.

Conteldos

1.

2.

3.
4.

Equipamentos, ferramentas e utensilios de jardim
1.1. De trabalho do solo

1.2. De plantacdo

1.3. De poda

1.4. De aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
Méaquinas motorizadas

2.1. Motocultivador/Motoenxada

2.2. Motosserra

2.3. Motorrogadoura

Tractor

Equipamento acoplado ao tractor

4.1. De mobilizagdo do solo

4.2, Fitossanitario

4.3. De fertilizagdo

4386 Preparacao do terreno - jardinagem

25 horas
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1. Planificar as operagdes de preparacdo do solo para instalar uma area ajardinada.
Objetivos 2. Seleccionar os equipamentos mais adequados a preparagao do solo.

3. Realizar as operagGes de preparagao do solo, tendo em conta as caracteristicas do
solo e cumprindo as normas de salde e segurancga no trabalho.

Conteldos

1. Operagbes de preparagdo do solo
1.1. Mobilizagdes do solo (lavoura, gradagem, fresagem, escarificagdo...)
1.2. Desinfecgdo do solo
1.3. Fertilizagdo

2. Equipamento de preparagdo do solo

3. Engate e desengate das alfaias ao trator / motocultivador

4387 Métodos de propagacao de plantas 25 horas

1. Identificar as técnicas de propagacdao de plantas.

2. Seleccionar a técnica de propagacdo mais adequada a uma determina espécie de
Objetivos planta com interesse ornamental.

3. Realizar a propagacao de diferentes espécies com interesse ornamental, recorrendo
aos métodos e técnicas de propagagdo mais adequados.

Conteldos
1. Reprodugdo sexuada
1.1. Definigdo e principais caracteristicas
1.2, Semente
1.3. Sementeira (condicbes de éxito e principais técnicas utilizadas)
2. Multiplicagdo vegetativa
2.1. Estacaria
2.2. Enxertia
2.3. Mergulhia
2.4. Alporquia
2.5. Multiplicagéo de bolbosas
2.6. Divisdo de tufos
2.7. Multiplicagdo de estolhos
2.8. Cultura e multiplicagdo in vitro
3. Meios auxiliares de propagacao
3.1. Reguladores de crescimento
3.2. Hormonas de enraizamento

3.3. Bancadas de enraizamento
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4388 Viveiros de plantas 50 horas

1. Seleccionar o local mais adequado para a instalagdo de um viveiro.

2. Determinar a dimensdo do viveiro em fungdo do nimero de plantas que se pretende

Objetivos produzir.
3. Instalar corretamente um viveiro.
4. Executar as operagdes relativas a um viveiro de jardim.
Conteudos

1. Factores condicionantes na instalagdo de um viveiro
1.1. Edafo-climaticos
1.2. Localizagdo
1.3. Area disponivel
1.4. Disponibilidade de dgua de rega e de electricidade
2. Organizagao de um viveiro
2.1. Zona de multiplicagdo
2.2. Zona de pés-mae
2.3. Zona de preparagao de estacas de enraizamento
2.4. Zona de crescimento e manutengdo
3. Meios auxiliares de propagacao
3.1. Substratos
3.2. Vasaria
3.3. Abrigos (estufas, tuneis, estufins e abrigos com sombreamento)

4. Etiquetagem

Processos e métodos de protecao fitossanitaria e de

aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos 50 horas
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1. Identificar os principais meios e métodos de protecdo das plantas.

2. Estimar o risco e o nivel econdmico de ataque de uma dada cultura em relagdo a um
inimigo.

3. Identificar o modo de agdo das diferentes classes de produtos fitofarmacéuticos.

4. Interpretar as componentes de um rdtulo de uma embalagem de produto
fitofarmacéutico.

5. Determinar o intervalo de seguranga de um produto fitofarmacéutico.

I 6. Efetuar o célculo de doses, concentragdes e volumes de calda.
Objetivos

7. Efetuar a protecdo fitossanitaria das culturas, conduzindo, operando e regulando as
maquinas de aplicacdo, tendo em atencdo os principios de protecdo integrada.

8. Aplicar os procedimentos para minimizar o risco na utilizagdo de produtos
fitofarmacéuticos para o aplicador, para o ambiente, para as espécies e organismos
ndo visados e para o consumidor.

9. Regular, calibrar e proceder a manutengao das maquinas de tratamento e protegao
das plantas.

10. Enumerar os procedimentos para armazenar e transportar em seguranga pequenas
quantidades de produtos fitofarmacéuticos.

Conteldos

1. Meios de protegdo das culturas - controlo de doengas, pragas e infestantes

1.1.

Luta bioldgica, cultural, genética, biotécnica e quimica

2. Protecgdo integrada

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

Evolugdo da protegdao das plantas
Legislagdo especifica

Principios gerais de protecdo integrada
Estimativa de risco e modelos de previsao
Nivel econdmico de ataque (NEA)

Tomada de decisd@o

Luta quimica - selecdo de produtos

Registo dos tratamentos realizados (caderno de campo)

3. Produgdo integrada

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.

Principios da PRODI
Estratégia de producdo
Principais técnicas de producdo

Regulamentagdo e registos

4. Agricultura bioldgica

4.1.

4.2.

Principios gerais

Regulamento comunitario relativo a Agricultura Bioldgica

5. Produtos fitofarmacéuticos (PF)

5.1.
5.2.
5.3.

5.4.

Definigdo de produto fitofarmacéutico
Classificagdo quimica
Modos de agao

Formulagdao

6. Sistemas regulamentares dos produtos fitofarmacéuticos

6.1.

Homologagdo dos PF
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9.

10.

11.

12,

13.
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6.2. Produtos ilegais - sua identificagao

6.3. Distribuicdo, venda e aplicagao

6.4. Gestdo de residuos de embalagens e excedentes

6.5. Outra legislagdo aplicavel ou complementar

Seguranca na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

7.1. Aspetos toxicoldgicos inerentes a manipulacgdo e aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos
7.2. Simbolos toxicoldgicos e ecotoxicoldégicos

7.3. Informacdo e leitura do rétulo

7.4. Equipamento de protegdao individual (EPI)

7.5. Relagdo entre o EPI e as diferentes caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
7.6. Sintomas de intoxicagdo com produtos fitofarmacéuticos

Reducdo do risco no manuseamento e aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos

8.1. Verificagdo das condigdes de trabalho, condigdes atmosféricas, material de aplicagdo a utilizar, leitura do
rétulo

8.2. Cuidados com a preparagdo da calda
8.3. Nogdo de dose e concentragao da calda
8.4. Utilizagdo do EPI
Reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos n&o visados
9.1. Impacte no ambiente do uso de PF
9.2. Riscos para as espécies e organismos ndo visados resultantes da aplicagdo dos PF
9.3. Prepragdo da calda
9.4. Eliminacdo de excedente da calda
9.5. Lavagem do equipamento de aplicagao
9.6. Gestao de embalagens de produtos obsoletos
Redugdo do risco para o consumidor
10.1. Nogdo de residuo
10.2. Limite maximo de residuo
10.3. Intervalo de seguranga
10.4. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rdtulo
10.5. Controlo de residuos
Méaquinas de aplicacdo - pulverizadores, atomizadores e polvilhadores
11.1. Tipos, constituigdo e funcionamento
11.2. Equipamentos combinados de mobilizagdo, sementeira e tratamento fitossanitario
11.3. Critério para a selegdo das maquinas
11.4. Engate das mdaquinas ao trator e regulagdes comuns
11.5. Inspegdo dos equipamentos e verificagdo do estado de funcionamento
11.6. Técnicas de calibracdo e regulagdo das maquinas de aplicagao
11.7. Limpeza, conservagao e manutengdo do material de aplicagao
Preparacdo da calda e técnicas de aplicagdo
12.1. Caélculo de doses, concentragées e volumes de calda com herbicidas, inseticidas, fungicidas e outros PF
12.2. Preparacdo da calda
12.3. Técnicas de aplicagdo
12.4. Arrastamento da calda
12.5. Cuidados com o equipamento apds a aplicagdo
12.6. Eliminagdo de excedentes e de embalagens

Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de PF
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13.1. Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento de PF
13.2. Perigos e seguranga durante o armazenamento e sinalizagdo

14. Acidentes com PF
14.1. Perigos e segurancga no transporte de pequenas quantidades de PF
14.2. Prevencgdo de acidentes
14.3. Acidentes de trabalho
14.4. Medidas de primeiros socorros

15. Boas praticas de seguranca e saude na aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos

4390 Poda e topiaria 50 horas

1. Executar as diferentes operagées de poda na altura adequada e consoante o tipo de
poda a efetuar.

Objetivos
2. Executar um elemento de topiaria.
Conteldos
1. Poda

1.1. Definigdo
1.2. Objectivos
1.3. Classificagdo de gomos e ramos
1.4. Tipos de cortes
1.5. Epocas de poda
1.6. Tipos de poda
2. Topiaria
2.1. Definigdo
2.2. Objectivos

2.3. Espécies utilizadas

4157 Rega e drenagem 25 horas

1. Selecionar o sistema de rega, o débito e os intervalos de rega adequados as
caracteristicas da cultura, do terreno e da agua a utilizar.

Objetivos
2. Reconhecer a necessidade da drenagem e selecionar o sistema adequado a cultura e
as caracteristicas do terreno.
Conteudos
1. Rega

1.1. Finalidades da rega

1.2. Sistemas de rega

60/97
| Técnico/a de Jardinagem e Espagos Verdes - Nivel 4 | 05/08/2025



«Q

ALOGO

QUALIFICACOES

1.2.1. Rega por gravidade: canteiros, sulcos, escorrimento superficial e caldeiras
1.2.2. Rega mecanica

1.2.3. Rega por aspersdo: gota a gota e fertirrigagao

1.2.4. Origem e qualidade da agua

1.2.5. Unidades hidraulicas

1.2.6. Dotagdes de rega e sua distribuigdo

2. Drenagem

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

2.1. Finalidade da drenagem

2.2. Sistemas e técnicas de drenagem

2.3. Manutengdo dos sistemas de rega e drenagem

4392 Relvados
1. Conhecer as operagbes de instalagdo de um relvado semeado, plantado e de tapete.
Objetivos 2. Manter um relvado.
3. Reconhecer coberturas alternativas aos relvados.
Conteudos

1. Caracteristicas do local a instalar o relvado

2.
3.

Espécies de sementes mais utilizadas em relvados

Instalagdo do relvado por sementeira, plantacdo e tapete

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.

3.8.

Limpeza do terreno
Nivelamento
Drenagem

Sistema de rega
Correcgdo do solo
Adubacgdo de fundo
Mobilizagdo do terreno

Sementeira / Plantagdo / Colocacao de tapetes

Cuidados a ter apos a instalagdo do relvado

Man
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

5.7.

utengdo do relvado
Rega
Corte
Adubacao
Rolagem
Escarificagdo
Aerificacdo

Controlo de infestantes, musgos, pragas e doengas

Coberturas vegetais alternativas aos relvados mais adaptatadas ao clima mediterranico
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4393 Topografia aplicada a jardinagem 25 horas
1. Transformar distancias graficas em distancias reais, ou vice-versa, utilizando a escala.
2. Interpretar o relevo com base numa carta topografica.
Objetivos 3. Orientar-se no terreno.
4. Efectuar no terreno um alinhamento, o tracado de um angulo reto e a medigdo de um
desnivel.
Conteldos

1. Cartografia
1.1. Representacdao do terreno

1.1.1. Escala

1.1.2. Planimetria

1.1.3. Altimetria
1.1.3.1. Método dos pontos cotados
1.1.3.2. Método das curvas de nivel

1.1.4. Problemas relacionados com a representagdo do terreno

1.1.4.1. Determinacgdo da cota de um ponto do terreno, cuja projecao horizontal estd situada entre duas
curvas de nivel

1.1.4.2. Determinacgdao do declive do terreno num ponto
1.1.4.3. Tracado do perfil dum terreno segundo uma diretriz definida na carta
1.2. Medicdo de areas na carta
1.2.1. Métodos geomeétricos
1.2.1.1. Método da decomposicdo em figuras parcelares
1.2.1.2. Método dos trapézios
1.2.1.3. Método de Simpson
1.2.2, Método mecanico
1.2.2.1. Planimetro
2. Fotografia aérea
3. Alinhamentos
4. Orientagao

4.1. Pela bussola

4.2. Pelo Sol
4394 Historia de arte de jardins 50 horas
1. Sistematizar as principais caracteristicas das varias correntes estéticas em Arquitetura,
Pintura e Escultura ao longo dos tempos.
Objetivos 2. Tomar conhecimento das caracteristicas gerais das artes decorativas em Portugal.

3. Identificar os diferentes estilos de jardim no contexto da histdria de arte.

4. Tomar conhecimento das caracteristicas dos jardins em Portugal.
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Conteldos
1. Histoéria de Arte Geral
1.1. A arte desde a pré-histdria até ao séc.XX
1.2. As artes decorativas em Portugal
2. Histdria de Arte de Jardins
2.1. Origens
2.2. Civilizagbes centrais
2.3. Civilizagbes orientais
2.4. Civilizagbes ocidentais
2.5. Século XVIII
2.6. Século XIX
2.7. Século XX
2.8. Portugal
2.8.1. O jardim em Portugal (tipologias e atributos)
2.8.2. A quinta de recreio
2.8.3. As regides

2.9. Recuperagdo de jardins historicos

4395 Manutencao de espacos verdes 50 horas

1. Executar qualquer operagdo de manutengcdo de uma zona verde em fungdao da sua

Sl necessidade.

Contetidos

1. Limpezas

Sachas e Mondas
FertilizagOes

Regas

Sementeiras e plantagbes
Podas

Tratamentos fitossanitarios

® N @ 0 » W N

Outras operagdes

4396 Analise da paisagem 25 horas
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1. Reconhecer as diferentes tipologias de paisagem.
Objetivos 2. Prever sobre as consequéncias da agao do Homem na rutura do equilibrio natural.

3. Justificar a importancia do espaco verde de intervencao no seu contexto nacional,
regional e local.

Conteldos
1. Paisagem rural / paisagem urbana
2. Unidades de paisagem
3. Paisagem segundo gradiente de humanizagao
4. Ambiente e espacos verdes
4.1. Importancia e valor no passado
4.2, Atualidade
4.3. Importancia atual no urbanismo
5. Realidade nacional
5.1. Generalidades sobre ecossistemas naturais
5.2. Estudo de casos
5.3. Desequilibrios nacionais

5.4. A regido, subsistema do sistema

4397 Plantas ornamentais - jardinagem 50 horas

1. Identificar espécies arboreas, arbustivas e herbaceas de jardim.
Objetivos 2. Conhecer as caracteristicas das espécies identificadas com vista a sua utilizagéo.

3. Seleccionar as espécies adequadas a instalagdo de um jardim ou espacgo verde.

Contetidos
1. Identificagdo de arvores, arbustos e herbaceas no que respeita a:
1.1. Familia botédnica
1.2. Nome cientifico e vulgar
1.3. Origem
1.4. Caracteristicas morfoldgicas
1.5. Tipo de flor e fruto
1.6. Modo de propagacgdo
1.7. Tipo de solo e clima
1.8. Sua utilizagao

1.9. Plantas semelhantes
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4398

Objetivos

Conteldos

1.

® ® N o b

10.

11.
12,
13.
14.

Técnicas basicas de implantagdo de projetos de arquitetura paisagista

1.1. Demarcagdo e preparagao
1.2. Medigbes
1.3. Avaliagdo do local (consideragGes praticas e estéticas)
Limpeza
Modelagdo do terreno
Implantagdao do projecto
4.1. Planimetria
4.2, Curvas e circulos
4.3. Linhas e rectas
Rega e drenagem
Materiais
Fertilizagdo do solo
Material vegetal
Pavimentos
9.1. Implantagdo
9.2. Materiais
9.3. Técnicas
Estruturas de suporte
10.1. Muros
10.2. Pérgolas
10.3. Escadas
Canteiros (delimitagdo)
Floreiras
Mosaicocultura

Sistemas de qualidade

4399 Mobiliario e equipamento de jardim

Objetivos

Conteldos

Implantacao de espacos verdes

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas

1. Identificar e executar as diferentes operagdes de implantagdo de espacgos verdes na
sequéncia apropriada e segundo as normas de qualidade.

25 horas

1. Identificar mobilidrio e equipamento de jardim segundo critérios estéticos, de
funcionalidade e normas de seguranga.
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1. Generalidades

2. Mobiliario urbano
3. Equipamento desportivo
4. Equipamento infantil
5. Outro tipo de equipamento
4400 I_Vlatc?riais e técnicas de construcgao aplicados a 50 horas
jardinagem
1. Dominar conhecimentos basicos sobre estruturas de jardim.
Objetivos
2. Executar construgdes basicas utilizando técnicas adequadas.
Conteudos
1. Materiais
2. Fundagbes
3. Pavimentos
4. Paredes e muros
5. Vedacgbes
6. Pérgolas
7. Escadas
8. Estruturas de madeira
9. Tanques, fontes e lagos
10. Abrigos
11. Portdes
4401 Legi_slaf;é_o - espagos verdes e conservacgao do 25 horas
patrimonio paisagistico
1. Reconh,ecera imp(?rténcia da legislagao referente a conservacdao e salvaguarda do
Patrimonio Paisagistico.
2. Tomar conhecimento da legislagdo reguladora de atividades relacionadas com
Jardinagem, Espacos Verdes e Conservagao do Patrimdnio Paisagistico.
SRS 3. Actuar mediante situagdes ilegais que ponham em causa a conservagao do
patrimodnio.
4. Actuar perante casos de proliferagdo de plantas invasoras.
5. Actuar segundo as diretrizes especificas dos planos de Ordenamento do Territério.
Conteldos

1. Economia

1.1. O mundo do trabalho: emprego e desemprego
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1.2. As varidveis micro e macro-econémicas que influem no mercado de trabalho
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50 horas

2. O sistema fiscal portugués
2.1. Funcionamento
2.2. Os principais impostos
3. Area juridico-administrativa
3.1. DefinigGes
3.2. Alcance
3.3. Formas de pagamento
3.4. Revisdo de pregos
3.5. Formas de adjudicacdo de empreitadas
3.6. Propostas
4. Formalizagdo de contratos
5. Definigdo de trabalhos a realizar
6. Legislacdo aplicavel a conservagdo e salvaguarda do Patrimdnio Paisagistico
6.1. Espécies protegidas
6.2. Espécies invasoras
7. Introdugdo aos instrumentos de Ordenamento do Territério
4402 Empresa de jardinagem
1. Identificar o processo legal necessario a constituicio de uma empresa de jardinagem.
2. Utilizar os instrumentos de analise de gestdo comercial no funcionamento e
Objetivos organizagdao de uma empresa de jardinagem.
3. Coordenar equipas de trabalho, assegurando a sua motivagdo, o cumprimento de
normas e o nivel de responsabilidade.
Conteddos
1. A jardinagem no contexto nacional
1.1. Situagdo actual
1.2. Perspectivas
2. A constituicdo de uma empresa de jardinagem
2.1. Etapas a percorrer na constituicdo de uma empresa
2.2, Instituicbes/entidades intervenientes
3. A empresa de jardinagem
3.1. Definigao
3.2. Tipos de empresas
3.3. Organizagdo
4. Plano comercial
4.1. Mercado
4.2. Estruturas de mercado
4.3. Clientes
5. Documentacdo comercial utilizada na relagdo empresa - empresa
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6. Nogdes gerais de Contabilidade
6.1. Patriménio
6.2. Bens
6.3. Direitos e obrigagbes
6.4. Activo
6.5. Passivo
6.6. Inventério
6.7. Capital proprio
6.8. Balango
7. Organizar e acompanhar o trabalho de equipa
7.1. Clarificar as regras do jogo
7.2. Como definir as fungdes de cada pessoa
7.3. Comunicar com eficacia
8. A gestdo de conflitos
8.1. Natureza
8.2. Forma
8.3. Atitudes nos conflitos
9. Delegacdo de tarefas
9.1. Principais obstaculos
9.2, Aspectos importantes de delegagao bem sucedida
10. Manter a motivagdo entre os colaboradores
10.1. Principais teorias e formas de motivagao
10.2. Desenvolver uma ética
10.3. Ser coerente

10.4. Saber emitir sinais de reconhecimento positivo

4403 Medicoes e orcamentacao - espacos verdes 50 horas
Objetivos 1. Elaborar um mapa de custos detalhado por operagdes, bem como um orcamento.
Conteldos

Quadros de pessoal

Mapa de custos

Mapa de medigdo e orgamento
Definigdo de trabalhos a realizar

Trabalhos de conservacdo e manutencdo de espacgos verdes

@ u W N =

A qualidade na conservagao de espacos verdes

4404 Metodologia projectual aplicada a Jardinagem 50 horas
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1. Interpretar projetos,pecas desenhadas e outras especificacdes técnicas.
Objetivos
2. Aplicar a metodologia para a implantagdo de um projeto no terreno.

Conteudos

N o u » W N

A concegdo de um jardim

Esquemas basicos

Localizacdo do material vegetal

Estruturas de suporte

Analise de um projeto de arquitetura paisagista
Gestdo e recuperagao de espagos verdes

Cronogramas de trabalho

Manutencao e reparacao de elementos construidos e

. 50 horas
equipamentos

4405

1. Identificar técnicas de manutencdo e conservacdo de instalagdes e equipamentos de

Objetivos jardinagem.

2. Proceder a manutencgdo e reparacdo dos varios constituintes do jardim.

Conteldos

1.

v » W N

Manutengdo geral

1.1. Estruturas de madeira

1.2. Cimentos e tijolos

1.3. Outros materiais

Manutengdo dos sistemas de rega e de drenagem
Manutencdo e reparacdo do mobilidrio urbano
Manutencdao de estufas e outros abrigos

Reparacdo de equipamento de jardinagem

Elementos visuais da linguagem plastica -
4406 : > ca inguagem p 25 horas
instrumentos e tecnicas
1. Distinguir os diferentes meios, instrumentos e técnicas de expressao grafica nao
Objetivos rigorosa.

2. Utilizar os meios disponibilizados em novas situagoes.
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Conteudos
1. Conceitos e dominios da linguagem plastica
1.1. Ponto, linha, plano e superficie
1.2. Tipos de linhas - curvas, retas, paralelas e perpendiculares
1.3. Movimento, ritmo e dindmica
1.4. Espacos envolventes e figura/fundo; positivo/negativo
2. Estudo da cor
2.1. Qualidade da cor; tom, saturagdao e luminosidade
2.2. Sintese aditiva e subtractiva
2.3. Harmonia cromatica; contraste
2.4. A core os elementos do campo visual
2.5. Acore o meio ambiente
2.6. Simbologia da cor
3. Forma/Fungao
3.1. Estrutura; configuracdo; textura; resisténcia

3.2. Acor; forma natural e o meio ambiente

4407 Desenho - expressao rigorosa e nao rigorosa 25 horas

1. Distinguir diferentes tipos de desenho.
Objetivos 2. Utilizar critérios de rigor grafico relativos a normalizagao.

3. Distinguir e utilizar corretamente vocabulario especifico adequado a cada tipo de
desenho.

Conteddos
1. Esbogos e desenho de expressao rigorosa e ndo rigorosa
2. Normalizagdes

2.1. Equipamentos e instrumentos de desenho

2.2. Tipos e formatos de papel; dobragem de papel

2.3. Meios de registo e suporte

2.4. Tipos de linhas e sua utilizagdo; convengdes graficas

2.5. Legendas, esquadrias letras e algarismos no desenho

Desenho - construcdoes geomeétricas 50 horas

1. Distinguir e utilizar as técnicas adequadas aos tragcados geométricos.
Objetivos 2. Utilizar os meios de registo e os suportes adequados.

3. Aplicar as normas e convengdes graficas para tracados geomeétricos.
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Conteudos
1. Tipos de linhas
1.1. Linhas retas, curvas, verticais, horizontais e obliquas
1.2. Paralelismo e perpendicularidade
2. Divisdao de segmentos de recta
3. Angulos
3.1. Igualdade e divisdo; bissectriz
4. Poligonos
4.1. Tridangulos
4.2. Quadriladteros
4.3. Circunferéncia e circulo; divisdo da circunferéncia em n partes iguais
4.4. Concordéancias; retas com curvas e entre curvas
4.5. Arcos; principais tipos de arcos
4.6. Oval e Ovulo

5. Conicas: elipse, parabola e hipérbole

6. Escalas
4409 Desenho e geometria descritiva 50 horas
1. Identificar as formas geométricas basicas, no espaco tridimensional.
I 2. Representar no plano (bidimensional) formas bi e tridimensionais existentes no
Objetivos - ;
espago, aplicando os processos construtivos adequados.

3. Aplicar normas, métodos, convengdes e regras do desenho rigoroso.

Conteudos

1. Sistemas de projecgdo; representacdo diédrica (referéncia atriédrica)

Representagdao do ponto, da reta e do plano

Posicdo relativa aos planos de projeccao

Figuras geométricas planas I (em planos paralelos aos planos de projecgdo)
Sélidos I (com bases paralelas aos planos de projecgdo)

Figuras geométricas planas II (em planos projectantes)

Sélidos II (com bases em planos projectantes)

Representacdo triédrica de formas (abordagem)

© ® N o 0 » W N

Representagdo Axonomeétrica ortogonal e obliqua normalizada de formas bi e tridimensionais (simples e
compostas)

4410 Perspetiva conica 25 horas
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1. Representar no plano (bidimensional) formas bi e tridimensionais em perspetiva

L cdnica com um e dois pontos de fuga.
Objetivos

2. Utilizar cédigos de representacdo que possam ser desenvolvidos através de CAD.

Conteudos
1. Organizagdo do espaco; perspectdégrafo
2. Elementos fundamentais - Quadro; Geometral; Linha do Horizonte; Plano do Horizonte; Linha de Terra

3. Representagdo de formas simples bi e tridimensionais em perspetiva conica com recurso a planta e algados dos

objectos
4411 CAD 2D - jardinagem e espagos verdes 50 horas
1. Utilizar as ferramentas basicas do programa CAD.
Objetivos 2. Executar representagGes graficas a 2D baseadas em esbogos / desenhos previamente
elaborados.
Conteldos

1. Desenho assistido por computador / CAD; introducdo e descrigdo genérica do programa

2. Caracterizagdo das varias fungdes e ferramentas

3. Execugdo de exercicios praticos a 2D - desenho e cotagem em /ayers diferentes - de formas geométricas
simples e compostas

4. Impressao dos desenhos (plotagem)

4412 CAD 3D - jardinagem e espacgos verdes 50 horas

1. Utilizar as ferramentas basicas do programa CAD superando, gradualmente, situagées
de maior complexidade.
Objetivos

2. Executar representagGes graficas a 3D baseadas em esbogos/desenhos previamente
elaborados.

Conteudos
1. Caracterizagdo das varias fungdes e ferramentas

2. Exercicios praticos a 3D - desenho e cotagem em Jayers diferentes - de formas geométricas simples e
compostas

3. Aplicagdo em projetos simples com recurso a ferramentas 3D
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4413 Execucao e instalacao de um Projeto de Rega

1. Rever os tipos de rega por pressao utilizados em espacgos verdes.
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50 horas

2. Identificar diferentes equipamentos, materiais e acessdrios de rega existentes no

mercado e respetiva utilizacao.

Objetivos

4. Executar um projeto de rega com o respetivo custo de instalagdo.

5. Identificar o processo de instalagdo de um sistema de rega por pressao.

Conteudos

1.

Rega localizada
1.1. Modalidades
1.2, Utilizagao
1.3. Componentes
1.4. Acessorios
Rega por aspersdo
2.1. Utilizagdo
2.2. Componentes
2.2.1. Sistema de bombagem
2.2.2. Tubagem
2.2.3. Emissores
2.3. Acessorios
Escoamento de dgua em pressao
Parametros de rega

Instalagdo do sistema de rega

4414 Recuperacao e Valorizacao dos Espacos Degradados

1. Identificar técnicas de recuperagdo e valorizagdo de espagos degradados.

Objetivos

2. Executar a recuperacgao e valorizagdao de espacos degradados.

Conteudos

[
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Transformacdo e regeneragdao de relvados

Recuperagdo de rebordos de canteiros

Renovagdao de canteiros

Recuperagdo de pavimentos e escadas

Recuperagdo de topiaria

Outros trabalhos de recuperagdo e valorizagao

3. Executar calculos que envolvam unidades hidraulicas e parametros de rega.

50 horas
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Distribuicao e comercializacao de produtos

fitofarmacéuticos 25 horas

1. Interpretar o rotulo de uma embalagem de um produto fitofarmacéutico.
2. Identificar os procedimentos a efetuar perante um acidente fitofarmacéutico.
3. Reconhecer e localizar a sinalizagdo de seguranca do armazém.

Objetivos 4. Efetuar os procedimentos para transportar e armazenar em seguranga produtos
fitofarmacéuticos.

5. Aplicar os procedimentos de minimizagao do risco para o aplicador, para o ambiente e
para o consumidor.

6. Proceder a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Conteldos
1. Produtos fitofarmacéuticos
1.1. Definigdo de produto fitofarmacéutico
1.2. Composigdo/formulacdo dos produtos fitofarmacéuticos
1.3. Principais grupos de produtos fitofarmacéuticos
2. Regulamentagdo aplicavel aos produtos fitofarmacéuticos
2.1. Homologagdo dos produtos fitofarmacéuticos
2.2. Distribuigdo, venda e aplicagdo
2.3. Consequéncias da aplicagdo da legislagao
3. Seguranca na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos
3.1. Aspectos toxicoldgicos
3.1.1. Toxicidade aguda
3.1.2. Toxicidade sub-crénica
3.1.3. Toxicidade crdnica
3.2. Classificagdo toxicolégica dos produtos fitofarmacéuticos
3.3. Informacdo dos rotulos das embalagens de produtos fitofarmacéuticos
3.4. Caracterizagdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
4. Minimizacdo do risco para o aplicador, para o ambiente e para os consumidores dos produtos agricolas tratados
4.1. Minimizagdao do risco para o aplicador
4.1.1. Cuidados durante a preparagdo e aplicagdo da calda
4.2, Minimizacdo do risco para o ambiente
4.2.1. Consequéncias de uma aplicacdo incorrecta
4.2.2. Gestdo dos residuos das embalagens vazias
4.3. Minimizagdo do risco para o consumidor
4.3.1. Nogdo de residuo
4.3.2. Intervalo de seguranca
4.3.3. Limite Maximo de Residuo
4.3.4. Controlo dos residuos
5. Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
5.1. Acidentes de trabalho com produtos fitofarmacéuticos
5.2. Medidas de primeiros socorros

6. Armazenamento seguro de produtos fitofarmacéuticos
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6.1.1. Sinalizagdo
6.1.2. Derrames acid

6.1.3. Limpeza

entais

6.2. Gestdao do armazém

6.2.1. Organizagdo e

arrumacgdo dos produtos no armazém

6.2.2. Gestdo das existéncias

6.2.3. Produtos obso

letos

7. Venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos
7.1. Acto responsavel de venda
7.2. Alerta do comprador para o uso correto dos produtos
Produtos fitofarmacéuticos - uso sustentavel - 25 horas
atualizacao
1. Identificar os diversos meios de protecdo das plantas.
2. Interpretar as componentes do rétulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.
3. Escolher e preparar o material de aplicacdo dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando
os procedimentos de calibragdo e regulagdo das maquinas e calculando as doses,
concentragdes e volumes de cada aplicagdo.

Objetivos 4. Aplicar produtos fitofarmacéuticos, respeitando as regras e procedimentos de
seguranca e de redugdo dos riscos associados a pratica, de acordo com a legislagédo
em vigor.

5. Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.
6. Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos
fitofarmacéuticos.
Conteddos
1. Sistemas regulamentares
1.1. Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos
1.2. Classificacdo, embalagem e rotulagem
1.3. Venda, aquisicdo e uso responsavel
2. Protegdo Integrada (PI)
2.1. Legislagdo especifica e registos
2.2, Pratica da PI e tomada de decisdo
2.3. Aconselhamento agricola
2.4. Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranga
3. Produgao Integrada (PRODI)
3.1. Principios da PRODI
3.2. Regulamentagdo e registos
3.3. Caderno de campo
4. Modo de Producdo Bioldgico

4.1. Principios gerais
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4.2. Regulamento comunitario relativo ao modo de produgéo bioldgico
4.3. Utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos em modo de producgdao bioldgico
Seguranca na utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
5.1. Aspetos toxicolégicos inerentes a sua manipulagdo e aplicagdo
5.2. Nogdo de dose, concentragao e volume de calda
5.3. Informacdo e leitura do rétulo
5.4. Produtos ilegais
5.5. Equipamentos de protegdo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
Redugdo do risco na aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
6.1. Inspecdo periddica de equipamentos
6.2. Caracteristicas do equipamento de aplicacdo
6.3. Critérios para a escolha do material de aplicagao
6.4. Técnicas de aplicagdo, calibragdo, regulagdo do material de aplicagdo e inspecgdo
6.5. Arrastamento da calda e dispositivos anti deriva
Reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados
7.1. Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos
7.2. Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagdo do risco
7.3. Seguranca na manipulagdo e preparagdao de caldas e limpeza de equipamentos de aplicagdo
7.4. Gestdo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
Seguranga alimentar
8.1. Limite maximo de residuos
8.2. Intervalo de seguranca
8.3. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rotulo
Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
9.1. CondigSes e caracteristicas dos locais de armazenamento
9.2. Sinalizagdo, perigos e seguranca durante o armazenamento
9.3. Perigos e seguranga no transporte
Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
10.1. Prevengdo de acidentes
10.2. Acidentes de trabalho

10.3. Sintomas de intoxicagdo e medidas de primeiros socorros

Produtos fitofarmacéuticos - venda responsavel -

. . 25 horas
atualizacao

1. Caracterizar os produtos fitofarmacéuticos.

2. Reconhecer os principios inerentes a comercializagdo e distribuicdo de produtos
fitofarmacéuticos.

3. Efetuar a venda responsavel de produtos fitofarmacéuticos.

Objetivos 4. Identificar os principios gerais de seguranga no manuseamento e utilizacdao de
produtos fitofarmacéuticos e de reducdo dos riscos.

5. Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos
fitofarmacéuticos.

6. Enumerar os procedimentos de atuagdo em caso de acidente com produtos
fitofarmacéuticos.
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Conteudos
1. Caracteristicas dos produtos fitofarmacéuticos
1.1. Composicao/formulagdo
1.2. Modos de agao
1.3. Classificagdo, embalagem e rotulagem
2. Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos
2.1. Tipificagdo das autorizagbes de venda e acesso a informagdao sobre autorizagdes
3. Comercializagdo e distribuicdo de produtos fitofarmacéuticos
3.1. Autorizagdo de exercicio de atividade de distribuigdo e venda
3.2. Manual de procedimentos operativos

3.3. Atribuicbes e obrigacdes do operador de venda e do técnico responsavel no armazém e no
estabelecimento de venda

3.4. Comercializacdo de produtos fitofarmacéuticos de uso ndo profissional
4. Venda e armazenamento responsavel de produtos fitofarmacéuticos
4.1. Seguranca das instalagdes de venda
4.2. Registos na distribuigdo e/ou venda
4.3. Eliminagdo de residuos de embalagens vazias e obsoletos
4.4. Aconselhamento para a utilizagdo segura de produtos fitofarmacéuticos
5. Modos de producdo e uso sustentavel de produtos fitofarmacéuticos
5.1. Regulamentacdo para a protegdo integrada, producdo integrada e modo de producdo bioldgico
5.2. Principios de protegdo integrada, aconselhamento responsavel e registos
5.3. Comercializacdo e utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos em modo de producgdo bioldgico
6. Principios gerais de seguranca no manuseamento e utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos
6.1. Aspetos toxicologicos inerentes a sua manipulagdo
6.2. Nogdo de dose, concentragdo e volume de calda
6.3. Informacdo e leitura do rétulo
6.4. Produtos ilegais
7. Principios gerais de reducgdo do risco no manuseamento e aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
7.1. Cuidados com a preparacgdo da calda
7.2. Equipamentos de Protecgdo Individual segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
7.3. Boas praticas de seguranca e salde no trabalho
8. Principios gerais de redugdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados
8.1. Inspecdo, calibracdo e conservacao de equipamentos de aplicagdo de produtos fitofarmacéuticos
8.2. Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos
8.3. Risco para as espécies ndo visadas resultantes da aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos
9. Redugdo do risco para o consumidor
9.1. Boa pratica agricola e intervalo de seguranca
9.2. Limite maximo de residuos
9.3. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rotulo
10. Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
10.1. Condigdes e caracteristicas dos locais de armazenamento
10.2. Sinalizacdo, perigos e seguranca durante o armazenamento
10.3. Perigos e seguranga no transporte

11. Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
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11.1. Prevengdo de acidentes
11.2. Acidentes de trabalho

11.3. Medidas de primeiros socorros

Produtos fitofarmacéuticos — aplicacao com

equipamentos de pulverizagdao manual

1. Identificar os diversos meios de protecdo das plantas.
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25 horas

2. Interpretar as componentes do rotulo das embalagens de produtos fitofarmacéuticos.

3. Preparar o material de aplicacdo manual dos produtos fitofarmacéuticos, utilizando os
procedimentos de calibragdo e regulagdo dos equipamentos de pulverizagdo manual e

calculando as doses, concentragbes e volumes de cada aplicagao.

Objetivos 4. Aplicar produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizagdo manual,
respeitando as regras e procedimentos de seguranga e de redugao dos riscos

associados a pratica, de acordo com a legislagdo em vigor.

5. Armazenar e transportar em seguranga pequenas quantidades de produtos

fitofarmacéuticos.

6. Enumerar os procedimentos de atuacdo em caso de acidente com produtos

fitofarmacéuticos.

Conteudos

1.

Sistemas regulamentares

1.1. Autorizagdo de produtos fitofarmacéuticos

1.2. Classificacdo, embalagem e rotulagem

1.3. Venda, aquisicdo e uso responsavel

Protegdo Integrada (PI)

2.1. Legislagdo especifica e registos

2.2. Pratica da PI e tomada de decisdo

2.3. Aconselhamento agricola

2.4. Avaliagdo comparativa de produtos fitofarmacéuticos e seguranga
Produgdo Integrada (PRODI)

3.1. Principios da PRODI

3.2. Regulamentacdo e registos

3.3. Caderno de campo

Modo de Produgdo Bioldgico

4.1. Principios gerais

4.2. Regulamento comunitario relativo ao modo de produgdo bioldgico
4.3. Utilizacdo de produtos fitofarmacéuticos em modo de producdo bioldgico
Seguranca na utilizagdo de produtos fitofarmacéuticos

5.1. Aspetos toxicoldgicos inerentes a sua manipulagdo e aplicagdo
5.2. Nogdo de dose, concentragao e volume de calda

5.3. Informacdo e leitura do rétulo

5.4. Seguranga para o operador na aplicagdo manual

5.5. Equipamentos de protegdo individual (EPI) segundo as caracteristicas do produto fitofarmacéutico
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6. Reducdo do risco na aplicagdo dos produtos fitofarmacéuticos com equipamentos de pulverizagdo manual
6.1. Tipos e caracteristicas do material de aplicagdo manual
6.2. Critérios para a escolha do material de aplicagao
6.3. Técnicas de aplicagdo, calibracdo, regulacdo do equipamento de aplicagdéo manual
6.4. Arrastamento da calda e praticas de redugdo do arrastamento da calda de pulverizagdo
6.5. Conservacdao e manutencdo do material de aplicagdo manual
7. Reducdo do risco para o ambiente, espécies e organismos ndo visados
7.1. Impacte no ambiente do uso de produtos fitofarmacéuticos
7.2. Risco para as espécies ndo visadas e medidas de mitigagdo do risco
7.3. Seguranca na manipulagdo e preparagdo de caldas e limpeza de equipamentos de aplicacdo
7.4. Gestdo de residuos de embalagens e residuos de excedentes de produtos fitofarmacéuticos (obsoletos)
8. Segurancga alimentar
8.1. Limite maximo de residuos
8.2. Intervalo de seguranca
8.3. Exposicdo do consumidor e cumprimento das indicagdes do rotulo
9. Armazenamento e transporte de pequenas quantidades de produtos fitofarmacéuticos
9.1. CondigBes e caracteristicas dos locais de armazenamento
9.2. Sinalizagdo, perigos e seguranca durante o armazenamento
9.3. Perigos e seguranga no transporte
10. Acidentes com produtos fitofarmacéuticos
10.1. Prevengdo de acidentes
10.2. Acidentes de trabalho
10.3. Sintomas de intoxicagdo e medidas de primeiros socorros
Perfil e potencial do empreendedor - diagnodstico/ 25 horas
desenvolvimento
1. Explicar o conceito de empreendedorismo.
2. Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.
3. Aplicarinstrumentos de diagndstico e de autodiagndstico de competéncias
Objetivos empreendedoras.
4. Analisar o perfil pessoal e o potencial como empreendedor.
5. Identificar as necessidades de desenvolvimento técnico e comportamental, de forma a
favorecer o potencial empreendedor.
Conteldos
1. Empreendedorismo
1.1. Conceito de empreendedorismo
1.2. Vantagens de ser empreendedor
1.3. Espirito empreendedor versus espirito empresarial
2. Autodiagnostico de competéncias empreendedoras
2.1. Diagndstico da experiéncia de vida
2.2. Diagnostico de conhecimento das “realidades profissionais”
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2.3. Determinacdo do “perfil proprio” e autoconhecimento

2.4. Autodiagndstico das motivacdes pessoais para se tornar empreendedor

3. Carateristicas e competéncias-chave do perfil empreendedor

3.1. Pessoais

3.1.1. Autoconfianga

e automotivagao

3.1.2. Capacidade de decisdao e de assumir riscos

3.1.3. Persisténcia e
3.1.4. Persuasao
3.1.5. Concretizagao

3.2. Técnicas

resiliéncia

3.2.1. Area de negdcio e de orientacdo para o cliente

3.2.2. Planeamento,

organizacdo e dominio das TIC

3.2.3. Lideranga e trabalho em equipa

4. Fatores que inibem o empreendedorismo

5. Diagnodstico de necessidades do empreendedor

5.1. Necessidades de carater pessoal

5.2. Necessidades de carater técnico

6. Empreendedor - autoavaliagao

6.1. Questionario de autoavaliagdo e respetiva verificagdo da sua adequacdo ao perfil comportamental do

empreendedor

Ideias e oportunidades de negocio 50 horas

Objetivos

Conteldos

Identificar os desafios e problemas como oportunidades.

Identificar ideias de criagdo de pequenos negdcios, reconhecendo as necessidades do
publico-alvo e do mercado.

Descrever, analisar e avaliar uma ideia de negdcio capaz de satisfazer necessidades.

Identificar e aplicar as diferentes formas de recolha de informagdo necesséaria a
criagdo e orientagdo de um negdcio.

Reconhecer a viabilidade de uma proposta de negdcio, identificando os diferentes
fatores de sucesso e insucesso.

Reconhecer as caracteristicas de um negdcio e as atividades inerentes a sua
prossecugao.

Identificar os financiamentos, apoios e incentivos ao desenvolvimento de um negédcio,
em fungdo da sua natureza e plano operacional.

1. Criacdo e desenvolvimento de ideias/oportunidades de negdcio

1.1. Nogdo de negobcio sustentavel

1.2. Identificacdo e satisfagdo das necessidades

1.2.1. Formas de identificagcdo de necessidades de produtos/servigos para potenciais clientes/consumidores

1.2.2. Formas de satisfacdo de necessidades de potenciais clientes/consumidores, tendo presente as
normas de qualidade, ambiente e inovagdo

2. Sistematizagdo, analise e avaliacdo de ideias de negdcio

2.1. Conceito basico de negdcio
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2.1.1. Como resposta as necessidades da sociedade

2.2. Das oportunidades as ideias de negdcio
2.2.1. Estudo e andlise de bancos/bolsas de ideias
2.2.2. Andlise de uma ideia de negdcio - potenciais clientes e mercado (target)
2.2.3. Descricdo de uma ideia de negdcio

2.3. Nogdo de oportunidade relacionada com o servigo a clientes

3. Recolha de informacdo sobre ideias e oportunidades de negdcio/mercado

3.1. Formas de recolha de informagao

3.1.1. Direta - junto de clientes, da concorréncia, de eventuais parceiros ou promotores

3.1.2. Indireta - através de associagdes ou servigos especializados - publicos ou privados, com recurso a
estudos de mercado/viabilidade e informacdo disponivel on-line ou noutros suportes

3.2. Tipo de informacdo a recolher
3.2.1. O negdcio, o mercado (nacional, europeu e internacional) e a concorréncia
3.2.2. Os produtos ou servigos
3.2.3. O local, as instalagbes e os equipamentos
3.2.4. A logistica - transporte, armazenamento e gestdo de stocks
3.2.5. Os meios de promogdo e os clientes
3.2.6. O financiamento, os custos, as vendas, os lucros e os impostos
4. Andlise de experiéncias de criagdo de negdcios
4.1. Contacto com diferentes experiéncias de empreendedorismo
4.1.1. Por setor de atividade/mercado
4.1.2. Por negodcio
4.2. Modelos de negdcio
4.2.1. Benchmarking
4.2.2. Criacdo/diferenciacdo de produto/servigo, conceito, marca e segmentacdo de clientes
4.2.3. Parceria de outsourcing
4.2.4. Franchising
4.2.5. Estruturacdo de raiz
4.2.6. Outras modalidades
5. Definigdo do negodcio e do target
5.1. Definigdo sumaria do negdcio
5.2. Descricdo sumaria das atividades
5.3. Target a atingir
6. Financiamento, apoios e incentivos a criagdo de negdcios
6.1. Meios e recursos de apoio a criagdo de negocios
6.2. Servicos e apoios publicos - programas e medidas
6.3. Banca, apoios privados e capitais proprios
6.4. Parcerias
7. Desenvolvimento e validagdo da ideia de negdcio
7.1. Andlise do negdcio a criar e sua validagdao prévia
7.2. Andlise critica do mercado
7.2.1. Estudos de mercado
7.2.2. Segmentagdo de mercado
7.3. Andlise critica do negdcio e/ou produto
7.3.1. Vantagens e desvantagens

7.3.2. Mercado e concorréncia
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7.3.3. Potencial de desenvolvimento
7.3.4. Instalacdo de arranque
7.4. Economia de mercado e economia social - empreendedorismo comercial e empreendedorismo social
8. Tipos de negdcio
8.1. Natureza e constituicdo juridica do negdcio
8.1.1. Atividade liberal
8.1.2. Empresario em nome individual
8.1.3. Sociedade por quotas
9. Contacto com entidades e recolha de informagdo no terreno

9.1. Contactos com diferentes tipologias de entidades (municipios, entidades financiadoras, assessorias
técnicas, parceiros, ...)

9.2. Documentos a recolher (faturas préo-forma; plantas de localizagdo e de instalagGes, catédlogos técnicos,
material de promogdo de empresas ou de negdcios, etc...)

Plano de negdcio - criacdo de micronegocios 25 horas

1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.

2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.
Objetivos 3. Elaborarum plano de agao para a apresentagdo do projeto de negd6cio a desenvolver.
4. Elaborar um orgamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade
economica/financeira.
5. Elaborar um plano de negdcio.
Conteldos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
1.1. Organizacgdo pessoal do trabalho e gestdao do tempo
1.2, Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados
2. Conceito de plano de agdo e de negdcio
2.1. Principais fatores de éxito e de risco nos negocios
2.2. Andlise de experiéncias de negdcio
2.2.1. Negdcios de sucesso
2.2.2. Insucesso nos negdcios
2.3. Andlise SWOT do negbcio
2.3.1. Pontos fortes e fracos
2.3.2. Oportunidades e ameagas ou riscos
2.4. Segmentagao do mercado
2.4.1. Abordagem e estudo do mercado
2.4.2. Mercado concorrencial
2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado
2.4.4. Perspetivas futuras de mercado
3. Plano de acdo
3.1. Elaboragdao do plano individual de acado

3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizagdo do plano de negdcio
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3.1.2. Processo de angariagao de clientes e negociagdo contratual
4. Estratégia empresarial
4.1. Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
4.2. Formulagdo estratégica
4.3. Planeamento, implementagdo e controlo de estratégias
4.4. Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
4.5. Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
4.6. Estratégias de internacionalizagdo
4.7. Qualidade e inovagdao na empresa
5. Plano de negécio
5.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio
5.1.1. Objetivos
5.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial
5.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa
5.1.4. Etapas e atividades
5.1.5. Recursos humanos
5.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais proprios)
5.2. Formas de analise do préprio negdcio de médio e longo prazo
5.2.1. Elaboragdo do plano de agdo
5.2.2. Elaboragdo do plano de marketing
5.2.3. Desvios ao plano
5.3. Avaliacdo do potencial de rendimento do negdcio
5.4. Elaboragdo do plano de aquisicdes e orgamento
5.5. Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro
5.6. Acompanhamento do plano de negdcio

6. Negociagdo com os financiadores

Plano de negdcio - criacdo de pequenos e médios

negacios >0 horas
1. Identificar os principais métodos e técnicas de gestdo do tempo e do trabalho.
2. Identificar fatores de éxito e de faléncia, pontos fortes e fracos de um negdcio.
3. Elaborarum plano de agdo para a apresentacgdo do projeto de negocio a desenvolver.
4. Elaborar um orcamento para apoio a apresentagdo de um projeto com viabilidade
economica/financeira.
SIS 5. Reconhecer a estratégia geral e comercial de uma empresa.
6. Reconhecer a estratégia de I&D de uma empresa.
7. Reconhecer os tipos de financiamento e os produtos financeiros.
8. Elaborar um plano de marketing, de acordo com a estratégia definida.
9. Elaborar um plano de negdcio.
Conteddos

1. Planeamento e organizagdo do trabalho
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CATALOGO

QUALIFICACOES

1.1.

1.2,

Organizagao pessoal do trabalho e gestdo do tempo

Atitude, trabalho e orientagdo para os resultados

Conceito de plano de acdo e de negdcio

2.1.
2.2,

Principais fatores de éxito e de risco nos negdcios

Analise de experiéncias de negdcio

2.2.1. Negbcios de sucesso

2.2.2. Insucesso nos negdcios

2.3.

Analise SWOT do negdcio

2.3.1. Pontos fortes e fracos

2.3.2. Oportunidades e ameagas ou riscos

2.4.

Segmentacdo do mercado

2.4.1. Abordagem e estudo do mercado

2.4.2. Mercado concorrencial

2.4.3. Estratégias de penetragdo no mercado

2.4.4. Perspetivas futuras de mercado

Plano de agdo

3.1.

3.1.1. Atividades necessarias a operacionalizacdo do plano de negdcio

3.1.2. Processo de angariagdao de clientes e negociagdo contratual

Elaboragdo do plano individual de agdo

Estratégia empresarial

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.

4.6.

Analise, formulagdo e posicionamento estratégico
Formulagdo estratégica

Planeamento, implementacdo e controlo de estratégias
Politicas de gestdo de parcerias | Aliangas e joint-ventures
Estratégias de internacionalizagdo

Qualidade e inovagdo na empresa

Estratégia comercial e planeamento de marketing

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

Planeamento estratégico de marketing

Planeamento operacional de marketing (marketing mix)

Meios tradicionais e meios de base tecnoldgica (e-marketing)

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Marketing internacional | Plataformas multiculturais de negdcio (da organizacdo ao consumidor)

Contacto com os clientes | Habitos de consumo

Elaboragdo do plano de marketing

5.6.1. Projeto de promogdo e publicidade

5.6.2. Execucdo de materiais de promocdo e divulgagdo

Estratégia de I&D

6.1.

Incubagdo de empresas

6.1.1. Estrutura de incubacao

6.1.2. Tipologias de servico

6.2.
6.3.

6.4.

Negdcios de base tecnoldgica | Start-up
Patentes internacionais

Transferéncia de tecnologia

Financiamento

7.1.

Tipos de abordagem ao financiador

7.2. Tipos de financiamento (capital proprio, capital de risco, crédito, incentivos nacionais e internacionais)
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7.3. Produtos financeiros mais especificos (leasing, renting, factoring, ...)

8. Plano de negdcio

8.1. Principais caracteristicas de um plano de negdcio

8.1.1. Objetivos

8.1.2. Mercado, interno e externo, e politica comercial

8.1.3. Modelo de negdcio e/ou constituicdo legal da empresa

8.1.4. Etapas e atividades

8.1.5. Recursos humanos

8.1.6. Recursos financeiros (entidades financiadoras, linhas de crédito e capitais préprios)

8.2. Desenvolvimento do conceito de negdcio

8.3. Proposta de valor

8.4. Processo de tomada de decisao

8.5. Reformulagdo do produto/servigo

8.6. Orientacdo estratégica (plano de médio e longo prazo)

8.6.1. Desenvolvimento estratégico de comercializacdo

8.7. Estratégia de controlo de negdcio

8.8. Planeamento financeiro

8.8.1. Elaboracdo do plano de aquisicdes e orgamento

8.8.2. Definigdo da necessidade de empréstimo financeiro

8.8.3. Estimativa dos juros e amortizagdes

8.8.4. Avaliagdo do potencial de rendimento do negdcio

8.9. Acompanhamento da consecugdo do plano de negdcio

Desenvolvimento pessoal e técnicas de procura de

25 horas

emprego

1. Definir os conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem.

2. Identificar competéncias adquiridas ao longo da vida.

3. Explicar a importancia da adogdo de uma atitude empreendedora como estratégia de
empregabilidade.

4. Identificar as competéncias transversais valorizadas pelos empregadores.

5. Reconhecer a importédncia das principais competéncias de desenvolvimento pessoal na

Objetivos procura e manutengao do emprego.

6. Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.

7. Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.

8. Identificar e selecionar antncios de emprego.

9. Reconhecer a importancia das candidaturas esponténeas.

10. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.

Conteldos

1. Conceitos de competéncia, transferibilidade e contextos de aprendizagem (formal e informal) - aplicagdo
destes conceitos na compreensdo da sua histdria de vida, identificacdo e valorizagdo das competéncias

adquiridas
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2. Atitude empreendedora/proactiva
3. Competéncias valorizadas pelos empregadores - transferiveis entre os diferentes contextos laborais
3.1. Competéncias relacionais
3.2. Competéncias criativas
3.3. Competéncias de gestdo do tempo
3.4. Competéncias de gestdao da informacdo
3.5. Competéncias de tomada de decisdo
3.6. Competéncias de aprendizagem (aprendizagem ao longo da vida)
Modalidades de trabalho

Mercado de trabalho visivel e encoberto

4
5
6. Pesquisa de informacgdo para procura de emprego
7. Medidas ativas de emprego e formagao

8. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
9. Rede de contactos (sociais ou relacionais)

10. Curriculum vitae

11. Anlncios de emprego

12. Candidatura esponténea

13. Entrevista de emprego

Comunicacao assertiva e técnicas de procura de
emprego

25 horas

1. Explicar o conceito de assertividade.

2. Identificar e desenvolver tipos de comportamento assertivo.
3. Aplicar técnicas de assertividade em contexto socioprofissional.
4. Reconhecer as formas de conflito na relagdo interpessoal.
5. Definir o conceito de inteligéncia emocional.
Objetivos 6. Iden_tificare des_crever as dive_rsas o_portunidades de insercdo no mercado e respetivos
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.
7. Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
8. Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.
9. Identificar e selecionar antncios de emprego.
10. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
11. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.
Conteldos

Comunicagdo assertiva

Assertividade no relacionamento interpessoal
Assertividade no contexto socioprofissional
Técnicas de assertividade em contexto profissional
Origens e fontes de conflito na empresa

Impacto da comunicagdo no relacionamento humano

N o o kW DN -

Comportamentos que facilitam e dificultam a comunicagdo e o entendimento
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8. Atitude tranquila numa situagdo de conflito
9. Inteligéncia emocional e gestdo de comportamentos
10. Modalidades de trabalho
11. Mercado de trabalho visivel e encoberto
12, Pesquisa de informagdo para procura de emprego
13. Medidas ativas de emprego e formacgdo
14. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
15. Rede de contactos
16. Curriculum vitae
17. Anuncios de emprego
18. Candidatura espontanea
19. Entrevista de emprego
Competéncias empreendedoras e técnicas de
procura de emprego
1. Definir o conceito de empreendedorismo.
2. Identificar as vantagens e os riscos de ser empreendedor.
3. Identificar o perfil do empreendedor.
4. Reconhecer a ideia de negdcio.
5. Definir as fases de um projeto.
Objetivos e . . - ;
apoios, em particular as Medidas Ativas de Emprego.
7. Aplicar as principais estratégias de procura de emprego.
8. Aplicar as regras de elaboragdo de um curriculum vitae.
9. Identificar e selecionar anincios de emprego.
10. Reconhecer a importancia das candidaturas espontaneas.
Conteddos
1. Conceito de empreendedorismo - multiplos contextos e perfis de intervencgédo
2. Perfil do empreendedor
3. Fatores que inibem o empreendorismo
4. Ideia de negdcio e projet
5. Coeréncia do projeto pessoal / projeto empresarial
6. Fases da definicdo do projeto
7. Modalidades de trabalho
8. Mercado de trabalho visivel e encoberto
9. Pesquisa de informagdo para procura de emprego
10. Medidas ativas de emprego e formacgao
11. Mobilidade geografica (mercado de trabalho nacional, comunitario e extracomunitario)
12. Rede de contactos
13. Curriculum vitae

CATALOGO

QUALIFICACOES

ANGREP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

Identificar e descrever as diversas oportunidades de insergdo no mercado e respetivos

11. Identificar e adequar os comportamentos e atitudes numa entrevista de emprego.
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14. Anuncios de emprego
15. Candidatura espontanea
16. Entrevista de emprego

Seguranca e Saude no Trabalho - situacgoes 25 horas

epidémicas/pandémicas

1. Identificar o papel e fungbes do responsavel na empresa/organizagdo pelo apoio aos
Servicos de Seguranca e Salude no Trabalho na gestdo de riscos profissionais em
situagdes de epidemias/pandemias no local de trabalho.

2. Reconhecer a importancia das diretrizes internacionais, nacionais e regionais no
quadro da prevencdao e mitigagdo de epidemias/pandemias no local de trabalho e a
necessidade do seu cumprimento legal.

Objetivos 3. Apoiar os Servigos de Seguranca e Salde no Trabalho na implementacdo do Plano de
Contingéncia da organizagdo/empresa, em articulagdo com as entidades e estruturas
envolvidas e de acordo com o respetivo protocolo interno, assegurando a sua
atualizacdo e implementagao.

4. Apoiar na gestdo das medidas de prevengdo e protegao dos trabalhadores, clientes
e/ou fornecedores, garantindo o seu cumprimento em todas as fases de
implementagdo do Plano de Contingéncia, designadamente na reabertura das
atividades econdmicas.

Conteldos
1. Papel do responsavel pelo apoio aos Servicos de Seguranca e Salude no Trabalho na gestdo de riscos

profissionais em cenéarios de excecdo

1.1. Deveres e direitos dos empregadores e trabalhadores na prevengdao da epidemia/pandemia
1.2. Fungdes e competéncias - planeamento, organizacdo, execucdo, avaliacdo

1.3. Cooperagdo interna e externa - diferentes atores e equipas

1.4. Medidas de intervengdo e prevencao para trabalhadores e clientes e/ou fornecedores - Plano de
Contingéncia da empresa/organizagdo (procedimentos de prevencdo, controlo e vigildncia em articulacao
com os Servicos de Seguranca e Saude no Trabalho da empresa, trabalhadores e respetivas estruturas
representativas, quando aplicavel)

1.5. Comunicacdo e Informacdo (diversos canais) - participacdo dos trabalhadores e seus representantes

1.6. Auditorias periédicas as atividades econdmicas, incluindo a componente comportamental (manutengdo do
comportamento seguro dos trabalhadores)

1.7. Recolha de dados, reporte e melhoria continua

2. Plano de Contingéncia

2.1. Legislagdao e diretrizes internacionais, nacionais e regionais

2.2. Articulagdo com diferentes estruturas - do sistema de saude, do trabalho e da economia e Autoridades
Competentes

2.3. Comunicagdo interna, didlogo social e participagdo na tomada de decisOes

2.4. Responsabilidade e aprovacdao do Plano

2.5. Disponibilizagdo, divulgacdo e atualizacdo do Plano (diversos canais)

2.6. Politica, planeamento e organizagao

2.7. Procedimentos a adotar para casos suspeitos e confirmados de doenga infeciosa (isolamento, contacto
com assisténcia médica, limpeza e desinfecdo, descontaminagdo e armazenamento de residuos, vigilancia
de saude de pessoas que estiveram em estreito contacto com trabalhadores/as infetados/as)

2.8. Avaliagdo de riscos

2.9. Controlo de riscos - medidas de prevengao e protegdao
2.9.1. Higiene, ventilagdo e limpeza do local de trabalho
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2.9.2. Higiene das maos e etiqueta respiratéria no local de trabalho ou outra, em fungdo da tipologia da
doenca e via(s) de transmissao

2.9.3. Viagens de carater profissional, utilizagdo de veiculos da empresa, deslocagdes de/e para o trabalho
2.9.4. Realizagdo de reunides de trabalho, visitas e outros eventos
2.9.5. Detecdo de temperatura corporal e auto monitorizacdo dos sintomas

2.9.6. Equipamento de Protegdo Individual (EPI) e Coletivo (EPC) - utilizagdo, conservagdo, higienizagdo e
descarte

2.9.7. Distanciamento fisico entre pessoas, reorganizacdo dos locais e horarios de trabalho
2.9.8. Formacgdo e informacao
2.9.9. Trabalho presencial e teletrabalho

2.10. Protegdo dos trabalhadores mais vulneraveis e grupos de risco - adequacgdo da vigilancia

3. Revisdo do Plano de Contingéncia, adaptacao das medidas e verificagdo das agdes de melhoria
4. Manual de Reabertura das atividades econémicas
4.1. Diretrizes organizacionais - modelo informativo, fases de intervengdo, formagdo e comunicagao
4.2. Indicagdes operacionais - precaugdes basicas de prevengdo e controlo de infegdo, condigbes de protegdo
antes do regresso ao trabalho presencial e requisitos de seguranca e salde no local de trabalho
4.3. Gestdo de riscos profissionais - fatores de risco psicossocial, riscos biomecanicos, riscos profissionais
associados a utilizacdo prolongada de EPI, riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergondmicos
4.4, Condicdes de protecdo e seguranga para os consumidores/clientes
4.5. Qualidade e segurancga na prestagdo do servigo e/ou entrega do produto - operagdo segura,
disponibilizacdo de EPI, material de limpeza de uso Unico, entre outros, descontaminacdo
4.6. Qualidade e seguranca no manuseamento, dispensa e pagamento de produtos e servigos
4.7. Sensibilizagdo e promogdo da salde - capacitagdo e combate a desinformagédo, salde publica e SST
4.8. Transformagao digital - novas formas de trabalho e de consumo

Teletrabalho 25 horas

1. Reconhecer o enquadramento legal, as modalidades de teletrabalho e o seu impacto
para a organizagao e trabalhadores/as.

2. Identificar o perfil e papel do/a teletrabalhador/a no contexto dos novos desafios
laborais e ocupacionais e das politicas organizacionais.

3. Identificar e selecionar ferramentas e plataformas tecnoldgicas de apoio ao trabalho
remoto.

Objetivos 4. Adaptar o ambiente de trabalho remoto ao regime de trabalho a distdncia e
implementar estratégias de comunicagdo, produtividade, motivacao e de confianca em
ambiente colaborativo.

5. Aplicar as normas de seguranga, confidencialidade e protegdo de dados
organizacionais nos processos de comunicagdo e informagdo em regime de
teletrabalho.

6. Planear e organizar o dia de trabalho em regime de teletrabalho, assegurando a
conciliagdo da vida profissional com a vida pessoal e familiar.

Conteddos

1. Teletrabalho

1.1. Conceito e caracterizacdo em contexto tradicional e em cenarios de excegdo
1.2. Enquadramento legal, regime, modalidades e negociagdo

1.3. Deveres e direitos dos/as empregadores/as e teletrabalhadores
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1.4. Vantagens e desafios para os/as teletrabalhadores e para a sociedade

Competéncias do/a teletrabalhador/a

2.1. Competéncias comportamentais e atitudinais - capacidade de adaptacdo a mudanca e ao novo ambiente
de trabalho, automotivagdo, autodisciplina, capacidade de inter-relacionamento e socializagdo a distancia,
valorizagdo do compromisso e adesdo ao regime de teletrabalho

2.2. Competéncias técnicas - utilizagdo de tecnologias e ferramentas digitais, gestdo do tempo, gestdo por
objetivos, ferramentas colaborativas, capacitacdo e literacia digital

Pessoas, produtividade e bem-estar em contexto de teletrabalho
3.1. Gestdo da confianga
3.1.1. Promogao dos valores organizacionais e valorizagdo de uma missao coletiva
3.1.2. Acompanhamento permanente e reforgo de canais de comunicagdo (abertos e transparentes)

3.1.3. Partilha de planos organizacionais de ajustamento e distribuicdo do trabalho e disseminacdao de
boas praticas

3.1.4. Identificacdo de sinais de alerta e gestdo dos riscos psicossociais

3.2. Gestdo da distancia
3.2.1. Sensibilizagdo, capacitacdo e promogdo da seguranca e saude no trabalho
3.2.2. Reorganizagdo dos locais e horarios de trabalho

3.2.3. Equipamentos, ferramentas, programas e aplicagdes informaticas e ambientes virtuais (trabalho
colaborativo)

3.2.4. Motivagao e feedback
3.2.5. Cumprimento dos tempos de trabalho (disponibilidade contratualizada)
3.2.6. Reconhecimento das exigéncias e dificuldades associadas ao trabalho remoto
3.2.7. Gestdo da eventual sobreposicdo do trabalho a vida pessoal
3.2.8. Controlo e protegdo de dados pessoais
3.2.9. Confidencialidade e seguranca da informacdo e da comunicagao
3.2.10. Assisténcia técnica remota
3.3. Gestdo da informacgdo, reunides e eventos (a distdncia e/ou presenciais)
3.4. Formagdo e desenvolvimento de novas competéncias
3.5. Transformacdo digital - novas formas de trabalho
Desempenho profissional em regime de teletrabalho
4.1. Organizagao do trabalho
4.2. Ambiente de trabalho - iluminagdo, temperatura, ruido
4.3. Espaco de e para o teletrabalho
4.4. Mobilidrio e equipamentos informaticos - condiges ergondmicas adaptadas ao novo contexto de trabalho
4.5. Pausas programadas
4.6. Riscos profissionais e psicossociais
4.6.1. Salubridade laboral, ocupacional, individual, psiquica e social
4.6.2. Avaliagdo e controlo de riscos
4.6.3. Acidentes de trabalho

4.7. Gestdo do isolamento

Gestao de pragas - planeamento, atuacao e

impactes dos produtos biocidas 50 horas
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Identificar os diplomas legais e as normas aplicaveis a gestdo de pragas.
Identificar os principios de gestdo integrada e a bioecologia das pragas.

Identificar os tipos de produtos biocidas e os impactes ambientais resultantes da sua

aplicagao.

4. Aplicar produtos biocidas em seguranga.

Objetivos 5. Determinar medidas de reducdao dos riscos na utilizacdo de produtos biocidas.

6. Gerir os residuos/subprodutos resultantes da atividade para minimizar os impactes

ambientais.

7. Aplicar técnicas de concecgdo, organizagao, execucdao e avaliagdo de planos de gestdo

de pragas.

8. Avaliar a eficacia de planos integrados de gestdo de pragas.

Conteudos

1. Enquadramento legal

2.

3.

1.1. Legislagdo, normas e convengGes especificas em vigor

1.2. Regime sancionatdrio

1.3. Entidades reguladoras e fiscalizadoras

Pragas

2.1. Definigao

2.2. Bioecologia das espécies alvo

2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.

2.8.

2.2.1. Murideos
2.2.2. Blatideos
2.2.3. Dipteros
2.2.4.
2.2.5. Formigas
2.2.6. Insetos dos produtos armazenados
2.2.7. Insetos dos téxteis
2.2.8. Aracnideos
2.2.9. Outros artrépodes invasores
2.2.10. Xil6fagos
Bioecologia das espécies ndo alvo mais relevantes
Legislagdo e convengbes sobre a protegdo dos animais
Principios de microbiologia e segurancga bioldgica
Medidas preventivas
Medidas de controlo (fisica/mecénica, biotecnoldgica, quimica)

Metodologias de gestdao de pragas

Produtos biocidas

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Definigdo, tipos e descritivos
Classificagdo quimica
Modos de agao

Formulacdes e condicionantes intrinsecas

Modos de utilizagdo em fungdo da praga e dos locais de aplicagao

Rdétulo, ficha de dados de seguranga (FDS) e ficha técnica

Insetos picadores e sugadores de sangue (ectoparasitas)
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3.6.1. Definicdo de mistura, concentragdo, alto, médio e baixo volume
3.6.2. Calculo de doses em fungdo das concentragdes e volumes pretendidos

3.6.3. Equipamentos de suporte para aplicacdo de biocidas - tecnologia, manutencdo e técnicas de
aplicagao

3.6.4. Intervalo de seguranga de um produto
3.6.5. Riscos para o utilizador
3.6.6. Equipamentos de protecdo individual e coletiva

3.7. Medidas de redugdao dos riscos na utilizagdo de produtos biocidas (para o utilizador, organismos ndo alvo,
cliente e seus bens e para o publico em geral)

3.8. Impacte ambiental
3.9. Gestdo de residuos e subprodutos
4. Planos de gestdo de pragas
4.1. Identificacdo do problema, quantificagdo, extensdo e historial do cliente
4.2. Analise da causa para a existéncia da praga
4.3. Impacte da(s) praga(s) nas pessoas, bens, operagdes e infraestruturas
4.4. Adequacao do plano/programa aos sistemas de qualidade e seguranga existentes (alimentar e outros)
4.5. Formulagdo do plano/programa
4.6. Formulagdo da proposta
4.7. Apresentagdo e justificagdo da proposta ao cliente
4.8. Relatério de intervengdo e seu preenchimento
4.9. Anédlise de tendéncias

4.10. Avaliagdo da eficacia

Gestao de pragas - biocidas 50 horas

1. Identificar os diplomas legais e as normas aplicaveis a gestdo de pragas.

2. Identificar o regime sancionatério dos produtos biocidas e as entidades reguladoras e
fiscalizadoras nacionais e europeias.

Identificar os produtos biocidas, familia quimica e tipo de formulagdes.

4. Reconhecer os tipos de produtos biocidas adequados ao controlo dum dado organismo
alvo.

5. Identificar os riscos do uso dos produtos biocidas.

Objetivos 6. Reconhecer os sintomas e tratamentos para as intoxicagdes por via da aplicagdo de

produtos biocidas.
7. Determinar medidas de controlo dos riscos na utilizacdo de produtos biocidas.

8. Identificar as entidades competentes para a autorizagdo das substancias ativas,
colocagdo no mercado e utilizagdo dos produtos biocidas.

9. Interpretar "infocards", fichas técnicas e de dados de seguranga.

10. Determinar a adequacdo e aplicabilidade dos produtos biocidas, suas técnicas e
equipamentos de aplicagao.

Conteudos
1. Enquadramento legal
1.1. Legislagdo, normas e convengGes especificas em vigor

1.2. Regime sancionatdrio
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1.3. Entidades reguladoras e fiscalizadoras
Biocidas
2.1. Definicdo e caracterizagdo
2.2. Familias
2.3. Tipo de formulagdes e sua adequacao
Tipos de biocidas
3.1. Desinfetantes
3.1.1. Higiene humana
3.1.2. Desinfetantes e algicidas ndo destinados a aplicagdo direta em seres humanos ou animais
3.1.3. Higiene veterinaria
3.1.4. Superficies em contacto com géneros alimenticios e alimentos para animais
3.1.5. Agua potavel
3.2. Conservantes
3.2.1. Conservantes para produtos durante o armazenamento
3.2.2. Produtos de protecdo de peliculas
3.2.3. Produtos de protegdo da madeira
3.2.4. Produtos de protegdo de fibras, couro, borracha e materiais polimerizados
3.2.5. Produtos de protegdo de materiais de construgdo
3.2.6. Produtos de protecdo de liquidos utilizados nos sistemas de arrefecimento e processamento
3.2.7. Produtos de protegdo contra secregdes viscosas
3.2.8. Produtos de protegdo para os fluidos utilizados no processamento ou corte
3.3. Produtos de controlo de animais prejudiciais
3.3.1. Rodenticidas
3.3.2. Avicidas
3.3.3. Moluscicidas, vermicidas e produtos destinados a controlar outros invertebrados
3.3.4. Piscicidas
3.3.5. Inseticidas, acaricidas e produtos destinados a controlar outros artrépodes
3.3.6. Repelentes e atrativos
3.3.7. Controlo de outros vertebrados
3.4. Outros produtos biocidas
3.4.1. Produtos anti-incrustantes
3.4.2. Fluidos de embalsamamento e taxidermia
Riscos quimicos e bioldgicos dos biocidas para os bens, pessoas e ambiente
4.1. Classificagao fisico-quimica, toxicolégica e ecotoxicoldgica
4.1.1. Intoxicagdes mais comuns e sintomas
4.1.2. Procedimentos a adotar
Autoridades competentes e comités europeus dos biocidas
5.1. Objetivos e competéncias
5.2. “Infocard” - perfil breve e dados dos produtos biocidas
5.3. Colocagdo e uso no mercado nacional de produtos biocidas - requisitos e procedimentos
5.4. Sistema de registo europeu
Fichas técnicas e de dados de seguranca e rétulos de produtos biocidas
6.1. Apresentacdo e interpretacdo das fichas técnicas
6.1.1. Modo de agao de um produto biocida

6.1.2. Intervalo de segurangca de um produto biocida
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6.1.3. Formulagdes e condicionantes intrinsecas
6.1.4. Riscos para o utilizador
6.1.5. Equipamentos de protecdo individual e coletiva
6.1.6. Calculo de doses em fungdo das concentragées e volumes pretendidos
6.1.7. Impacte ambiental dos produtos biocidas
6.1.8. Gestdo dos produtos biocidas e seus residuos
6.2. Apresentacdo e interpretagcdo de uma ficha de dados de seguranca (FDS)
6.3. Interpretagdo dos rétulos dos produtos biocidas
7. Equipamentos e técnicas para aplicagdo de biocidas
7.1. Tipos de equipamentos

7.2. Modos de utilizagdo em fungdo do tipo de praga, do local de aplicagdo e da finalidade

Gestao de pragas - processos de suporte 50 horas

1. Apoiar na concegdo e implementagao dos planos de gestdo de pragas atendendo aos
seus principios e conceitos.

Objetivos 2. Apoiar a equipa comercial, de comunicagdo e de marketing.
3. Colaborar na gestdo de recursos humanos.

4. Colaborar na aplicagdo de modelos de gestdo e de qualidade.

Conteuidos
1. Planos de gestdo de pragas
1.1. Requisitos normativos
1.2. Concegao
1.3. Implementacgao
2. Marketing e gestdo comercial
2.1. Concecgdo, valorizagdo e promogao da prestacao do servigo
2.2. Fundamentos das vendas
2.3. Tecnologias de informagdo aplicadas as vendas
2.4. Técnicas de vendas
2.5. Estratégias de negociacdo
2.6. Comportamento do consumidor
2.7. Elaboragdo da proposta formal ao cliente
2.8. Logistica
3. Gestdo de recursos humanos
3.1. Recrutamento, selecdo e avaliacdo de desempenho
3.2. Lideranca e gestdo de recursos humanos
3.2.1. Relagdo interpessoal - lideranga, motivagdo e gestdo de conflitos
3.3. Gestdo de formacdo técnica
3.3.1. Requisitos para a gestdo e organizagdo
3.3.2. Diagnéstico de necessidades de formagdo

3.3.3. Definigdo do plano de formagéo e respetivos contetdos
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3.3.4. Acompanhamento e controlo da execugdao do plano de formagao
3.3.5. Avaliacdao de eficiéncia e eficacia da formacdo
4. Gestdo de qualidade
4.1. Conceitos
4.2. Normas aplicaveis

4.3. Referenciais, sistemas e ferramentas da qualidade

Gestdo de pragas - técnicas especificas 50 horas

1. Identificar os diplomas legais e as normas aplicaveis a gestdo de pragas com técnicas
especificas.

2. Identificar os produtos biocidas e as suas tipologias aplicadas a pragas especificas.

3. Determinar a adequacgdo e aplicabilidade dos produtos biocidas para as pragas
especificas em seguranga.

4. Determinar as medidas de redugdo dos riscos na utilizagdo de produtos biocidas para
pragas especificas.

5. Manusear os produtos biocidas para as pragas especificas em seguranca.
Objetivos 6. Descrever a biologia e os comportamentos relevantes das pragas especificas.

7. Aplicar métodos e técnicas de gestdo de pragas especificas.

8. Descrever as técnicas de biosseguranga.

9. Gerir os residuos/subprodutos resultantes da atividade para minimizar os impactes
ambientais.

10. Aplicar técnicas de concegdo, organizagdo, execugdo e avaliagdo de planos de gestdo
de pragas especificas.

11. Avaliar a eficacia de planos integrados de gestdo de pragas especificas.

Conteldos

1. Enquadramento legal
1.1. Legislagdo, normas e convengGes especificas em vigor
1.2. Regime sancionatdério
1.3. Entidades reguladoras e fiscalizadoras
2. Produtos biocidas para pragas especificas
2.1. Definigdo, tipos e descritivos
2.2. Classificagdo quimica
2.3. Modos de agdo
2.4. Formulagdes e condicionantes intrinsecas
2.5. Modos de utilizacdo em fungdo da praga especifica e dos locais de aplicagdao
2.6. Rotulo, ficha de dados de seguranga (FDS) e ficha técnica
2.6.1. Calculo de doses em funcdo das concentracdes e volumes pretendidos
2.6.2. Intervalo de seguranga de um produto
2.6.3. Riscos de seguranga para o utilizador
2.6.4. Equipamentos de protecgdo individual (EPI) e coletiva

2.6.5. Medidas de redugdo dos riscos na utilizacdo de produtos biocidas (para o utilizador, o ambiente, as
espécies ndo visadas, cliente e seus bens e publico em geral)
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2.7. Impacte ambiental
2.8. Gestdo dos residuos e subprodutos
3. Bioecologia das pragas especificas
3.1. Pragas da madeira
3.2. Aves
3.3. Ectoparasitas
3.4. Pragas dos produtos armazenados e dos téxteis
3.5. Murideos
3.6. Blatideos
3.7. Dipteros
3.8. Pragas emergentes
4. Medidas preventivas
4.1. Construgdo das instalagdes, layout e manutengao
4.2. Gestdao de higiene
4.3. Gestdo de residuo
4.4. Armazenamento
5. Métodos e técnicas de gestdo de pragas especificas
5.1. Sistemas dissuasores
5.2. Tratamento com calor
5.3. Tratamento com frio
5.4. Tratamento com gases inertes
5.5. Tratamento com radiacdo
5.5.1. Porirradiagao
5.5.2. Por ultravioleta
5.5.3. Por micro-ondas
5.5.4. Repelentes e atrativos
5.6. Pincelagem, pulverizagdo em baixo, médio e alto volume
5.7. Biosseguranca no controlo de agentes microbioldgicos

5.7.1. Diretrizes de redugdo dos riscos na utilizagdo de produtos biocidas (para o utilizador, o ambiente, as
espécies ndo visadas, cliente e seus bens e publico em geral)

5.7.2. Classificagdo dos agentes bioldgicos nocivos
5.7.3. Definicdo de zona infetada, de vigilancia e de protecgdo
5.7.4. Precaucdes universais ou padrao
5.7.5. Gestdo do risco: analise, prevencdo e controlo
5.7.6. Niveis de seguranca bioldgica
5.7.7. Biocidas para agentes bioldgicos nocivos
5.7.8. Lista de verificagdo para a desinfecdo (risco elevado)
5.7.9. Procedimentos e EPI a utilizar de acordo com os niveis de seguranca
5.7.10. Rotinas de biosseguranga
5.7.11. Gestdo de residuos biolégicos contaminados
5.8. Outos métodos emergentes
6. Planos de gestdo de pragas com técnicas especificas
6.1. Identificagdo do problema, quantificagdo, extensdo e historial do cliente
6.2. Analise de causa para a existéncia da praga
6.3. Impacte da(s) praga(s) nas pessoas, nos seus bens, operagdes e infraestruturas

6.4. Adequacdo do plano/programa aos sistemas de qualidade e seguranca existentes (alimentar e outros)
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6.5. Formulagdo do plano/programa

6.6. Formulacdao da proposta

6.7. Apresentacdo e justificacdo da proposta ao cliente
6.8. Relatdrio de intervencdo e seu preenchimento
6.9. Andlise de tendéncias

6.10. Avaliacdo da eficacia dos planos integrados de gestdo de pragas especificas
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