22 feira

32 feira

’ . 52 feira 42 feira
a
Sabado 6° feira Dia de Natal Dia de Consoa de Natal

Domingo

Pequeno-almogo
Merenda da manha

Dieta geral

35388
8% Sopa de lentilhas
Salméo grelhado,
on Leite, cevada, café, batata ao murro
50 tisana/infus@o, e couves—de—bguxelas
limonada ou refresco cozidas
Bolacha, Maga
< tostas, broa ou pao
& Fruta®?
29 d Creme de beterraba
M (de cotovelos)
de carnes a lavrador
2g Leite, cevada, café, (carne de vaca e de porco,
&9 tisanalinfusdo chourigo de carnes,
limonada ou refresco feijo vermelho,
Bolacha repolho e cenoura)
. tostas, broa ou pao Banana
& Fruta®?
5831
38388
© Sopa de couve penca
Bacalhau assado no forno
on ) . e arroz de hortalica
%0 Leite, cevada, cafe, (couve tronchuda)”
tisanalinfusao, L
limonada ou refresco Doces tradicionais
Bolacha, da quadra natalicia®*®
- tostas, broa ou pao elou fruta
i Fruta®¢
sg 858 Creme de cenoura
O35
8 Anho e batata
assados no forno,
Leite, cevada, café, arroz branco
23 tisanafinfusdo, e salada de alface
limonada ou refresco Doces tradicionais
Bolacha, da quadra natalicia®>®
z tostas, broa ou pao elou fruta
& Fruta®?
§28cs
O35
Sopa de agrido
Barrinhas de pescada
23 Leite, cevada, café, no forno,
tisana/infusdo, arroz de cenoura .
limonada ou refresco e salada de tomate®“*9
Bolacha, Pera
< tostas, broa ou pao
& Fruta®?
28
Leite, cevada, café, Sopa de cebola
tisana/infusao, M ~
limonada ou refresco assa (macarréo)
Bolacha, de frango .. _a
i tostas, broa ou p&o com couve saboia
& Fruta®? Laranja
38 Sopa juliana

ERPI

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®¢

Cozido a Portuguesa
(frango, carne de vaca e de porco,
morcela,
batata,
couve lombarda e cenoura)

e arroz branco

Maca assada
ou em natureza

Dieta ligeira

Sopa de cebola

Salmao grelhado,
batata
e couves-de-bruxelas
cozidas®

Maca

Creme de beterraba

Massa (de cotovelos)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
com repolho e cenoura
ao natural®

Banana

Sopa de couve penca

Pescada assada no
forno
ao natural
e arroz de hortalica
(couve penca e cenoura)

Fruta

Crem de cenoura

Anho
(sem gorduras visiveis)
e batata
assados no forno
ao natural,
arroz branco
e salada de alface

Fruta

Sopa de agrido

Pescada grelhada,
arroz de cenoura
e salada de tomate®

Pera

Sopa de cebola

Massa (macarrao)
de frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
com couve sabdia
ao natural®

Laranja

Sopa juliana

Cozido a Portuguesa
simples

(frango e carne de vaca,

sem peles e gorduras
visiveis,
batata,
couve lombarda e cenoura)
e arroz branco

Maca assada
ou em natureza

PLANO DE EMENTAS

Servico de Cozinha

Merenda da tarde

Leite (com cevada)

Pao
com creme vegetal
para barrar*®

logurte de aromas
Pao
com fiambre®"?

Fruta (maga)
Pao
com marmelada,
compota de fruta®

Néctar de fruta
Pao
com creme vegetal
para barrar™®

Leite (com chocolate)
Pao
com queijo™®

logurte de aromas
Pao
com fiambre®"9

Fruta (pera)
Péo
com queijo®®

1S/06

Jantar

Edigcéo: 02

Data: 24/02/2025

Semana de 22 a 28 de dezembro de 2025

Ceia

Sopa igual
ao almogo
Bife de frango

(sem gorduras visiveis)
grelhado
ou frango
cozido

Laranja/tangerina

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Abrétea
estufada
ao natural
ou cozida®

Kiwi

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo

Bacalhau (ou pescada),
batata
e couve penca
cozidos®

Doces tradicionais
da quadra natalicia
elou fruta®

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almocgo

Farrapo velho

Doces tradicionais
da quadra natalicia
elou fruta®*9

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Carne de vaca

(sem gorduras visiveis)

Cozida

Maga assada
ou em natureza

Sopa igual
ao almogo
Pescada
assada no forno
ao natural
ou cozida®

Kiwi

Sopa igual
ao almogo

Maruca
cozida®

Banana

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manha

Faca da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!

*Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco.

a Nutricionista Joselina Fernandes Casaca, Dra

CSSMS - DQ — Servigo de Cozinha
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