PLANO DE EMENTAS 1S/06 Edigao: 02

Servigo de Cozinha Data: 24/02/2025

Semana de 29 de dezembro de 2025 a 04 de janeiro de 2026

Pequeno-almogo

. Merenda da tarde Jantar
Merenda da manha Dieta geral Dieta ligeira
w858 Creme de beringela
355238
3238 =
® Empad&o (de arroz) Creme de beringela ]
de atum Leite (com cevada)
IS . ) (bem escorrido e, Arroz de pescada . )
o oa Leite, cevada, cafe, de preferéncia, ao natural) a0 natural P&o Sopa igual
g, 28 . tisanalinfuséo, gratinado no forno e salada de couve roxa® com creme veggtm ao almogo
limonada ou refresco com queijo ralado N para barrar™ Frango
Bolacha, e salada de couve roxa®®9 Maga (sem peles e gorduras visives)
B tostas, broa ou pao - cozido _
z Fruta®s Magca ) Ver pequeno almog:o~
& ruta Laranja ou merenda da manha
]
C3% 4
Sopa de couve branca Sopa de couve branca
Massa (esparguete)
© Strogor;ogf de carne deI porco de carne de porco logurte de aromas _
Q2 28 Leite, cevada, café, (estufada com cogume Osl)’ (sem gorduras visiveis) Pio SOp? igual
© tisanal/infuso, massa (esparguete) simples 20 natural ! afg ao almogo
@ i e cenoura raspada® a com fiambre -
limonada ou refresco p e cenoura raspada Abroétea
Bolacha, relhada
tostas, broa ou pao Banana Banana o?: cozida®
z 4 e p = Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Kiwi ou merenda da manhéa
9 |yposds
o © Sopa de couve penca Sopa de couve penca
i Bacalhau assado no forno Pescada assada no Fruta (maca) Sopa igual
3 . e arroz de hortalica forno . ao almogo
i~ o . .
Lo BN Leite, cevada, café, (couve tronchuda)* ao natural Pao Bacalhau .
g 3 tisana/infus&o, o e arroz de hortalica com marmelada, (ou pescada),
c limonad refr Doces tradicionais ta de fruta® batata
Q Onada ou reiresco . acg (couve penca e cenoura) compota de fruta
O Bolacha da quadra natalicia™" e COUVZPednca
() A cozidos
o c tostas, broaa ou pdo elou fruta Fruta o o Ver pequeno-almogo
= £ Fruta®® oces tradicionais | o, merenda da manha
da quadra natalicia
elou fruta®*9
N
& 24
S | $555¢ Creme de alho francés Creme de alho francés
s d
g Carne de porco e batata (Se?naégzﬂzspxﬁzis) i
oo assadas no forno, o batata Néctar de fruta
© - ’
82| o, Leite, cevada, café, arroz branco assadas no forno Pao Sopa igual
& ZO &0 tisana/infuso, e salada de alface a0 natural, com creme vegetal ao almogo
o limonada ou refresco Doces tradicionais arroz branco para barrar”* Farrapo velho®
< B%Iacha, B da quadra natalicia®®® e salada de alface Doces tradicionais
[ P
g g tostas, broa ou pdo elou fruta Fruta da quadra natalicia | Ver pequeno-almogo_
© o Fruta™ elou fruta®s? ou merenda da manhéa
a elou
i g5t Sopa minestrone®
°a 58 (com massinhas)
Sopa minestrone® Jardineira
(com massinhas) . n
® o  (batata, Leite (com chocolate) Sopa igual
° on Leite, cevada, café, Jardineira feijao verde e cenoura) Po a0 almogo
% 30 tisanafinfusso, (batata, feijao verde e cenoura) de frango " (029 Tentaculos
limonada ou refresco de frango (sem pili‘;svzig)ord“'as com queljo de pota
Bolacha, Pera ou pescada
tostas, broa ou péo ao natural cozidos™
z s 1 ou p Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Pera Maca assada ou merenda da manha
ou em natureza
Sopa de grelos Sopa igual
23 Leite, cevada, café, Sopa de grelos Carapau ao almogo
tisana/infusao Carapau i
9 ) , p logurte de aromas Bife de vaca
o limonada ou refresco assado no forno ass:gi:to rfglmo 9 ~ (sem gorduras visiveis)
= Bolacha, e arroz alegre l: Péo ot grelhado
(%] - tostas, broa ou p&o (ervilhas e cenoura)® € arroz alegre com fiambre®" ou carne de vaca Ver pequeno-almogo
& ag (ervilhas e cenoura) cozida .
& Fruta Laranja ] ou merenda da manha
Laranja Kiwi
o0n o
2 50 Sopa juliana
©
=
o ) . - Coelho .
3 Leﬁz;ﬁz}ﬁ;ﬂuté?fe’ Sopa juliana (sem gorduras visiveis) SOP‘T igual
) ) Fruta (pera ao almogo
© limonada ou refresco Coelho e batata estufados, estufada (pera)
S] Bolacha e brocolos cozidos ao natural, P3o Maruca
- = batata e brocolos K] cozida®
s - tostas, broa ou péo Maga assada cozidos com queijo Ver pequeno-almogo
2 & Fruta®? ou em natureza Banana ou merenda da manha
€ Magé assada
8 ou em natureza
Faca da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!
*Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco. a Nutricionista Joselina Fernandes Casaca, Dra
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