Plano de Ementas

Dia

Dieta geral

Creme de favas

Barrinhas de pescada no forno,

Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao
Servigo de Cozinha

Semana de 02 a 06 de marco de 2026

Almogo

Dieta ligeira

Creme de cebola

Arroz de pescada
com cenoura

Data: 01/09/2022

Dieta vegetariana

3@ feira

i
D
rroz de cenoura
;t:l e s:Iaga (cjig epino2.¢.4.9 ap:natursl
pep e salada de pepino?
aca .
Mag Maca
Caldo verde Caldo verde

(com chourigo de carnes)

Massa (esparguete) de carne de vaca
a Bolonhesa
(picada e refogada em tomatada)
e cenoura raspada?

Kiwi

Massa (esparguete) de carne de vaca

(sem enchidos)

(sem gorduras visiveis)
ao natural
e cenoura raspada?

Kiwi

42 feira

Sopa de abdbora
com feijao manteiga

Solha grelhada,
batata cozida
e salada de tomated

Banana

Sopa de abdbora
Solha grelhada,
batata cozida
e salada de tomate?

Banana

52 feira

62 feira

Creme de beterraba
Frango assado no forno,
arroz branco
e salada de alface

Laranja

Creme de beterraba

Frango
(sem peles e gorduras visiveis)
assado no forno
ao natural,
arroz branco
e salada de alface

Laranja

Sopa de repolho

Atum

(bem escorrido e, de preferéncia, ao natural)
e salada russa

(batata, feijdo verde, cenoura e ovo)

Pera

Sopa de repolho

Pescada cozida com todos
(batata, feijao verde, cenoura e ovo)

Pera

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragoes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doeng“a comy L
{ 3 Nutrigionista.Jasqi

A A

X7 r—
%/ Péagina 1 de 7




