Plano de Ementas

22 feira

Dieta geral

Sopa de espinafres

Paloco a Gomes de Sa
e salada de tomate®?

Maga

Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao
Servigo de Cozinha

Semana de 09 a 13 de marco de 2026

Almogo

Dieta ligeira

Sopa de espinafres
Paloco a Gomes de Sa
ao natural
e salada de tomatecd

Maga

Data: 01/09/2022

Dieta vegetariana

32 feira

Creme de alface

Rancho de carnes
(massa macarronete riscado,
carne de vaca e de porco,
chourigo de carnes,
grao-de-bico,
couve coragao e cenoura)?

Kiwi

Creme de alface
Massa (macarronete riscado)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)

ao natural®

Kiwi

com couve coragao e cenoura

42 feira

Pescada assada no forno com broa,

Sopa de couve lombarda
arroz branco
e salada de alface®¢

Gelatina?c9
ou banana

Sopa de couve lombarda

Pescada assado no forno
ao natural,
arroz branco
e salada de alface?

Banana

52 feira

Sopa de lentilhas

Strogonoff de peru
(estufado com cogumelos),
massa (espirais) simples

e salada de agriao?

Laranja

Sopa de cebola

ao natural
e salada de agriao?

Laranja

Massa (espirais) de peru
(sem peles e gorduras visiveis)

62 feira

Creme de tomate
Salmao grelhado,
batata ao murro
e brocolos cozidos?

Pera

Creme de tomate

Salmao grelhado,

Pera

batata e brocolos cozidos?
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Faga da &gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragoes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doengaicomd«l&é‘l&éb\;
la NutricianistaJoselaa Fggand!
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