22 feira

Dieta geral

Creme de cenoura
com beringela

Empadao (de arroz) de atum
(bem escorrido e, de preferéncia, ao natural)
gratinado no forno com queijo ralado

e salada de pepino939

Maga

Agrupamento de Escolas do Couto Mineiro do Pejao
Plano de Ementas

Servigo de Cozinha

Data: 01/09/2022

Interrupgao Letiva | Semana de 30 de marco a 03 de abril de 2026

Almogo
Dieta ligeira

Creme de cenoura
com beringela

Arroz de pescada
ao natural
e salada de pepino®

Maca

Dieta vegetariang

32 feira

Sopa de couve penca

Carne de porco e batata
assadas no forno,

e salada mista
(alface, tomate e cebola)

Kiwi

Sopa de couve penca

Carne de porco
(sem peles e gorduras visiveis)
e batata
assadas no forno
ao natural,

e salada mista
(alface, tomate e cebola)

Kiwi

42 feira
Dia das Mentiras

52 feira Santa

62 feira Santa

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa suijeita a alteragées! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doeg'u;a [
4

mprovadal. \ ,
tricionista Joselina
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