Plano de Ementas

Servico de Refeigoes
Antigas Instalagdes da EB2/3 de Castelo de Paiva

Data: 01/09/2022

Semana de 02 a 06 de marco de 2026

Dieta ligeira

Dieta geral
Creme de favas Creme de cebola
o Barrinhas de pescada no forno, Arroz de pescada com cenoura
Q2 arroz de cenoura ao natural
© . .
N e salada de pepino?cd9 e salada de pepino?
Maca Maga
Caldo verde Caldo verde
(com chourigo de carnes) (sem enchidos)
o Massa (esparguete) de carne de vaca Massa (esparguete) de carne de vaca
£ a Bolonhesa (sem gorduras visiveis)
1) (picada e refogada em tomatada) ao natural
e cenoura raspada? e cenoura raspada?
Kiwi Kiwi
Sopa de abdbora .
o : opa de ab6bora
com feijao manteiga 290
i Solha grelhada,
5 Solha grelhada, gretne
= : batata cozida
X batatarcozida e salada de tomate?
e salada de tomated
Banana
Banana
Creme de beterraba
Creme de beterraba
Frango
sem peles e gorduras visiveis)
© Frango (
5 angarfgzsi(:gnr::%fomo, assado no forno
;lr; e salada de alface ao natural,
arroz branco
: e salada de alface
Laranja
Laranja
Sopa de repolho
Sopa de repolho
o Atum
f_, (bem escorrido e, de preferéncia, ao natural) Pescada cozida com todos
& e salada russa (batata, feijao verde, cenoura e ovo)
(batata, feijdo verde, cenoura e ovo)
Pera
Pera R
CEN SLAL ‘|
SANTA His L2 RUOURA
Faca da agua a sua bebida de eleicao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragées! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga 'wmpn%Védh! i AV / )i §ias c"’
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