Plano de Ementas

22 feira

Dieta geral

Creme de couves-de-bruxelas

Salada de atum
(bem escorrido e, de preferéncia, ao natural)
com feijéo frade, batata e ovo cozidos,
molho verde ou azeite®d

Maca

Servigo de Refeigoes
Antigas Instalagoes da EB2/3 de Castelo de Paiva

Semana de 16 a 20 de marco de 2026

Data: 01/09/2022

Creme de couves-de-bruxelas

Pescada cozida com todos
(batata, couve-flor, cenoura e ovo)ed

Maca

32 feira

Sopa de couve saboia

Almondegas de carne de vaca estufadas (em tomatada),

massa (esparguete) simples
e cenoura raspada?

Kiwi

Sopa de couve saboia

Massa (esparguete) de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e cenoura raspada?

Kiwi

42 feira

Sopa de curgete
Peixe vermelho assado no forno,
arroz de cenoura
e salada de pepinod

Banana

Sopa de curgete

Peixe vermelho assado no forno
ao natural,
arroz de cenoura
e salada de pepinod

Banana

52 feira
Dia do Pai

Creme de cebola
Févera de porco grelhada,
batata cozida
e salada de tomate

Laranja

Creme de cebola

Févera de porco
(sem gorduras visiveis)
grelhada,
batata cozida
e salada de tomate

Laranja

62 feira
Inicio da Primavera

Sopa de couve branca
Pescada (panada) frita,
arroz de feijao vermelho
e salada de alface?®¢d

Pera

Sopa de couve branca
Arroz de pescada
ao natural
e salada de alface?

Pera

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doen¢a f.amprovada' \
Jaselina
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