Data: 01/09/2022

Servico de Refeigoes
Antigas Instalagdes da EB2/3 de Castelo de Paiva

Semana de 23 a 27 de marco de 2026

Plano de Ementas

Dieta ligeira

Dieta geral

Sopa de couve galega Sopa de couve galega

com feijéao branco
S Pescada a Espanhola
£ Paloco a Espanhola ao natural
]
N e salada de tomate? e salada de tomate®
Maga Maga
ve roxa
Creme de couve roxa Creme de couve ro
Massa (espirais) de frango
e Frange estufedo (sm .tomatada), (sem peles e gorduras visiv%is)
2 massa (espirais) simples
P ao natural
e e salada de alface® e salada de alface?
Kiwi Kiwi
. i
Canja de galinha? CanJaSicrj:p%z:hnha
© ;
o (thetsacada T:h02|da RO 10005 Pescada cozida com todos
s atata, repolho, cenoura e ovo) (batata, repolho, cenoura e ovo)©d
Banana Banians
5 ragao
Sopa de couve coragdo Sopa de couve coragh
= A d Arroz de carne de vaca
5 r(rjoz e cagnes (sem gorduras visiveis)
c (came de vaca e de porco) com ervilha e cenoura
© com ervilhas e cenoura a0 niatural
Laranja Laranja
Creme de agrido
Creme de agrido
5 § Peixe-espada grelhado,
5 g batata ao murro Peixe-espada grelhado,
s e brécolos cozidos® batata e brocolos cozidos®
2
Pera

Mousse de chocolate®©9

ou pera .
(T T CENIRO YL
L SANTA u(\ 7N

Faga da agua a sua bebida de elei¢ao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenca ccsmec;\}ada!‘ = LA
{ .4 @Nutricionista dosajina Ferfarides Casaca,

bR
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