
Operador/a de Logística    

FORMAÇÃO 
PARA A 

INCLUSÃO 

UFCD Designação 
 

-------------- Mediação de Conflitos 100 

-------------- Reabilitação Funcional  100 

-------------- Cuidados Básicos - Higiene e Apresentação 
Pessoal 100 

-------------- Literacia Financeira  150 

-------------- Desenvolvimento de competências 
profissionais e procura de emprego  150 

Sub total 600 

FORMAÇÃO 
DE BASE 

CLC_B2_
A 

Interpretar e produzir discursos orais 
adequados a diferentes contextos 25 

MCT_B2_
A 

Executar cálculos com números inteiros em 
diversos contextos 25 

CE_B2_A 
 Identificar direitos e deveres fundamentais dos 
cidadãos e o papel do Estado na sua garantia 25 

CD_B2_A 
Pesquisar, analisar e organizar conteúdos 
digitais 25 

Sub total 100 

FORMAÇÃO 
TECNOLÓGICA 

8142 Cadeia de abastecimento - introdução 25 

8517 Armazém – processos e atividades 25 

8518 Layout do armazém 50 

8144 Receção no armazém 50 

8145 Armazenagem de mercadorias 50 

8146 Preparação de encomendas – fundamentos 25 

8147 Processos de preparação de encomendas 50 

0419 Expedição em armazém 50 

0415 Prevenção de quebra das mercadorias 50 

0416 Inventário 50 

8143 Proteção ambiental - introdução 25 

7851 Aprovisionamento, logística e gestão de stocks 50 

0408 Legislação de apoio à operação em armazém 50 

1122 Noções e normas da qualidade 25 

8519 
Melhoria contínua – princípios e ferramentas 

25 

0405 Sistemas tecnológicos do fluxo logístico 50 



 0402 Língua inglesa – logística 25 

 5427 Legislação laboral - contrato de trabalho/ 
direitos individuais 50 

 7852 Perfil e potencial do empreendedor – 
diagnóstico/ desenvolvimento 25 

 7853 Ideias e oportunidades de negócio 50 

 7854 Plano de negócio – criação de micronegócios 25 

 10526 Literacia digital - iniciação 25 

 10746 Segurança e Saúde no Trabalho – situações 
epidémicas/pandémicas 25 

 10759 Teletrabalho 25 

Sub total 900 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO, FCT 375 

TOTAL 1975 

 


