PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servico de Cozinha

15112

Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

____Semana de 20 a 24 de abril de 2026

Reforgo alimentar
(-]
£z| Papade fruta’ Sopa’ de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? o Papa®, _ ida' 57
B e - S leite simples com bolachas/pao, |B~.-u—ga o o
& ples Maga (cozida ou bem madura) ou leite simples®9 ou leite simples®
=
i
< Creme de brécolos
Ko & debrécoh Massa (esparguete)
reme de brocolos
& ¥z peca de fruta de carﬁe de vaca Leite simples com bolachas/pdo logurte (de aromas)
e pao® Strogonoff de carne de vaca fsam gonduras vis veis) {em sopinhas}®9 e bolachag®?
82 {estufada com cogumelos), ao natural .
53 massa (esparguete) simples e cenoura raspada
e cenoura raspada® Maca
Macga
- ) ; _— : e —— | -
2=| Papa de fruta’ Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)® (fruta, logurte natural e bolachas)'7, Papa®
22| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ papa, ou leite simples™?
ou leite simples®?
§ 3
it
% Sopa de couve sabdia
= Sopa de couve sabdia Pescada cozida ogurte (de aromas)
o ¥ peca de fruta Salada de atum com todos &0 com gueijo, ¥ peca de fruta
& bolachas® (bem escorrido e, {batata, couves-de-bruxelas, creme vegetal para barrar e pao®
iz de preferéncia, ao natural) cenoura e ovold ou simples®®
i ] com feijéo frade,
batata e ovo cozidos, Banana
malho verde ou azeite®?
B Banana
&
'55 B fruta’ Setee decomp fauniiolisRR e v leite simpies%%b'otachasfpéo Batido'
42| ouleite simples? Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®®9 I ou leite simples®*
m w=
s H
® | &
fir Caldo verde
g (sem enchidos)
o Geldo vene Févera de porco
com chourigo de carnes
Y2 peca de fruta { g : (sem gorduras visiveis) _ Papa® logurte (de aromas)
% & pag® Entrecosto de porco grelhada, miiz:rlaolﬁ;ajfé e bolachas®?
= g% grelhado, arroz branco 9
% | 53 feijdo preto, e salada de alface
arroz branco L y
e salada de alface AN
Laranja
' ) - ) , s ) o . Batido -
33| Papadefruta’ Sopa“® de carne (borrego)® ou peixe (maruca) (fruta, iogurte natural e bolachas)’ 7, Papa®
d¢ | ouleite simples’ Maga (cozida ou bem madura)’ ou laranja, tangerina papa, ou leite simples™®
ou leite simples®?
2g
22
© g Creme de abobora
2 P de ol com massinhas®
P reme de abobora logurte (de aromas)
i ¥, peca de fruta com massinhas® afsoalzzfn%a;zﬁo e pao com fiambre, ¥ peca de fruta
:3 e bolachas® Solha e batata ao natural, creme veg:etal pa:flgbarrar e p&ao”
i assadas no forno e couve-flor cozida? ou simples®*
= com broa, W
e couve-flor cozida® Kiwi
Kiwi
£z| Papade fruta’ Sopa’ de carne (coelho)® ou peixe (robalo)** el Eﬁﬁisb i Batido'5"
in o eite simples com bolachas/pao, —
&< | ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura)' ou maga oupleite simples®#9 7 ou leite simples®?
-
3]
e
® Sopa de nabos
b Massa (de cotovelos)
« ;
o % peca de fr Sopa de nabos defrango Nectar de fruta
E e pao? uta p (sem peles e gorduras visiveis) & pdo com creme vegetal para barrar lo eubolacha :';
sz Massa (de cotovelos) com ervilhas e cenoura ou simples®? €Dbolachas
3 de frango ao natural®
com ervilhas e cenoura® Pera
Pera

Faga da agua a sua bebida de eleicao! Bom apetite!

Ementa sujeila a alteragdes!
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