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2¢ feira

ERPI

AAAF
CATL
Servigo
de Refeigoe
Escolares

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®®

32 feira
cD

SAD

ERPI

AAAF
CATL
Servigo
de Refeisée
Escolares

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®9

SAD

Dia da Terra
cD

42 feira

ERPI

AAAF

CATL

Servigo
de Refeigde
Escolares

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pdo
Fruta®?

SAD
cD

5° feira

ERPI

ARAF
CATL
Servigo
de Refeigoe
Escolares

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®

SAD
€D

6° feira

ERPI

SAD
cD

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®®

Leite, cevada, café,

Sabado, 25 de abril
Dia da Liberdade

tisanalinfusao,
limonada ou refresco

Creme de brécolos

Strogonoff de carne de vaca

(estufada com cogumelos),

massa (esparguete) simples

e cenoura raspada?®
Maga

Sopa de couve sabdia

Salada de atum
(bem escorrido e,
de preferéncia, ao natural)
com feijéo frade,
batata e ovo cozidos,
molho verde ou azeite®

Banana

Caldo verde
(com chourigo de carnes)

Entrecosto de porco
grelhado,
feijdo preto,
arroz branco
e salada de alface

Laranja

Creme de abdbora
com massinhas?
Solha e batata
assadas no forno
com broa,

e couve-flor cozida®¢

Kiwi

Sopa de nabos

Massa (de cotovelos)
de frango

com ervilhas e cenoura?®

Pera

Sopa de couve branca

Carapau frito (de cebolada),

batata e feijdo verde

Creme de brécolos
Massa (esparguete)

(sem gorduras visiveis)

e cenoura raspada®

Sopa de couve sabdia

(batata, couves-de-bruxelas,

(sem peles e gorduras visiveis)
com ervilhas e cenoura

PLANO DE EMENTAS

Servico de Cozinha

de carne de vaca

ao natural

Maca

Pescada cozida
com todos
cenoura e ovo)*¢

Banana

Caldo verde
(sem enchidos)

Févera de porco
(sem gorduras visiveis)
grelhada,
arroz branco
e salada de alface

Laranja

Creme de abdbora
com massinhas®?

Solha e batata
assadas no forno
ao natural,

e couve-flor cozida®

Kiwi

Sopa de nabos

Massa (de cotovelos)
de frango

ao natural®
Pera

Sopa de couve branca

Carapau grelhado,
batata e feijao verde

Leite (com cevada)

Pao

com creme vegetal
para barrar®¢

logurte de aromas

Pao

com fiambre? "9

Fruta (maga)

Pao

com marmelada,
compota de fruta?

Néctar de fruta

Pao

com creme vegetal
para barrar®9

Leite (com chocolate)

Pao

com queijo®?

logurte de aromas

Pao

Semana de 20 a 26 de abril de 2026

~ Jantar

1S/06 Edigéo: 02
Data: 24/02/2025

Peixe vermelho
assado no forno

Sopa igual
ao almogo

Bife de frango

(sem gorduras visiveis)

ao natural

ou cozido® Ver pequeno-almogo

o ou merenda da manha
Laranja - o

Sopa igual

ao almogo

grelhado
ou frango v
cozido ‘'er pequeno-almogo
ou merenda da manhé
~ Kiwi

ou em natureza

Sopa igual
ao almogo
Abrétea
grelhada
ou cozida®

Pera cozida

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé

Sopa igual
ao almogo
Carne de vaca

(sem gorduras visiveis)

cozida Ver pequeno-almogo
Maca ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo

Tentaculos
de pota
ou pescada
cozidos™

Ver pequeno-almogo
Maga assada ou merenda da manhé&

\ natureza | S

Sopa igual
ao almogo

Carne de porco

(sem gorduras visiveis)

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para ldosos (ERI), a sugestéo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco

Bolacha, cozidos? cozidos? fi afg id
z tostas, broa ou pao ' _ com fiambre cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®¢ Laranja Laranja Kiwi ou merenda da manhé
Sopa juliana '
s Sopa juliana Carne de vaca
#° Leite, cevada, café sem gorduras visiveis i
° ; Aeis i Carne de vaca e batata (sem g ) Sopa igual
S tisana/infusao, tufad e batata Fruta (pera) ao almogo
< limonada ou refresco estiacas; estufadas
g Bolacha arroz de cenoura 20 natural P3o Maruce:
S e 9 ! Ty zida'
= tostas, broa ou pdo & salada de tomate arroz de cenoura com queijo™? -gozid S S SR
z Fruta®e Mag3 assada e salada de tomate ’ Banara | R Ver'péqlighoralmogo
ou em natureza Maca assada SANTA MARIF TES ¢ H30 )
ou em natureza | Contribuinte NO\50 bl&}_? Q
Faga da &gua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragoes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! 3350-74Y CASTE \F{ M v
[EEETRRETSTE T e
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