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ema

io de 2026

P (:}
iz| Papadefruta’ Sopa* e carme:frango] ou peive:{poeuadaj’ leite simpies%%b’olachas!péc Baido"=”
&9 | ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ ou leite simples®*9 * | ouleite simples®9
ap
= Creme de curgete
K] Bife de peru
& ¥ pega de fruta Creme de curgete (sem ggiglﬂzz ;lswe«S]' Leite simples com bolachas/pdo | logurie (de aromas)
i3 e pao® Bife de peru grelhado, SO HE PERG (em sopinhas)®9 e bolachas®?
g8 arroz de cenoura e salada de alface
B e salada de alface®’ .
Maga
Maga
, o . e Batido
§3| Papade fruta' Sopa* de carne (vitela)” ou peixe (abrotea)” (fruta, iogurte natural e bolachas)' %7, Papa®
&2 | ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' papa, ou leite simples™*
ou leite simples®®
o
% Sopa de brécolos
2 Sopa-fe bracales Massa (esparguete) logurte (de aromas)
s peca de fruta Massa (esparguete} de atum de pescada e pdo com gueijo, ¥ peca de fruta
. e bolachas?® {bern escorrido e, ao natural creme vegetal para barrar e pao?
i de pm;egaglganlh?s;atma” e cenoura raspada®! ou simples®#
{refogado em tomatada) Banana
& cenoura raspada®®
Banana
§8| Papade fruta' Sopef e e g o e s g leite simples Ezma;olachasfpéo Batido'**
&< | ou leite simples? Banana (ralada ou bem madura)’ ou magé ou leite simples®9 ) ou leite simples®?
33
52
Canja de galinha®
% simples
& Canja de galinha® Arroz de carne de porco §
it % pega de fruta Feijoada & transmontana {sem gorduras visiveis) Papa logurte (de aromas}
e pag® (carne de vaca & de porco, com ém‘ii";;‘éﬁﬁgﬁf £ e bolachas™®
3; chourigos e presunto, couve branca e cenoura v
3 feijao vermelho, ao natural
couve branca e cenoura)
e arroz branco Laranja
Laranja
o , N . . B Batido -
.Eg Pa@. de‘ fruta’ Sopa’ de carne (borrego)® ou peixe (maruca)® (fruta, iogurte natural e bolachas)>7, Papa®
4| ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina papa, ou leite simples®®
ou leite simples®?
23
B3
SR
- — Creme de feijdo verde
£ Creme de feijdo verde .
& Pescada cozida logurte {de aromas}
Y2 peca de fruta _Calamares com todos e pao com fiambre, 72 pega de fruta
e bolachas® (anéis de lula panados) (batata, ervilhas, creme vegetal para barrar e pao®
%E fritos cenoura e ovo)©? ou simples®*#
a3 e salada russa s
(batata, ervilhas, Kiwi
cenoura e ovo)®°d
) Kiwi
2z| Papa de fruta’ Sopa’ de carne (coelho)® ou peixe (robalo)™* ., m:;ol . Batido' 57
[ e eite simples com bolachas/pao, e =
a2 | ou leite simples? Pera {cozida ou bem madura)' ou maga ot.?leiie simples®®9 w ou leite simples®*
EE
R
© Sopa de nabigas
& S— Massa (espirais)
5 opa de nabigas éctar de
© ¥ de fruta ¢ de carne de porco & Dl r de fruta logurte (de aromas)
& DAt Strogonoff de carne de porco {sem gorduras visiveis) e pdo com creme vegetal para barrar e bolachas™®
25 (estufada com cogumelos), ao natural ou simples®? e
3 massa (espirais) simples e salada de tomate®
e salada de tomate® Pera
Pera

Faga da Agua a sua bebida de eleigdol Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragdes!
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