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Creme de curgete .
. Bife de peru Leite (com cevada) .
8 ) ) Bife de peru grelhado, (sem gorduras visiveis) B Sopa igual
o . Leite, cevada, café, arroz de cenoura grelhado, Péo ao almogo
2 38 _ tisanalinfusao, e salada de alface' arroz de cenoura com creme vegetal Tentaculos
limonada ou refresco lada de alf: para barrar®9
Maca e salada de alface de pota
ek B(:)'a"h& _ Maga ou pescada
z ostas, rOéL ou pao cozidos™? Ver pequeno-almogo
& Fruta®? . ou merenda da manhé
Laranja )
$2250 Sopa de brécolos )
Bd Sopa de brécolos
Massa (esparguete) de atum
" (bem escorrido e, Massa (esparguete) logurte de aromas
.g Leite, cevada, café de preferéncia, ao natural) de pescada P3 Sopa igual
K] ; ) 5 R
g 28 tisanalinfusao, a Bolonhesa ao natural . aob st ao almogo
3 5
limonada ou refresco {refogada em fomatada) e cenoura raspada® £om Hamsre
. e cenoura raspada®? Frango
Bolacha (sem peles e gorduras visiveis)
. Banana i
= tostas, broa ou pao Banana cozido Ver pequeno-almogo
E Fruta®9 Kiwi ou merenda da manhé&
5523 Canja de galinha? Canja de galinha®
Ch . R simples
Feijoada a transmontana Fruta (maga)
& (carne de vaca e de porco, Arroz de carne de porco ¢ Sopa igual
A . . i d isiveis) 5 pa ig
5] Leite, cevada, café chourigos e presunto, (sem gorduras vi Pao a0 almogo
o , 4 i ol
3 28 tisana/infusao, feijao vermelho, com: com marmelada, .
limonada ou refresco couve branca e cenoura) couve branca e cenoura compota de fruta® Abrétea
Bolz;:_ha e arroz branco a0 natural grelhadad
A ; i ou cozida
- tostas, broa ou pdo Laranja Laranja ) Ver pequeno-almogo
& Fruta®s Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
wagod Creme de feijdo verde
i5z23 Creme de feijao verde
e Calamares X
o (anéis de lula panados) Pescada cozida Néctar de fruta
© ; .
@ Leite, cevada, café, fritos com todos Pao Sopa igual
& o tisana/infuséo, e salada russa (batata, ervilhas, com creme vegetal ao almogo
%0 ; batata, ervilhas, c.d !
@ limonada ou refresco ( ol cenoura e ovo) para barrar®9 Carne de vaca
Bolacha, cenoura e ovo)** Kiwi (sem gorduras visiveis)
- tostas, broa ou pao Kiwi cozida Ver pequeno-almogo
i Fruta®? Maga ou merenda da manhé&
y282f
zég;g
Sopa de nabigas Sopada habigas
% 23 Strogonoff de carne de porco dy::rsnae(zsep'przlzo LiEite foom chosdlate) Sopa igual
= . . s ao almogo
k] Leite, cevada, café, (estufada;com cogumelas), (sem gorduras visiveis) Pio ¢
o tisanalinfusé&o, massa (espirais) simples tural " Peixe vermelho
= limonada ou refresco e salada de tomate? ao nalura com queijo®9
oL e salada de tomate® assado no forno
Bolacha, P ao natural
_ era P ik
= tostas, broa ou pao era ou cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta®e Maga assada ou merenda da manh&
ou em natureza
a :
38 Sopa igual
Leite, cevada, café, Sopa de soeniios ao almogo
8  tisanalinfus@o, logurte de aromas Févera de porco
© limonada ou refresco Carapau grelhado, _ ~ (sem gorduras visiveis)
® Bolacha, batata e couve-flor cozidas? Péo - grelhada
n . tostas, broa ou pdo - com fiambre®" ou carne _de porco Ver pequeno-almogo
& Fruta®? cozida ou merenda da manhé&
Kiwi
28 Sopa juliana Sopa juliana
Lellg, Levddd, Ldlg, LOBING Sopa igual
o tisana/infusao, Coelho e batata (sem gorduras visiveis) ao almogo
2 i estufados Fruta (pera)
c limonada ou refresco b 4 e batata ~ Maruca
B Bolacha, I ad"og ranco estufados Pao cogida®
o " tostas, broa ou péao €:salacadercouve roxa ao natural, com queijo®9 Ver pequeno-almogo
4 Fruta®? Aletria®<9 e salada de couve roxa Banana nh
" ou merenda da manhé&
oumaga Maga 2 =PI
if i) SOCIAL
Faga da 4gua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragées! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovadal ‘ SA NTA H /fx 3 I3 N SA R'.} UURA
*Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestao para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz brancio. a Nmricip?liksta 71 g i s&gﬁlca,ﬂa
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