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de maio de 2026
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22| Papa de fruta’ Sopa” de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? o Papa®, _ ida' &7
£ | o0 leite simpless _ : leite simples com bolachas/pao, B—_al'—df‘) s
p Maga (cozida ou bem madura)! ou leite simples®*9 ou leite simples®
23
LE
s Sopa de agrido
(]
..&.. N Arroz de pescada
% peca de fruta Sopa de agrido com tomate Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
.- e pao” Pataniscas de paloco fritas, ao natural {em sopinhas)®® e bolachas®?
g§ arroz de tomate e salada de alface’
o o -
e salada de alface™® Maga
Maga
=  TE Tl » ~ Batido
Eg Papa de fruta' Sopa® de carne (vitela)” ou peixe (abrotea)™ (fruta, iogurte natural e bolachas)’7, Papa®
@° | ouleite simples® Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
E U=
5| 53
g ;% Creme de beterraba
:'3 E Creme de beterraba Massa (de cotovelos) loqurte i
(5]
e /2 pega de fruta Massa (de cotovelos) de came de Vaka e pao com gueijo, ¥z peca de fruta
5 e bolachas® de carnes a lavrador (aam Gorcurag welvala) tal ba pao®
5| .- bo com repolho e cenoura creme vegetal para barrar e pao
58 (carne de vaca e de porco, natural ou simples®*
53 chourico de carnes, ag natural
feijao vermelho, Banana
repalho e cenoura)”
i Banana
(5]
¢=|  Papa de fruta' Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo™® Papa’®, ido57
&8 o——p—u e 9 ) ; leite simples com bolachas/pao, Batido ™'
& p Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples®®9 ou leite simples®
£
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% o Sopa de couve galega
[41]
;; 5 Sopa de couve galega Salmao grelhado, Papa®
E Y peca de fruta 5 Bana qurte (de aromas)
< e pao* Saimaa pral e, -] couveg?;:t-abruxelas {IFeteanunze luclug, : ugel 71 - :;
o ez batata ao murro z com ou sem gliten™® 2Dmachas
I §§ e couves-de-bruxelas cozidas®
o o cozidas? Laranja
Pudim®=2
ou laranja
, , N Batido - '
Eg Papa de frut ] Sopa® de carne (borrego)” ou peixe (maruca)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
g | ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ ou laranja, tangerina papa, ou leite simples™?
ou leite simples®®
2%
b
© Sopa de cebola
£ _
:u; Sopa de lentilhas hg:scs:rrgdee;:u::g} ogurte (de aromas)
1 ) SERE p i
Aanﬁﬂolagg af:;ng_a_ Massa (de lacinhos) (seant garcdoras Vieivais] & pdo com fiambre, Y2 peca _geafrgta
ag| EPORChE de carne de vaca a0 natural GIRTRE veg_etall Ped barrar €.pa0
83 a Bolonhesa e salada de pepino® ousimpies
(picada e refogada em tomatada) .
e salada de pepino® Kiwl
Kiwi
2=| Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*? i ED.Q:; — Batido' 57
3 e eite simples com bolachas/péo, =
3| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga ol.?leite simples®#¢ i ou leite simples®?
o
= 2=
= 3
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i
© Creme de cenoura
d % eoa 48 fruta Oiciiie e iy PUSEUUY greinans, Negtar ae truta | o
: 5 logurte (de aromas)
e pao® Barrinhas de pescada arroz de cenoura e péo com creme vegetal para barrar .
;5 £z £pa0 no forno, e salada de tomate® ou simples™? & bolachas
o | &% arroz de cenoura Pera
e salada de tomate®< %9
Pera
[ CENTHO SUCinL

Faga da agua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragoes!
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