32 feira
DI do Enfermeiro
SAD
cD

42 feira
Dia de N® Sra. de Fatima

Domingo
Dia das Telecomunicagdes

22 feira

52 feira

Dia da Familia

62 feira

Sabado
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AAAL
CATL
Servigo
de Refeigoe
Escolares

SAD
cb

ERPI

AAAF

CATL

Servigo
de Refeioe
Escolares

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®?

ERPI

AAAF
CATL
Servigo

de Refeigoe

Escolares

Leite, cevada, café,
tisana/infuséo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®?

SAD
co

ERPI

AAAF
CATL
Servigo

de Refeigoe

Escolares *

Leite, cevada, café,
tisana/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®?

SAD
co

ERPI

ARAF
CATL
Servigo
de Refeioe
Escolares

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta

SAD
co

ERP|

SAD
cD

ERPI

SAD
cD

ERPI

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®¢

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®e

Leite, cevada, café,
tisanalinfuséo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®e

Sopa de agrido

Pataniscas de paloco fritas,
arroz de tomate
e salada de alface®°d

Maga

Creme de beterraba

Massa (de cotovelos)
de carnes a lavrador
(carne de vaca e de porco,
chourigo de carnes,
feijao branco,
repolho e cenoura)?

Banana

Sopa de couve galega

Salméo grelhado,
batata ao murro
e couves-de-bruxelas
cozidas?

Pudim®e9
ou laranja

Sopa de lentilhas

Massa (de lacinhos)
de carne de vaca
a Bolonhesa
(picada e refogada em tomatada)
e salada de pepino?

Kiwi

Creme de cenoura

Barrinhas de pescada
no forno,
arroz branco
e salada de tomate?<49

Pera

Sopa de cebola

Massa (macarréo)
de frango
com couve sabodia?

Laranja

Sopa juliana

Cozido & Portuguesa
(frango, carne de vaca e de porco,
morcela,
batata,
couve lombarda e cenoura)

e arroz branco

Maga assada
ou em natureza

PLANO DE EMENTAS
_ Senvigo de Cozi

Sopa de agrido

Arroz de pescada
com tomate
ao natural
e salada de alface?

Maga

Creme de beterraba

Massa (de cotovelos)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
com repolho e cenoura
ao natural®

Banana

Sopa de couve galega

Salméo grelhado,
batata
e couves-de-bruxelas
cozidas®

Laranja

Sopa de cebola

Massa (de lacinhos)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e salada de pepino®

Kiwi

Creme de cenoura

Pescada grelhada,
arroz branco
e salada de tomate®

Pera

Sopa de cebola

Massa (macarréo)
de frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
com couve saboia
ao natural®

Laranja
Sopa juliana

Cozido a Portuauesa
simples

(frango e carne de vaca,

sem peles e gorduras
visiveis,
batata,
couve lombarda e cenoura)
€ arroz branco

Magé assada
ou em natureza

Leite (com cevada)
Pao
com creme vegetal
para barrar®9

logurte de aromas
Pao
com fiambre? 9

Fruta (maga)
Pao
com marmelada,
compota de fruta?

Néctar de fruta
Pao
com creme vegetal
para barrar®9

Leite (com chocolate)
Pao
com queijo®9

logurte de aromas
Pao
com fiambre®"9

Fruta (pera)
Pzo
com queijo®?

1S/06
Data: 24/02/2025

Edigdo: 02

Sopa igual
ao almogo

Bife de frango

(sem gorduras visiveis)

grelhado
ou frango
cozido

Laranja/tangerina

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé&

Sopa igual
ao almogo

Abrotea

estufada
ao natural
ou cozida®

Kiwi

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé

Sopa igual
ao almogo

Carne de porco

(sem gorduras visiveis)

cozida

Pera cozida
ou em natureza

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé

Sopa igual
ao almogo

Peixe vermelho

grelhado
ou cozido?

Maga

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé

Sopa igual
ao almogo

Carne de vaca

(sem gorduras visiveis)
cozida
Maga assada
ou em natureza

Sopa igual
ao almogo

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhéa

Pescada
assada no forno
ao natural
ou cozida®

Kiwi

Sopa igual

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhéd

ao almogo

Maruca
cozida®

Banana

h

SOCHAL
e SARDUURA

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé
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