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2= | Papa de fruta’ Sopa“ de carne (frango)® ou peixe (pescada)®® ——_— &i@z —_— Batido'37
£ e e g - eite simples com bolachas/pao, Tt
> ou leite simples’ Maga (cozida ou bem madura)’ ou leite simples®#9 ou leite simples®?
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P Creme de beringela
- Arroz de frango
a ) (sem peles e gorduras
¥ peca de fruta Creme de beringela visiveis) Leite simples com bolach 0 | logurte (de aromas]
2| a2z & péo* Ovos mexidos com salsicha, rom cenoura (em sopinhas)™? € bolachas™?
8 | 33 arroz de cenoura 29 hatural
2, 3 e salada de alfaces'9i e salada de alface
Maga Magh
T . _ Batido B
§_§ Papa dq fruta' Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'*”7, Papa®
= | ou leite simples® Pera (cozida ou bem madura) ou maga' papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
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;;?"1 Sopa de couve branca
s Raia estufada logurte {de aromas)
¥ peca de fruta Sopa de couve branca ao natural, e pdo com gqueijo, ¥ peca de fruta
. e bolachas?® Raia frita (de cebolada), batata cozida creme vegetal para barrar e pao?
gi puré de batata e salada de alface” ou simples®?
e salada de tomate” Banana
Banana
:z| Papade fruta' Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo®© . Papa’, . Batido' 57
£5| ouleite simples? Banana (ralada ou b dura)' ou maca Ik swnple; oo Bosehy/pie, ou leite simples®?
ada ou bem madura) Ga ou leite simples®42
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© Sopa de couve-flor
2 Massa (esparguete)
s ¥ peca de fruta Sepa de gouve:fior (de ca":‘e de P‘Erc?) ; Papa® logurte {de aromas)
d0° Strogonoff de carne de porco M QRS NISIVES (lactea ou nao lactea, s
23 i (estufada com cogumelos), a0 natural . com ou sem gliten)*? & bolachas'
52 massa (esparguete) simples & cenoura raspada
e cenoura raspada® Laranja
Laranja
e 2 3 N i ; d.d B"“‘a id b
53| Papade fruta’ Sopa® de carne (borrego)® ou peixe (maruca)® (fruta, iogurte natural e bolachas)"®7, Papa®
2% | ouleite simples* Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina papa, ou leite simples®¢
ou leite simples®®
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® Creme de gréo Creme de cebola
i Empadéo (de arroz) Arroz dé pescada logurte (de aromas)
% peca de fruta . & pao com fiambre Vs pega de fruta
4 g Ia dﬁ er:ta e st a0 Ratiral € péo com fiambre, ¥ peca de fruta
. e bolachas (bem escorrido e, & dainda de rauve faxal creme veggtai par!a barrar e pao®
L, de preferéncia, ao natural) o ou simples'?
od gratinado no forno Kiwi
com queijo ralado
e salada de couve roxa®9?
e " Kiwi N
2z| Papade fruta' Sopa’ de carne {coelho)® ou peixe (robala)™® -, BE—E@;- —_ Batido'57
3% ooy i eite simples com bolachas/pao, ;
23| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura)' ou magé oupleite simples®®9 P ou leite simples®?
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52 Sopa minestrone?
@ (com massinhas)
& : Jardineira
Sopa minestrone® ;
o ¥ peca de fruta {com massinhas) . [oatata, Nectar de fruta logurte (de aromas}
= e feijdo verde e cenoura) € pao com creme vegetal para barrar i 7
= & pag Jardineira de carne de vaca ou simples?? & bolachas
g 8 (batata, feijdo verde e cenoura) {sem gorduras visiveis)
& de carnes ao natural
carne de vaca e
( pafes) Pera
Pera R
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Faga da dgua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! DSANTA MARIA NE SOARGOURE |
Ementa sujeita a alteragoes! ' s "
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