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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servigo de Cozinha

18/12  Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

Semana de 25 a 29 de maio de 2026

Ementa sujeita a alteragoes!

2z | Papade fruta' Sopa’ de carne (frango)® ou peixe (pescada)’? o Papa®, _ Batido'57
E51 ou ldil simplase y 7 ; leite simples com bolachas/pao, e 45
P Maga (cozida ou bem madura) o4 It simipias®ae ou leite simples™
of
© Sopa de repolho
K] Sopa de repolho Peixe-vermelho
& Y% peca de fruta com feijao manteiga assazdsart‘s r:.;mo Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
e i :
. e pag Peixe-vermelho 4o Bt (em sopinhas)®? e bolachas®?
&3 assado no forno, e salada de alface?
arroz branco
e salada de alface® Mag3
Maga
| et
£3| Papade fruta’ Sopa? de carne (vitela)” ou peixe (abrétea)*? (fruta, iogurte natural e bolachas)'57, Papa®
&2 | ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
=
8%
o
2 Creme de alho
2 Massa (espirai
pirais)
logurte {de aromas)
& y de Creme de alho de carne de porco logurte {de arom ;
% peca de fruta ) {seir goriis Vs Nee) € pdo com queijo, ¥z peca de fruta
e bolachas® Bifanas de porco creme vegetal para barrar e pao®
2z ao natural -
g estufadas (em tomatada), & ou simples*?
5 massa (espirais) simples & cenoura raspada
e cenoura raspada® Banana
Banana
- -
2= | Papa de fruta' Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®® , Papa®, ido' 57
25| ouleite simples? B 1 & Witis- slmphiacamm beiachelpho; ou Ig‘?;%m les®2
anana (ralada ou bem madura)' ou maga ou leite simples® 29 p!
=
% Sopa de couve lombarda
by Sopa de couve lombarda Pescada e batata &
S ¥ peca de fruta com feij@o vermelho estufadas Papa logurte (de aromas)
& pao® L a tural (lactea ou néo lactea, bolachas™®
= Paloco a Bras onatdl ., com ou sem gliten)*® e bolachas
8 (com batata frita palha) e salada de tomate!
o e salada de tomate®* Laranja
Gelatina®=9
ou laranja
e, s _ i ~ Batido o
35| Papade fruta’ Sopa® de carne (borrego)® ou peixe (maruca)® (fruta, iogurte natural e bolachas)™*7, Papa®
#¢ | ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina papa, ou leite simples™?
ou leite simples®?
53
gg‘ Sopa de couve roxa
% Peru
= (sem peles e gorduras
2 ) o visiveis) logurte (de aromas)
¥ peca de fruta opa de couve roxa ssiifado & pdo com fiambre, Ys peca de fruta
= e bolachas® Peru estufado, ao natural, creme veggtal parra barrar e paop”
gg arroz de tomate arroz de tomate ou simples®'%
e salada de agrido e salada de agrido
Kiwi Kiwi
¢z| Papade fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*? il &‘ﬁ: iciation Batido'57
2 A eite simples com bolachas/pao, =
23| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura)! ou maga cup leite simples®®9 ? ou leite simples®9
o
o | 23
i 83
i
o
i Creme de alface
] Cramo do olfaoo r I CR(IVE]
A
Y peca de fruta ) Batsia waLauia Yol iada id i Diewlti o ) : b logurte (de aromas)
® & pag® Pescada frita, a . cenoura e OV? coziaos, wﬂw & bolachas®®
3 23 £pa0 salada de batata, e salada de pepino®® ou simples™? SR
a a3 cenoura e ovo cozidos, Pera
e salada de pepino®*®¢
Pera
[ T CENMTIN &Srr T
Faga da gua a sua bebida de eleigio! Bom apetite! ‘ CENTRO SOCIAL |
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