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PLANO DE EMENTAS
___ Servigo de Cozinha

Sopa de repolho Sopa de repolho
5 com feijdo manteiga ;
%8 ) L 9 Peixe-vermelho Leite (com cevada)
o ) i Peixe-vermelho assado no forno N s icitia
o Leite, cevada, cafe, assado no forno, ao natural, Péo aggaln:%u?)
8, ] tlsaga/mfus?o, arroz branco arroz branco com creme veg;etal G
imonada ou reiresco e salada de alface? e salada de alface? para barrar® Frango
Bolacha, (sem peles e gorduras visiveis)
E tostas, broa ou p&o Maga Maga cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Laranja ou merenda da manh&
38
b Creme de alho €reme de alho
) Massa (espirais)
© Bifanas de porco logurte de aromas
= f 5 estufadas (em tomatada) de carne de porco
° on Leite, cevada, café, o ais) Simplos (sem gorduras visiveis) P30 Sopa igual
s EE  tisanafinfusdo, assa(espirais) simples ao natural com fiambre 9 ao almogo
limonada ou refresco e cenoura raspada e cenoura raspada® MSHIEE
Bolacha, Banana ida*
a Banana cozidal
c tostas, broa ou pao Kiwi Ver pequeno-almogo
& Fruta®® wi ou merenda da manha
e
I03x g
5
Sopa de gouve lombarda Sopa de couve lombarda
com feijdo vermelho _ .
i - o Pescada e batata Fruta (maga) Sopa igual
8 30 . i Paloco a Bras estufadas = ao almogo
KJJ Leite, cevada, café, (com batata frita palha) Pao R
o tisana/infusdao c.d ao natural, com marmelada Févera de porco
% ) ' e salada de tomate d ! (sem gorduras visivers)
limonada ou refresco ol alind T e salada de tomate compota de fruta® grelhada
elatina®® ;
Bolacha, o larai Laranja ou carne de porco
= tostas, broa ou pao = cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Pera cozida ou merenda da manhé
ou em natureza
w388 Sopa de couve roxa
38323
S Sopa de couve roxa Peru )
(sem peles e g)orduras Néctar de fruta
o Peru estufado visiveis .
o i =
ko) Leite, cevada, café, arroz de tomate estufado P&o ggg"’l‘n']goui'
& 28 i tisanalinfusdo, e salada de agrido ao natural, com creme vegetal ¢
limonada ou refresco sl arroz de tomate para barrar®? Peixe vermelho
Bolacha, i e salada de agrido grelhadod
- tostas, broa ou pao i ou cozido Ver pequeno-almogo
&
& Fruta®9 Maga ou merenda da manhé&
o g3
D | 35832
03 g
2 Toasd Creme de alface Creme de alface
]
L Pescada frita, Pescada grelhada, Leite (com chocolate) Soa iqual
& Leite, cevada, café salada de batata, batata, cenoura e ovo B 0pa igua
© te, cevada, cafe, 3 : Pao ao almogo
a 23 tisana/infusao, cenoura e ovo c_02|dos, cozidos, . g
limonada ou refresco e salada de pepino®*<de e salada de pepino®¢ com queijo (Carnei de va::g
sem visivei
£ Bolacha iy
S foslas. b v Pera Pera cozida
= _ ostas, broa ou pdo ¥
5 g - p Maga assada Ver pequeno-almogo
& Fruta® ou em natureza ou merenda da manhéd
Sopa de salsa Sopa igual
Leite, cevada, café, -
38 tisanafinfusao Sopa de salsa Massa (macarrao) ag:glimogo
3 " y de carne de porco logurte de aromas Pescada
I3 limonada ou refresco Papas de sarrabulho e 2
o ) a (sem gorduras visiveis) P3o assada no forno
© Bolacha, (com carnes de porco variadas) bi : i a0 natural
»n tostas, broa ou pao com nableas, com fiambre®9 L
z OISR OLD Laranja ao natural® ou cozida® Ver pequeno-almogo.
& Fruta®9 ) L. ou merenda da manhéa
Laranja Kiwi
Sopa Jullana
29 B
3 - rango )
3 Leite, cevada, café, Sepaylana (sem peles e gorduras Sopall Ll
o 3 tis‘analinfuééo ' Frango e batata Vigivele) .
27 limonada ou refresco assados no forno, e batata Fruta (pera) Abrétea
E & Bolacha arroz branco assados no forno Pio estufada
S © ’ o
33 z tostas, broa ou pao e salada de beterraba ao natural, com queijo®? ao natgra‘l1 Ver pequeno-almogo
& arroz branco ou cozida d G oo
= Fruta®o Sopa seca® ou merenda g .manid. -
a o e salada de beterraba
ou maga B
Maca

Semana de 25 a 31 de maio de 2026

Faga da agua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz branco.
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