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. Reforgo
1 alimentar
2z| Papade fruta’ Sopa® de carne (frango)® ou peixe (pescada)*" —— m;- T Batido'&7
3N R eite simples com bolachas/péo, s
44| ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)’ oupiel te simples529 A ou leite simples®?
2z
m E]
o & Creme de brécolos
2O Creme de brocolos Massa (esparguete)
& g Y fruta Massa (esparguete) d?nca::erde vaoa Leite simples com bolachas/pao logurte (de
s e pag? de carne de vaca (sem gorduras visivels) (em sopinhas)®? aromas)
§§ 4 Bolonhesa ao natural e bolachas®®
a3 (picada e refogada em tomatada) e cenoura raspada®
€ cenoura raspada® Maga
Mousse de chocolate®™?
ou maga
2 =ie . _M_ . s S—
53| Papade fruta’ Sopa® de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)'”, Papa®
2| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ papa, ou leite simples®?
@ ou leite simples®?
3
g of
;&: 06 - Sopa de couve sabdia
:«: z SRS CoLoe ki Pescada cozida logurte {de aromas)
i Y2 peca de fruta Salada de atum com todos & pdo com queijo, Y peca de fruta
S - & bolachas® (bem escorrido g, (batata, couves-de-bruxelas, creme vegetal para barrar e paog”
© E‘? de preferén_ma, ac natural) cenoura & ovo)®d ou simples®?
a s com feijdo frade,
batata e ovo cozidos, Banana
molho verde ou azeite®?
Banana ]
2=| Papa de fruta’ Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo®© o Papa®, . Batido'57
g; ou leite simples? Z leite simples com bolachas/péo, ou leite simples™d
Banana (ralada ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®2 u leite simples’
_E =
Caldo verde
i (sem enchidos)
2 Calds verde Févera de porco
com chourigo d
= /2 peca de fruta Lo chiaurigo 8 oanes) (sem gorduras visiveis) ; EL?E’ i logurte (de
€ pao® Févera de porco e salsicha grelhada, {idclea Gundo.laclea, aromas)
ﬁ; g]”leihadOS. arroz branco com ou sem gliten)™ e bolachas®¢
of feijao preto, e salada de alface
arroz branco L ;
e salada de alface™?! aranja
Laranja
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2=| Papa de fruta' Sopa’ de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*? o Papa®, Batido'57
i lelte simples? ' leite simples com bolachas/pao, S -
ou leite simples Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga ou leite simples5a® ou leite simples™
i3
T
o B2
£ | &8
40 — Sopa de nabos
-
= Massa (de cotovelos) .
< ¥ peca de fruta Sopa de nabos defrango . Néctar de fruta logurte (de
& pao® {sem peles e gorduras visiveis) & pdo com creme vegetal para barrar aromas)
B I epa Massa (de colovelos) com ervilhas e cenoura ou simples®® e bolachas®*?
& jid de frango ao natural®
% com ervilhas e cenoura®
Pera
Pera
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Faga da dgua a sua bebida de eleigio! Bom apetite! b NTAMARIG !
1@ Nulricionista Joselina Fa

Ementa sujeita a alteragoes!
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