e -,
apcer

CssMS Nt

PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servigo de Cozinha
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Edicao: 02
Data: 24/02/2025

‘Semana de 08 a 12 de junho de 2026

Papa®,

Ementa sujeita a alteragdes!

H ! Sopa® de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? ida'57
| CHapade iruta o
38 Pa - de_ fruta 4 P vibengi) P e 4 leite simples com bolachas/péo, Sii IBltand‘o les?
&< | ou leite simples Mag3 (cozida ou bem madura)’ ou leite simples®9 eite simples
22
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i § Sopa de espinafres
:‘3 a Pescada e batata
L2 : f . ufad Leite simples com bolachas/pdo ogurte (de aromas)
] 5 ruta Siharas estufadas
o e pao” " d? espina ao natural, {em sopinhas)*? e bolachas®9
B 23 i Paloco & Espanhola e salada de alface?
5% e salada de alface®
Maga
Maga
— . - N Batido ==
Eg Papa de fruta' Sopa” de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* {fruta, iogurte natural & bolachas)' %7, Papa®
25| ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' papa, ou leite simples™?
ou leite simples®?
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i Creme de cebola
- S Frango
g (sem ptli:;a :ig;:rduras logurte (de aromas)
¥ pega de fruta Creme de favas assads e oo e pdo com queijo, ¥ pega de fruta
And
v e bolachas® Frango assado no formo, a0 natural, creme vega_atailpa:i barrar € pao
§§ arroz branco arroz branco ousimples
e salada de tomate®? e salada de tomate
Banana Banana
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Eg Papa de fruta’ Sopa’ de carne (borrego)® ou peixe (maruca)*™? {fruta, iogurte natural e bolachas)'*7, Papa®
&5 | ouleite simples® Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
£
£
o 54 Sopa de couve roxa
£ Massa
ey Sopa de couve roxa (macarronete riscado) logurte (de aromas)
o ¥ peca de fruta Rancho de carnes de carne de vaca e pao com fiambre, ¥z peca de fruta
e bolachas® (massa macarronete riscado, (sem gorduras visiveis) creme vegetal para barrar e pdo®
% 5 carne de vaca e de porco, com repolho e cenoura ou simples®‘2
o chourigo de cames, ao natural®
grao de bico,
repolho e cenoura)® Péssego
Péssego
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1 Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*® Papa®, Batido!57
#| Fapagdeiru@a S o
Ef Fa ; de. b 9 o { ¢ 5 N leite simples com bolachas/pao, oul é‘ifh_:iom lessd
&< | ouleite simples Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®*9 e simples
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© Creme de alho francés
&
o e de fru Creme de alho francés ﬁrrgsn??oprszf: o Nectar de fruta logurte (de aromas)
2 e
5 i € pdo com creme vegetal para barrar
e pio® Pescada frita, a0 natural € pao com creme_, \.rel es; ra barrar e bolachas®®
ﬁ arroz de tomate e salada de peping® ou simples e
53 e salada de pepino®* 94
: Pera
Gelatina®®?
ou pera
e
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Faga da dgua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! [ u,\‘ ANT A MATLA T s Ra;
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