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ABAF
CATL
Sewige
e Fuligie
Escolarys.

Leite, cevada, café,
tisanafinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta*®

s60
co

2% feira
Dia dos Oceanos
ERP|

ABAF
cat
Suraig

dis Ruleshe
Encaiings

30

Leite, cevada, café,
tisanalinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®@

3° feira

ERPI

AAAF
CATL
Sarvie

o oot
Evcoliigg

Leite, cevada, cafeé,
tisanafinfusdo,
limenada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pdo
Fruta®®

Dia de Portugal,

ERPI

4° feira
de Camdes e das Comunidades

n Rolingte
Escobies

ALRF
eATL
S

Leite, cevada, café,
tisanalinfusdo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou péo
Fruta®?

5%feira
SAD
co

ERPI

AAAF
CATL
Serviga

e Rl
Escudine

Leite, cevada, café,
tisanafinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pdo
Fruta®™?

6° feira
S0
[=]

ERP

SAD
o

Leite, cevada, café,
tisanafinfusdo,
limonada ou refresco
Bolacha,

3 tostas, broa ou pdo

k Fruta®s

Sabado
Dia de Sto. Anténic

Leite, cevada, café,
tisanalinfusdo,
limonada ou refresca
Bolacha,
tostas, broa ou pdo
Fruta®?

ERPI

Domingo

Sopa de espinafres

Paloco a Espanhola
e salada de alface®

Maga

Creme de favas

Frango assado no forno,
arroz branco
e salada de tomate™?

Banana

Sopa de couve coragdo

Abrétea estufada
com melho de marisco
(améijoas),
puré de batata
& cenoura raspada®®9

Laranja

Sopa de couve roxa

Rancho de carnes
(massa macarronete riscado,
carne de vaca e de porco,
chourigo de cames,
grao de bico,
repolho e cencura)®

Péssego

Creme de alho francés

Pescada frita,
arroz de tomate
e salada de pepino*©94

Gelatina®©?
ou pera

Sopa de beterraba

Massa (macarrdo)
de frango
com couve lombarda
ao natural®

Laranja

Sopa juliana

Carne de porco e batata
assadas no forno,
arroz branco
e salada de agrido

Maga assada
ou em natureza

PLANO DE EMENTAS

Servigo de Cozinha

Sopa de espinafres

Pescada e batata
estufadas
ao natural,

e salada de alface®

Maga

Creme de cebola

Frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
assado no forno
ao natural,
arroz branco
e salada de tomate

Banana

Sopa de couve coragéo

Abrotea e batata
estufadas
ao natural,
e cenoura raspada®

Laranja

Sopa de couve roxa

Massa
(macarronete riscado)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
com repolho e cenoura
ao natural®

Péssego

Creme de alho francés

Arroz de pescada
com tomate
aoc natural
e salada de pepino?

Pera

Sopa de beterraba

Massa (macarrao)
de frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
com couve lombarda
ao natural®

Laranja

Sopa juliana
Carne de porco
(sem gorduras visiveis)
e batata
assadas no forno,
ao natural,
arroz branco
e salada de agrido
Maga assada
ou em natureza

Semana de 08 a 14 de junho de 2026
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Data: 24/02/2025

Ediggo: 02

Leite {com cevada)
Pao
com creme vegetal
para barrar®¥

Came de porco
(sam gorduras visiveis)

Sopa igual
ao almogo

cozida
Ver pequenc-almogo
Laranja ou merenda da manhd
logurte de aromas
Pio Sopa igual
com fiambre*'9 {,rm -
Peixe vermelho
grelhado
ou cozido® Ver pequeno-almogo
Kiwi ou merenda da manha
Fruta {maga)
" Sopa igual
Pao
|
com marmelada, AR
compota de fruta® Frango
{sem paias 0 gorduras visivais)
cozido
Pera cozida Ver pequeno-almogo

MNéctar de fruta

ou em natureza

ou merenda da manha

. Sopa igual
Péao ao almogo
com creme vegetal P d
para barrar®? Bseaga
assada no forno
ao natural
ou cozida® Ver pequeno-almogo
. ou merenda da manhd
. Maga B
Leite (com chocolate) Sopa igual
ao almogo
Pao Bife de vaca
com gueijo®? {s0m gorduras visive:s)
grelhado
ou carne de vaca
cozida Ver pequeno-almogo
Maga assada ou merenda da manha
- = Qu em natureza —
Sopa igual
ao almogo
logurte de aromas Abrétea
Pio estufada
g ao natural
com fiambre* ou cozida® Ver pequenc-almogo
s ou merenda da manha
Kiwi
Sopa igual
Fruta (pera) ao almogo
Pédo Marlt‘::lc? Ver pequeno-almogo
com queijo®? coed | _ou merenda da manhd

balata cozida ou anoz branco.

Faga da dgua a sua bebida de eleigao! Bom apelite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira alé s 9 30h do prépm dia, em caso de doenga comprovadal
i b

“Ma Resposta Social de Estrutura Residancial para ldosos (ERI), a sugestao para o jantar poderd ser

M el ou cozi

CSSMS - DQ — Servigo de Cozinha
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