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PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servigo de Cozinha

1512

Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

Semana de 15 a 19 de junho de 2026

35| Papadefrula’ Sopa’ de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? leite simpleﬁ%%a:;olachasfpéo Bafidgt*”
#=| ouleite simples Maga (cozida ou bem madura)’' ou leite simples®®2 ' | ouleite simples®¢
-3
&3
LR
Creme de curgete
m
5 Bife de frango
a— & +
Creme de curgete (sem peles e gorduras visiveis)
& ¥ peca de fruta 9 grelhado, Leite simples com bolachas/pao logurte (de aromas)
e pac® Hamburguer de aves grelhado, arroz de cenoura (em sopinhas)®? e bolachas®9
%? arroz de Genlﬁura e salada mista
53 e salada mista r (alface, tomate e cebala)
a,l
(alface, tomate & cebola) Maga
Maga
i _2 . a_ - G Batido . ] i
§§ Papa de fruta’ Sopa? de carne (vitela)® ou peixe (abrétea)™ {fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
@< | ou leite simples Pera (cozida ou bem madura) ou maga' | .tp"‘?a’ . Qe ctpiea
ou leite simples*
23
5
:% Sopa de cebola
s Sopa de aipo Massa (esparguete) logurte (de aromas)
¥: peca de fruta Massa (esparguele) de atum de pescada € p&o com queijo, ¥ peca de fruta
e bolachas® (bem escorrido e, ao natural creme vegetal para barrar e pdo?
§§ de preferéncia, ao natural) e cenoura raspada®® ou simples®#
o0& a Bolonhesa
{refogado em tomatada) Banana
e cenoura raspada®’
Banana
2z | Papa de fruta’ Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo®© i Papa’, _ Batido'57
e7 leite Simplast ! B leite simples com bolachas/péo, ou leite simples®9
& ou leite simp! Banana (ralada ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®29 u lel p
23
3
LE
Canja de galinha®
_% simples
o Canja de galinha® Arroz de carne de porco Papat
= 1, i p
¥ pega de fruta Feii (sem gorduras visiveis) . = logurte (de aromas)
= eijoada a moda do Porto (lactea ou ndo lactea, a0
23 & pao (carne de vaca e de porco, couve braﬁg;ne cenoura com ou sem glaten)™? & bolachas
g7 dobrada e enchidos,
e feijao branco e cenoura) ao natural
e arroz branco Laranja
Laranja
) 3 ' . e
,?ég Papa de fruta' Sopa’ de carne (borrego)” ou peixe (maruca)® {fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
&=| ouleite simples® Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina : _tgai?a- _— ou leite simples®®
ou |eite simples®
o=
% Creme de feijdo verde
‘.; Creme de feijao verde Pescada cozida logurte (de aromas)
¥ pega de fruta Barrinhas de pescada com todos e pdo com fiambre, ¥ peca de fruta
e bolachas® no forno (batata, ervilhas, creme vegetal para barrar e péo*
§§ e salada russa cenoura e ovo)* ou simples®'9
(batata, ervilhas, Kiwi
cenoura e ovo)® =9
Kiwi
(]
¢z| Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*® ™ simples%r%:‘olachasxpéo Batido"57
E3| ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples®9 " | ouleite simples®3
=
i
SR
@ Sopa de nabigas
o . Massa (espirais) )
g i Sopa de nabigas de carne de porco Néctar de fruta
% peca de fruta i e - ] b logurte (de aromas)
e pao® Strogonoff de carne de porco feri gorclicas vislveie] € 3o com creme vegetal para barar |~y pgjachasts
23 (estufada com cogumelos), éao natura!_ ou simples® e
53 massa (espirais} simples e brocolos cozidos®
e brocolos cozidos® Melancia
Melancia

Faga da agua a sua bebida de eleigac! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragdes!
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