27 feira

3% feira

4° feira

5° feira

6° feira

Sabado

Domingo

ASAF

ERPI

CATL
Servigo

die Rl
Escolres

Leite, cevada, café,
tisanafinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®

SAL)
%3]

ARAT
GaTL
Seo

o Rt
Escilores

Leite, cevada, cafe,
tisanalinfuséo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®®

84D
=+

ARAF

EFPI

CATL
Sutviga

de Heleigts
Encaling

Leite, cevada, café,
tisanalinfuséo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®®

S4D

ARAF

ERPI

Sunis

e Rolorte
Escolins

CATL

Leite, cevada, café,
tisanafinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®s

SA0
an

ERPL

29

ERPI

ERPI

Leite, cevada, café,
tisanalinfusdo,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta*?

Leite, cevada, café,
tisanal/infusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou péo
Fruta®s

Leite, cevada, café,
tisanafinfusao,
limonada ou refresco
Bolacha,
tostas, broa ou pao
Fruta®®?

Creme de curgete

Hamburguer de aves
grelhado,
arroz de cenoura
e salada mista
(alface, tomate e cebola

Maga

}EJ

Sopa de aipo’'

Massa (esparguete) de atum
(bem escorrido e,
de preferéncia, ao natural)
2 Bolonhesa
(refogado em tomatada)
e cenoura raspada®®

Banana

Canja de galinha®

Feijoada a moda do Porto
{carne de vaca e de porco,
dobrada e enchidos,
feijdo branco e cenoura)

e arroz branco

Laranja

Creme de feijdo verde

Barrinhas de pescada
no forno

e salada russa
(batata, ervilhas,

cenoura e avo)™©"
Kiwi

Sopa de nabigas

Strogonoff de carne de porco
(estufada com cogumelos),
massa (espirais) simples

e brocolos cozidos®

Melancia

Sopa de coentros

Carapau grelhado,
batata e couve-flor cozidas®

Laranja

Eopa juliana
Frango e batata
estufados,
arroz branco
e salada de couve roxa

Aletrig*©9
ou maga

PLANO DE EMENTAS

Servigo de Cozinha

Creme de curgete

Bife de frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
grelhado,
arroz de cenoura

e salada mista
(alface, tomate e cebola)

Maga

Sopa de cebola

Massa (esparguete)
de pescada
ao natural
e cenoura raspada®?

Banana

Canja de galinha®
simples
Arroz de carne de porco
(sem gorduras visiveis)
com
couve branca e cenoura
ao natural

Laranja

Creme de feijdo verde

Pescada cozida
com todos
(batata, ervilhas,
cenoura e ovo)®!

Kiwi

Sopa de nabigas

Massa (espirais)
de carne de porco
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e brocolos cozidos®

Melancia

Sopa juliana

Frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
e batata
estufados
ao natural,
e salada de couve roxa

Maga

Leite {(com cevada)
Pao
com creme vegetal
para barrar®?

logurte de aromas

Pao
com fiambre'9

Fruta (maga)
Pao
com marmelada,
compota de fruta®

MNéctar de fruta
Pao
com creme vegetal
para barrar®?

Leite (com checolate)
Pao
com queijo®?

logurte de aromas
Pao
com fiambre®*d

Fruta (pera)

Pao
com queijo®?
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Sopa igual
ao almogo
Tentaculos
de pota
ou pescada
cozidas™

Laranja

Ver pequenc-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Frango
{sem peles & gorduras visivais)

cozido
Kiwi

Ver pequenc-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Abrotea
grelhada
ou cozida®

Pera cozida
ou em natureza

Ver pequenc-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo
Carne de vaca
{sem gorduras visiveis)

cozida
Maga

Ver pequenc-almogo
ou merenda da manha

Sopa igual
ao almogo

Peixe vermelho
assado no forno
ao natural
ou cozido®

Maga assada
ou em natureza

Sopa igual
ao almogo
Févera de porco
{sem garduras viziveis)
grelhada
ou carne de porco
cozida

Kiwi

Sopa igual
ao almogo
Maruca
cozida®

Banana

Ver pequenc-almogo
ou merenda da manhé

Ver pequeno-almogo
ou merenda da manhé

Ver pequenc-almago
ou merenda da manha

Faga da agua a sua babida de eleigdo! Bom apelite! Ementa sujeita a alleragies! Solicile a diela ligeira alé as 9.30h do praprio dia, em caso de doenga comprovadal

“Ma R

Social da E:

il | para ldasos (ERI), a sugestdo para o Jantar podars ser

por am cru ou

, batata cozida ou arroz branco,

sarltt

;lriz;'u;plis_l .
AT :'.'-kq.
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