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i Sopa de cebola
Sopa de lentilhas P Leit
. . eite (com cevada)
e _ Bolinhos de bacalhau fritos, Arvoz de pescads i Sopa igual
k3 = Leite, cevada, café, arroz de tomate e tomatie Pao ao almogo
& 2  tisanafinfusdo, e salada de alface®d a0 natura . com creme vegetal Bife de frango
limonada ou refresco ) e salada de alface para barrar® {oem gorduaas visiveds)
Bolacha, Maga Maca grelhado
fi
: tostas, br\:'a\a go_u pao ﬂmgggo Ver pequeno-almogo
B Fruta™ ou merenda da manha
B ) = L o Laranjaftangerina
LY Creme de beterraba
Creme de beterraba
Massa (de lacinhos)
© Alméndegas de aves de frango logurte de aromas Sopa igual
D Leite, cevada, café estufadas em tomatada), (sem peles e gorduras
2 28 ; ' s - e Pio ao almogo
5 fisanafinfisao massa (de lacinhes) simples visiveis) ata
limonada ou refresco e salada de pepino” ao natural RN e Abrétea
Balacha Sanzna e salada de pepino® estufada
S ao natural
: tostas, broa.:'r_u pao Banana ou cozida? Ver pequenc-almogo
g Fruta™ Kiwi ou merenda da manha
'§ I
wl 35z2F
S g Sopa de couve galega Sopa de couve galega
w8 i
oG Sardinhas assadas, Pescada grelhada, Fruta (maga)
=] 9 i
& Leite, cavada, café, batata ao murro batata Pao Sop? igual
B0| 33 tisamal nfusso, e salada de pimentos? e couves-de-bruxelas com marmelada, ao aimogo
. limonada ou refresco Lelte-cremesc4 cozidas compota de fruta® L dle porog
f’ o ot B%!acha. . ou laranja Laranja cozida
_ ostas, broa ou pao .
5 B Fruta®® Pera cozida Ver pequeno-almogo
i Bliam raturesa ou merenda da manha
(1]
g B
D | eebig ia -
E | 3333 Sopa de agrido Sopa de agrido
E Massa (de cotovelos) Massa (de cotovelos) Néctar de fruta
. de carnes a lavrador de carne de vaca -
o Leite, cevada, café, (carne de vaca e de porco, (sem gorduras vislveis) Pao SDPT gl
[0} 8a i & j
8 38 _ tisanalinfusao, mg?f'govgf;ihmoes' com repolho e cenoura com creme vegetal 29:8lmago
limonada ou refresco l|: i ao natural® para barrar®? Peixe vermelho
o Bolacha, répohi @oanota) Amei grelhado
= . meixa idod
ks g tostas, broa ou pao Ameixa ou cozido Ver pequenc-almogo
% & Fruta®® Maga ou merenda da manhé
17
o
e
= Creme de cenoura Creme de cenoura
o
ol Filete de pescada (panado) Filete de pescada Leite {com chocolate) )
B5| g8 Leite, cevada, café, no forno, no forno, 5 S0pe gy
% © ' tisanafinfuséo, arroz de cenoura arroz de cenoura Péo . ao almogo
2 limonada ou refresco e salada de tomate®©99 e salada de tomate” com queijo™ Care de vaca
3 Bolacha P {zem gorduras visiveis)
4 era Pera i
m - cozida
o £ tostas, broa. ?_u pao Maga assada Ver pequeno-almogo
D 5 Fruta™ ou em natureza ou merenda da manha
2 Sopa de cebola .
28 . . pe Sopa igual
Leite, cevada, café, Sopa de cebola Massa (macarrdo) ao almogo
8 __fisanafinfusdo, Massa (macarrao) de frango logurte de aromas Pescada
o limonada ou refresco (sem peles e gorduras
& Bolacha, defrango g visiveis) Pao assada no fﬁimo
e . tostas, broa ou pao com couve saboia com couve sabdia com fiambre®*¢ ;: 2:%:« Ver pequeno-almogo
i Fruta® Laranja ao natural® - ou merenda da manhé
Wi
Laranja
g Sopa juliana
2 i Sopa juliana
a ' ) pa ) Lozido a Portuguesa
&5 Leite, cevada. café Cozido a Portuguesa simples :
s . 1 Sopa igual
© tisanalinfusao, (frango, carne de vaca e de porco, (frango & carne de vaca, Erula a0 almogo
e limonada ou refresco morcela, sem pelas a-gorduras ruta (pera)
& Bolacha batata, visiveis, Pio Maruca
o couve lombarda e cenoura) batata, com queljo®® cozida®
z tostas, broa ou pdo e arroz branco couve lombarda e cenoura) quel] Ver pequenc-almogo
§ B Fruta®® Maga assada e arroz branco Banana ou merenda da manha
& ou em natureza Magé assada i o e i e
&8 ou em natureza ; THOSACIAIL
o7 « SRR

*Ma Resposta Social de Estrulura Residencial para ldosos (ERI), a sugestio para o janlar podera ser

Faga da dgua a sua bebida de eleigio! Bom apetite! Ementa sujeila a alleragbes! Solicile a dista ligeira até 4s 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovadal
i i batata cozida ou arroz branca
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