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Bergaric.

P
apcer

Papa de fruta'
ou leite simples?

PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servigo de Cozinha

Sopa® de carne (frango)” ou peixe (pescada)’®

Maga (cozida ou bem madura)’

1512

Semana de 29 de junho a 03

Papa®,
leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®#?

Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

Batido' "
ou leite simples®?

Creche
12-24M

2" feira
26:38M

Creche

Hergano

0-12M

¥ peca de fruta
e pao*

Papa de fruta’
ou leite simples?

Creme de beringela

Ovos mexidos com salsicha,

arroz de cenoura
e salada de alface®'?!

Maga

Creme de beringela

Arroz de frango
(sem peles e gorduras
visiveis)
com cenoura
ao natural
e salada de alface

Maca

Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)*

Pera (cozida ou bern madura) ou maga'

Leite simples com bolachas/pao

{em sopinhas)™?

Batido
(fruta, iogurte natural e bolachas)
papa,
ou leite simples®®

187
!

logurte as
e bolachas®?

Papa®
ou leite simples®?

Creche

12-24M

3" feira
Crache
24-36M

Bargaria
-12M

¥: pega de fruta
e bolachas®

Papa de fruta’
ou leite simples?

Sopa de couve branca

Pescada frita (de cebolada),
puré de batata
e salada de tomate®
Pudim®=2
ou banana

Sopa de couve branca

Pescada estufada
ao natural,
batata cozida
e salada de alface®

Banana

Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo®©
Banana (ralada ou bem madura)' ou maga

logurte (de aromas)

e pao com queijo,
creme vegetal para barrar
ou simples®?

Papa®,
leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®#9

Batido' 5"
ou leite simples®®?

Creche
12-24M

47 fejra
24-36M

Creche

o120

Bergaric

¥z peca de fruta
& pao”

P fruta’
ou leite simples?

Sopa de couve-flor

Strogonoff de peru
(estufado com cogumelos),
massa (esparguete) simples
& cenoura raspada®

Laranja

Sopa de couve-flor

Massa (esparguete)
de peru
(sem peles e gorduras visiveis)
ao natural
e cenoura raspada®

Laranja

Sopa’ de carne (borrego)® ou peixe (maruca)*?
Macga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina

Papa®
(lactea ou nao lactea,
com ou sem glaten)*?

Batido
(fruta, iogurte natural e bolachas)'®7,
papa,
ou leite simples®®

logurte (de aromas)
e bolachas®*?

Pa
ou leite simples®?

Creche
1E-24M

5° feira
Creche

24-35M

Baighro

O-12M

¥ peca de fruta
e bolachas®

Papa de fruta'
ou leite simples®

Creme de grdo

Empadao (de arroz)
de atum
(bem escorrido e,
de preferéncia, ao natural)
gratinado no forno
com queijo ralado
e salada de couve roxa®??

~ Meloa

Creme de cebola

Arroz de pescada
ao natural
e salada de couve roxa®

Meloa

Sopa® de carne {ooelho)3 ou peixe (rabalo)"¥

Pera (cozida ou bem madura)' ou maga

logurte (de aromas)
e pao com fiambre,
creme vegetal para barrar
ou simples®fe

Papa®,
leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®=9

¥ peca de fruta
e pag®

Batido'*7
ou leite simples®?

12-24M

Creche

Creche

6°feira  Dia do Espelho
24-36M

s peca de fruta

Sopa minestrone®
(com massinhas)

Jardineira

(batata, feijdo verde e cenoura)

de carnes
(vaca e porco)

Pera

Sopa minestrone?
{com massinhas)

Jardineira
(patata,
feijao verde e cenoura)
de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
ao natural

Pera

MNéctar de fruta
e pdo com creme vegetal para barrar

ou simples®?

logurte (de aromas)

e bolachas®?

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!
Ementa sujeita a alleragoes!

! O \‘ .— i
3"‘“_‘e‘_-méiém”;s.‘“ﬁ'? 7 ”‘*i

CSSMS - DQ - Servigo de Cozinha

Pégina 5de 8



