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_Semana de 29 a de junho a 05 de julho de 2026

Creme de beringela
Creme de beringela Arroz de frango Leit
eite (com cevada
B ) . Ovos mexidos com salsicha, {saan pfr::fsu:igwduraa : : Sopaiaual
@ Leite, cevada, café, d ) Péao opa 1gua
w an ! 4 afroz: cacenolrg com cenoura a0 almogo
2, 38 tisanalinfuséo, lada de aifacestal com creme vegetal G
e salada de alface’ tural
limonada ou refresco i a0 Al para barrar™? Abrétea
Bolacha, Maga e salada de alface grelhada
5 tostas, broa ou pdo Maga ou cozida* Ver pequeno-almogo
& Fruta®® Laranja ou merenda da manha
. GDE
iBii;
) Sopa de couve branca Sopa de couve branca

® Pescada frita (de cebolada), Pescada estufada logurte de aromas Sopa igual

B ag Leite, cevada, café, pure de batata ao natural, - a0 almogo

b ? tisanadinfisas: e salada de tomate® batata cozida B s Bife de Vaca

limonada ou refresco Pudim®<s e salada de alface” com fiambre?" s g vishonis)
Bolacha, ou banana Banana grelhz;do
. tostas, broa ou péo e e % | Ver pequeno-almogo
& Fruta®® ou merenda da manhd
Kiwi
5 4 . Sopa de couve-flor
opa de couve-flor

HA Massa (esparguete)

E Strogonoff de peru de peru Fruta {maga) Sopa igual

B 23 Leite, cevada, café, (estufado com ougurn'etos}. (sem peilej.s elgorduras Pao ao almogo

2, tisanafinfusao, massa (esparguete) simples visiveis) com marmelada, Peixe vermelho

limonada ou refrasco e cenoura raspada® ao natural . compota de fruta® assado no forno

Bolacha, Laranja e cenoura raspada ao natural
; tostas, broa ou pao Laranja ou cozido’ Ver pequenc-almogo
& Fruta®® Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
5::,%% Creme de grao
Tad Empadao (de arroz) Creme de cebola
de atum Néctar de fruta

8 . i {bem escorrido e, Arroz de pescada )

K] ) Leite, ce\u_'ada, cafe, de preferéncia, ao natural) ao natural Pao Sopa igual

% g2 ) tisanalinfusdo, gratinado no forno e salada de couve roxa® com creme vegetal ao almogo

limonada ou refresco com queijo ralado para barrar*? Came de porco
Bolacha, e salada de couve roxa*®9 Ml (aam "’“’“S‘;“""""
. tostas, broa ou pdo Meioa il Ver pequenc-almogo
4 Fruta™® Maca ou merenda da manhé
0 3 ]
= & Sopa minestrone®
a gl Sopa minestrone® (com massinhas)
Ll (com massinhas) Jardine
ardineira . ;
8 . ) Jardineira (batata, Leite (com chocolate) gg’;":n;%”‘?:
m 25 Len_e. cevada, cafe, (balata, feijdo verde e cenoura) feijao verde e cenoura) Pao <
a8 & . tisanafinfusdo, de carnes de carne de vaca com queijo®? Tentaculos
limonada ou refresco (vaca e porca) (sem gorduras visiveis) de pota
% Bolacha, Pars ao natural gu pescada
i : tostas, broa ou pao Pera cozidos Ver pequeno-almogo
© & Fruta®® Maga assada ou merenda da manhd
i = . —_——a — _Ouem natureza =
Sopa de grelos
23 Leite, cevada, café, Sopa de grelos Carapau Sopa igual
tisanalinfusao Carapau ao almogo
2 . ! logurte de aromas
E limonada ou refresco assado no forno il nto fo]rno A Frango
a Bolacha, e arroz alegre S i L;ra Pao of eepalar g wac el
0 - tostas, broa ou pao {ervilhas e cenoura)® DOZESIE, com fiambre? ' cozida Ver pequeno-almogo
£ Fruta®® : ({ervilhas e cenoura) Kiwi o
Laranja : iwi ou merenda da manhd
Laranja
38 Sopa juliana
g Sopa juliana
£ . ; Game de noreo
© Lo, "'a'j".u}l”""’"n" Carne de porco a alentejana {sem gorduras visiveis) =0pa |gual

&5 ,  Doangeaung, {alourada com améij batat estufada Fruta (pera) goalmogn

€38 limonada ou refresco 105 e:balata),

= T arroz branco ao natural, P35 Maruca

Ew Bolacha, brécol id batata s Brsa s B, cozida?

83 ) Histas, Hros oy pEo e brécolos cozidos ata coeidron;cc os com queijo®? ozida Verpaguangsliop
© & Fruta*? Maga assada * Banana ou merenda da manh&
= ou em natureza Maga assada

ou em natureza o
[_‘ ZoTn S0 CIAL
SANTA MARIA TR AT ‘“Jm"

Faca da dgua a sua behida de elm;ar.-l Bom apatlta' Ementa sujeita a alteragies! Solicite a dieta ligeira atd 4s 9. 30h da pfﬁgxlo dia, em caso de daan:a comprovadal
. x
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para |dosos (ERI), a sugestao para o janlar poderd ser

las em cru ou
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, batata cozida ou aroz brango.
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