e & M
= ajcer _

CSSMS N

PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servigo de Cozinha
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Edigdo: 02
Data: 24/02/2025

Semana de 06 a 10 de julho de 2026

Lanche

Re!af;.jp alimentar

Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apelite!

Ementa sujeita a alteragdes!

SANT 2 Nsisboista Jospling Ferga
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iz | Papa de fruta’ Sopa® de carne (frango)® ou peixe (pescada)*? o Papa®, _ Balido' 57
£5| ouleite simples? 4 (cozi 1 laifesimplag.cam bolachasipha, ou leite simples®?
Maga (cozida ou bem madura) ou leite simples®a9
23
ad
< Sopa de repolho
B Sopa de repolho F'eix:l-vermfelho
& ¥ peca de fruta com feijao vermelho assa:: :ar:gr:;mo Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
= X " 0 8.9 a4
¢z & péo* Peixe-vermelho arroz branco {em sopinhas) e bolachas
£ assado no fomo, e salada de alface®
arroz branco <
e salada de alface” Maga
Maga
= - o . ; . p i Batido '
£z| Papade fruta' Sopa® de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)*” {fruta, iogurte natural e bolachas)' 57, Papa®
&2 | ou leite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga' papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
o | Creme de alho
= .
- Massa (espirais)
logurte (de aromas)
& ) Creme de alho de came de porco logurte (de aromas '
¥ peca de fruta (a5 gerduras Wsiveis) e pdo com queijo, 2 peca de fruta
e bolachas? Bifanas de porco 9 creme vegetal para barrar e pao®
L estufadas (em t 2o natural i a
3 o (omeniea; & cenoura raspada® ou simpleet?
53 massa (espirais) simples P
e cenoura raspada® Banana
Banana
B
s 1 Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo®®© : Papa®, idg! 5.7
§§ oﬁalaila sirfr: less : . = leite simples com bolachas/pao, Gl r;aet':ﬁn les®9
& P! Banana (ralada ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®29 p!
S
52
% Sopa de couve lombarda
: ; F
s Y2pega de frita SRR S NG IO Pescad::‘ ::?:::Js e (lactea %ug%o lactea logurte (de aromas)
ag° com feijao manteiga , - 0
T it L g e salada de tomate com ou sem gliten)"? & bolachas’
i Paloco a Gomes de Sa P
° e salada de tomate®* arania
Laranja
A 3 ==k e o 3_ , _” A— —
£%| Papade fruta’ Sopa’ de carne {borrego)® ou peixe (maruca) (fruta, iogurte natural e bolachas)"®7, Papa®
@2 | ouleite simples® Mag3 (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples®?
ou leite simples®?
23
ES
© Sopa de couve roxa
g Arroz de frango logurte (de aromas)
Y peca de fruta Sopa de couve roxa {gem ps:;&s\;isg)crduras e pao com fiambre, Y. pega de fruta
i e bolachas® Frango frito, ao natural, creme veggtal pa:?gbarrar e pao®
Eg arroz de tomate e salada de agrido ou simples®"
e salada de agrido Kiwi
Kiwi
S s - - S
2 ' Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*? Papa’, ido!57
= p e i
g»; PaJ 2 de frulta o P ¢ ) P ¢ d leite simples com bolachas/péo, rE?a"dF’ lessa
£2 | ouleite simples Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples5®9 ou leite simples’
E=
i
i Creme de alface
5 A
escada estufada
Nectar de fruta
o % peca de fruta Creme de alface ao natural, & AL GO Nr n:arvde fruila P — logurte (de aromas)
” e pao® Pescada estufada, batata condg ou simples®9 e bolachas™®
§§ batata cozida e salada de pepino®
2 e salada de pepino? Uvas
Uvas
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