PLANO DE EMENTAS

vigo de Cozinha

_ Merenda da tarde

1S/06

Semana de 06 a 12 de julho de 2026

Data: 24/02/2025

Edigao: 02

oG8
i)
Sopa de repolho Sopa de repolho
78 com Feljaa vermelho Peixe-vermelho Leite (com cevada)
5 . Peixe-vermelho assado no forno - )
& Leite, cevada, café, assado no forno, ao natural, Péo SOD‘? igual
A i hsagaflnfus?ro. arroz branco arroz branco com creme veg;-::tal ao almogo
monadd oUTeIrescs e salada de alface” e salada de alface? para barrar® Frango
Bolacha, N (mem peias @ uﬂ:dnrna wisiveis)
5 tostas, broa ou pao Maga Maga cozido Veer pequenc-almogo
E Fruta™® Laranja ou merenda da manhd&
coabE
552
g Creme de alho ey drcalliy
" Massa (espirais
© Bifanas de porco ¢ : logurte de aromas
; estufadas (em tomatada) de carne de porco
2 2q Leite, cevada, café, e el Iesl (sem gorduras visiveis) Pao Sopa igual
g, #e tisanafinfusdo, (espirais) pa ao natural com fiambre* ao almogo
limonada ou refresco e cenoura raspada e cenoura raspada® Maifuca
Bolacha, Banana Banana cozida®
z tostas, broa ou pao Kiwi Ver pequenc-almogo
5 Fruta®® i ou merenda da manha
opa de couve lombarda opa de couve lombarda ~ :
Sopa d lombard Sopa d lombard Friitid ) Sk i)
: uta (maga i
o ) ) com feljio maneiga Pescada a Gomes de Sa ao almogo
& i8 Leite, cevada, cafe, Paloco 4 Gomes de Sa ao natural Pao —
LR _ tisanafinfusao, e salada de tomate®® e salada de tomate® com marmelada, bty
limonada ou refresco ) . compota de fruta® grelhada
Bolacha, Laranja Laranja il came ia poirs
5 tostas, broa ou péo cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Pura tazida ou merenda da manhé
Ou em natyreza
e gt E*%sg
Elt i Sopa de couve roxa
& SOpf__' de °°:‘f: roxa aﬂtrro:1 de frané;o Néctar de fruta
= rango mio, Sem peles e gorauras . .
D Leite, cevada, café, arroz dge tomate E v|sivejg} Piao Supi: igual
o 28 ~ tisanafinfusdo, e salada de agrido ao natural, com creme vegetal 40.aimog
limonada ou refresco : e salada de agridio para barrar*? Peixe vermelho
Bolacha, Kiwi o grelhado
" tostas, broa ou péo Kiwi ou cozido® Ver pequenc-almogo
i Fruta®s Maga ou merenda da manhd
sopht
53¢}
° Creme de alface Camnes dis alfiscs
$o ) ] Pescada estufada, Pes:zdnaaaigljfada Leite (com chocolate) Sopa igual
2 Bx Leite, cevada, cafe, batata cozida Bt id Pao ao almogo
= 38 tisanalinfusao, e salada de pepino® HiE. 0balta i ag
limonada ou refresco e salada de pepino? com queljo E’a'n“nlam f:‘.‘i:ﬁ&,a;
Bolacha, Uvas Uvas “coxida
- tostas, broa ou pdo .
Frutaes Magaassada | o/ O
ou em natureza ==
[ 25 Sopa de salsa Sopa igual
& Laﬁ:;ﬁ:;ﬁ?éaiafé‘ Sopa de salsa Massa (macarrao) ao almogo
832 i : de carne de porco logurte de aromas Pescada
52 limonada ou refresco Papas de sarrabulho sivel
88 : o (sem gorduras visiveis) Pao assada no forno
g > Bolacha, (com carnes de porco variadas) com nabigas fiambrea'a a0 natural
¢ com fiambre®"
2 z . broauo_u g Laranja ao natural® ou cozida® Var pequenc-2imoco
= H Fruta ) o ou merenda da manh&
= Laranja Kiwi
' B B == ~ Sopajuliana B
38 Sopa juliana Frango Sopa igual
’ (sem peles e gorduras opa lgua
Leite, cevada, café, Frango & batata vislveis) ao almogo
o tisanafinfusao,
= limenada ou refrasco assados no forno, e batata Fruta (pera)} Abrétea
E Buiacha arroz branco assados no forno Pio astitat
é z tostas, broa pu pao e salada de beterraba a?r?;gabtrl:::l:lo com queijo™? (:3 ::Zl?ra!_. | Ver pequeno-aimogo
* Fruta®9 Sopa seca®®® CF il 1 O mereRda-dg
i3 e salada de beterraba I| | N
ou maga Sanan;
oy Maga i N -.u HMaRia nk <
| Contrihuinle po
Faga da dgua a sua bebida de sleb\‘-ao' Bom apetlls‘ Ementa sujeita a alleragies! Solicile a dieta ligeirs até 4s 9. 30!1 do prﬂiprl.u dia, em caso da doenga comprovadal [ 43300 Ve B o
“Ma R Social de Estrulura Resid | para ldosos (ERI), a sugestdo para o jantar poderd ser por hoicolas em cru ou cozi balala cozida ou arroz branco— —— --a-Ntﬂﬂci&!ﬂéﬁi J_Oliéll'n& |
Pég: abde9

C8SMS - DQ — Servigo de Cozinha




