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Reforgo alimentar

&
2 1 Sopa® de carne (frango)’ ou peixe (pescada)*? Papa®, ida! 57
A rapa de iruta . N
§; Pe; o clel frulla < o _ ¢ | leite simples com bolachas/péo, lB.—a'!'Ig:Q .
ou leite simple: Maga (cozida ou bem madura)' ou leite simples#9 ou leite simples®
3 2
S¢
© Creme de brocolos
o & S Massa (esparguete)
reme de brécolos i
& ¥ pega de fruta s?:nc?::g:r:sev:;aif:s Leite simples com bolachas/pao logurte (de aromas)
e pao® Strogonoff de carne de vaca (sem g i ) {em sopinhas)™9 e bolachas™®
§§ (estufada com cogumelos), =0 Netlirel e
G massa (esparguete) simples £ cenauna raspaca
€ cenoura raspada® Maga
Maga
S 2 . ) “" Batido
g%ﬁ Papa de fruta' Sopa? de carne (vitela)’ ou peixe (abrétea)" (fruta, iogurte natural e bolachas)' =7, Papa®
&2 | ouleite simples? Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ papa, ou leite simples™?
ou |eite simples®?
22
&3
.g - Sopa de couve sabdia
:‘:’ Supe oa Uk Pescada cozida logurte (de aromas)
¥ peca de fruta Salada de atum com todos e pdo com queiio, ¥ pega de fruta
e bolachas® (bem escorrido e, (batata, couves-de-bruxelas, creme vegetal para barrar e pao®
2z de preferéncia, ao natural) cenoura e ovol™d ou simples®?
33 com feijdo frade,
batata e ovo cozidos, Banana
molho verde ou azeite®?
= : Banana : - — e ; =
£= Papa de fruta' Sopa® de carne (peru)® ou gema de ovo® e il Egp_a_:. lachas/os Batido'*’
B8 e i eite simples com bolachas/péo,
4¢ | ou leite simples? Banana (ralada ou bem madura)' ou maga OL?Ieite simples®9 ou leite simples®?
2z
54
Caldo verde
i (sem enchidos)
£ Cwidio yerEn Févera de porco
s com chourigo de carnes 7 : ul
= ¥ pega de fruta (E % : 3 ! (sem gorduras visiveis) (léctea %%0 i logurte (de aromas)
e pdo® ntrecosto de porco grelhada, e e bolachas™?
%é QI!"EihadO. arroz branco com ou sem gliten) ==
ik feijdo preto, e salada de alface
arroz branco L .
e salada de alface aranja
Laranja
N . 2 - : 3 -, __dd . 1| - . o e —
2= Papa de fruta' Sopa’ de carne (borrego)” ou peixe (maruca)” {fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
&5 | ouleite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples™?
ou leite simples®?
=
i3
af
@ Creme de abobora
K com massinhas®
Py Creme de abobora logurte (de aromas)
% peca de fruta com massinhas? asss"a':::nb::z::o e pao com fiambre, % peca de fruta
= =
. e bolachas Solha e batata a0 naturl, creme veg[etall pa;?gbarrar e pao?
21 assadas no forno & Folvieflor cozidad ou simples
com broa, _
e couve-flor cozida®* Meldo
Meldo
2 3 ; ad Papa®, 157
- p 1 Sopa® de carne (coelho)® ou peixe (robalo) = i o 5,
g; ozsliei?ed:ir:ult:sﬂ . X _ leite simples com bolachas/pao, sul %itg—?m lesa o
P Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga ou leite simples®®9 p
£3
3d
© Sopa de nabos
B Massa (de cotovelos)
o ¥ peca de fruta Sopa de nabos defrango & Néclar de frut logurte (de aromas)
& pao? (sem peles e gorduras visiveis) e pao com creme vegetal para barrar bolachas®?
2= Massa (de cotovelos) com ervilhas e cenoura ou simples®? £ bolachas
3§ de frango ao natural®
com ervilhas e cenoura® e e
Pera [ p et
Pera | CENWIT
[ e atiT Y
i GANTA piaAL .
#

|
Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! LAS30-743 ¢ a el
Ementa sujeila a alleragoes| “a Nuitfigiahista Josslin Ides Casata
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