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PLANO DE EMENTAS

E Ciariada Bidasias Creme de brocolos
Strogonoff de carne de vaca Massa (esparguele) Leite (com cevada) ,
B _ de carne de vaca Sopa igual
o . Leite, cevada, café, (estufada com cogumelos), (sem gorduras visiveis) Pao a0 almogo
5, 8 tisanafinfusao, massa (esparguete) simples ao natural com creme vegetal PR sraits
. a
Inmonaéll::I agcuhr:fresco e ce”"::a r;spada & cenoura raspada® para barrar* assado no forno
' ag, 3 ao natural
5 lostas, broa. S_u pao Maga ou cozido® Ver pequeno-almoco
i Fruta™ T ou merenda da manha
2855 4
§ 3528 Sopa de couve sabdia
Salada de atum Sopa de couve sabdia
© (bem escarrido e, Pescada cozida logurte de aromas Sopa igual
i B} Leite, cevada, café, de praferénﬂa. ao natural) com todos . ao almogo
:‘:, 28 tisanafinfusao, com feijao frac!e. (batata, couves-de-bruxelas, IPaO -~ A
limanada ou refresco m?:;?l’tfc’:ti : rg:c; Sr;z;:ﬁ:';n cenoura e avo)©? com fiambre: Im“,ﬂ]ﬂ}?;;mg&;
Bolacha, L4 Banana YrRldue
: tostas, broa. ou pao Banana o_lé;rzaiggo Ver pequeno-almogo
B Fruta™ ou merenda da manhd
E ol Kiwi
§g
sadss
5333
% Caldo verde Caldo verde
(com chaurigo de carnes) (sem enchidos)
w Entrecosto de porco Févera de porco Fruta (magd) Sipie
D 8 i : relhado, (sem gorduras visiveis)
29 ) Leg:éﬁ:;ﬁ?:éé?fer fegi]éﬁ preto ggrerhada, com mi?;elada ———
% limenada ou refresco arroz branco arroz branco compota de fruta.‘ Abrétea
Bolacha e salada de alface e salada de alface 9"9|hai§3d
o ) ou cozida
. tostas, broa ou pdo Laranja Laranja Ver pequeno-almogo
4 Fruta*® Pera cozida ou merenda da manha
ou em natureza
S 1
i ,
e Creme de abébora Creme de abdbora
com massinhas® com massinhas®
© Solha e batata Solha e batata heceirdang
2 88 Leite, cevada, café, assadas no forno assadas no forno Pao Sopa igual
N ; tisanalinfusdo, com broa, a0 natural, com creme vegetal ao almogo
"m°"a§a}ﬂhmﬁes’°° e couve-flor cozida®* e couve-flor cozida® para barrar® Carne de vaca
alacha, (5mm gmdm?i visiveis)
: tostas, broa ou péo Melao Melao cozida Ver pequeno-almogo
E Fruta®s Maga ou merenda da manhé
zd Sopa de nabos
Spe e b Massa (de cotovelos) ) e et
e . . Massa (de cotovelos) de frango Leite {com chocolate) aor:llmg
2 25 Leite, cevada, cafe, de frango (sem peles e gorduras visiveis) Paa . o
o ; tlsagaﬁnfus.?c, com ervilhas e cenoura® com ervilhas e cenoura com queljo® Tentaculos
imonada ou refresco a0 natural® de pota
Bolacha, Pera P ou pescada
= : i
2 tostas, broa ou pao e cozidos™ Ver pequenc-almogo
] Fruta*® Maga assada ou merenda da manhé
- . - o - ouemnatureza | -
28
Leite, cevada, café, Sopa de couve branca Sopa de couve branca 509? igual
tisanalinfusdo, : ao almogo
§ |imo!nada Inu r:;fresoo Carapau frito (de cebolada), Carapau grelhado, logurte de aromas & 5 ¢
E:| Bolacha, batata e fﬂjé?’ verde batata e f_eciljé:d verde Pdo plitifsseniod i
5 cozidos cozido atg
2} " tostas, broa ou pao ; : com fiambre cozida Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Laranja Laranja Kiwi ou merenda da manha
= T ) | Sopajuliana ——
25 Sopa juliana Carne de vaca
=] Leite, cevada, café, (sem gorduras visiveis) Sopa igual
° 3 desth Carne de vaca e batata pa igua
& % _ tisanafinfusao, estufadas e batata Fruta (pera) ao almogo
E0 limonada ou refresco ' estufadas
§ 3 Bolacha, arr::az{d dedcenour? 2 a0 natural, Péo
® tostas, broa ou pac & sdladapetomate arroz de cenoura com queijo®?
= & Fruta®? Magca assada e salada de tomate
ou em natureza Maga assada : SANTA D
ou em nalureza ! L -'m*f.- hints
1]
l

Fan;a da agua a sua bebida de alaaqao' Burn apeatite! Ementa sujeita a alleragbes! Solicite a dieta ligeira ald &s 8.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovadal
Social de Estrut para ldoses (ERI), a sugestio para o Janlar poderd ser la por las am cru ou Inhados, batata cozida ou arroz branco.
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