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Semana de 20 a 24 de julho de 2026
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© s 4 5 Sopa de couve coragdo
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Mousse de chocolate®?
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&5 | ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina ; Itpai?as _— ou leite simples™®
ou |eite simples®
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. ] Sopa de couve roxa
k] Massa
Py Sopa de couve roxa (macarronete riscado) logurte (de aromas)
/% peca de fruta Rancho de carnes de carne de vaca € pdo com fiambre, Y2 peca de fruta
e bolachas® (massa macarronete riscado, (sem gorduras visiveis) creme vegetal para barrar e pao®
§§ carne de vaca e de porco, com repolho e cenoura ou simples®'4
53 chourigo de carmes, ao natural®
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Kiwi
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7 pega de fruta 5 logurte (de aromas)
j € pao com creme vegetal para barrar !
o € pao® Filete de pegcada (panado) ao natural € paocom cr:;n;n\: Ie?f; ara barrat e bolachas™
P ﬁ frito, e salada de pepino® i
g &d arroz de tomate P
e salada de pepino®©%e éssego
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Faca da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragoes!
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