Servico de Cozinha

PLANO DE EMENTAS

1S/06

Data: 24/02/2025

Semana de 20 a

Edigao: 02

26 de‘uiho de 2026

: Sopa de espinafres
Sopa de espinafres P P Leite (com cevada)
g ) P : Pescada 4 Gomes de S& .
8 Leite, cevada, café, aloco & Gomes de ?a a0 natural Péo Sopa igual
& 25 . ;i::{?:.rrf;?gm e salada de alface™ e salada de alfacec? com CI'EI;'IE ver?ftm ao almogo
L Maca - para barrar™ Carne de porco
Bolacha, ¢ Maga (sam gorduras visiveiz)
= tostas, broa ou pao cozida Ver pequeno-almogo
& Eruta® Laranja ou merenda da manha
Criaric de favss Creme de cebola
Arroz de frango
® 8 Aoz dy gves (sem peles e gordguras logurte de aromas i
3 38 Leité, cevads, cars, graUnadc:_no forno visiveis) Pio Sopa igual
8 tisanalinfusdo, com queijo raladcﬂ a0 natural B b S ao almogo
limonada ou refresco e salada de tomate®* e salada de tomate Peixe vermelho
Bolacha, Banana grelhado
i tostas, broa gu pao Banzra ou cozido® Ver pequeno-almogo
Fruta®® Kiwi ou merenda da manhd
'-‘§ g 9_?% Sopa de couve coragdo
Aol Abrotes estufada Sopa de couve coragio )
08 com molho de marisco Abrétea e batata Fruta (maca) e
£ Leite, cevada, café, (améijoas), estufadas Pao ol “'1%';‘;
Y 25 tisanalinfusdo, puré de batata ao natural, com marmelada,
limonada ou refresco e cenoura raspada®®? e cenoura raspada” compota de fruta® — Frandgo .
sem pales & garduras visivers|
o 5‘::5'3“5‘- & Mousse de chocolate®? Laranja cozido
_ ostas, broa gu pao :
B Fruta® ou laranja Pera cozida OVB;PBQ::ng-afmﬂcga
: o ) - B ou em natureza -H clslfche
W
i%: 23 Sopa de couve roxa Sopa de couve roxa
Rancho de carnes Massa 4
o (massa macarronele riscado, {macarronete riscado) Nisl de i Sopa igual
5 Leite, cevada, café, carne de vaca e de porco, de carne de vaca Pao ao almogo
au; 25 tisanafinfusao, choun;qo de carnes, (sem gorduras visiveis) com creme vegetal
imonada ou refresco grao de bico, com repolho e cenoura para barrar®? Pescada
Bolacha repolho e cenoura)® ao natural® assada no forna
. - ao natural
: tostas, broa ou pao Kiwi Kiwi S caaae Ver pequeno-almogo
B Fruta®? = ou merenda da manha
- B _ Maga _
ks
g | #id
x Creme de alho francés Creme de alho francés
§ Filete de pescada (panado) Arroz de pescada Leite (com chocolate) :3‘:;%‘:;‘
o 25 Leite, cevada, café, frito, com tomate Pa
a tisanalinfusdo, arroz de tomate ao natural 2 } Bife de vaca
limonada ou refresco e salada de peping®©48 e salada de pepino? com queijo™ Iamguor;lrl:la; ;:]mm
% Bolacha, Péssego Péssego ou came de vaca
N 5 ‘0515'5;:"-""?3‘. S_U péo cozida Ver pequenc-almogo
ruta®
Maga assada ou merenda da manhé
) I I ~ou em natureza
. o 4 Sopa de beterraba Sopa igual
23 ) ; o} r =
- Le:!e. ce;fa:f,_cafe. Mpa " Db Massa (macarrdo) ao almogo
o isanafinfusdo, assa (macarrdo) de frango logurte de aromas
B limonada ou refresco de frango (sem peles e gorduras S;ﬁ;?;
ﬁ Bolacha, com couve lombarda "iSi"ﬁl"S} —_— . ﬁfa,iobre“ ta ao natural
_ tostas, broa ou pdo n 12 com couve lombarda = ;
B Fruta®® P o ao natural® Qu cozidat’ il pequ; ng—aﬁmagﬁg
Laranja Kiwi ou merenda da man
Laranja
9 35 Sopa juliana
F Sopa juliana Carne de porco
. ; . iy .
3 Ler?e, oe\o:ada. cafe, Carne de porco e batata (sem gorduras visiveis) Sopa igual
e tisanalinfusdo, das Foh e batata Fruta (pera) ao almogo
é"! limonada ou refresco assa asb D 10Mmo; assadas no forno, M
3 Baolacha, a:'r:lz drancol_ ao natural, Pao_ wazr.gc:d Ver pequenc-almogo
& tostas, broa ou pao ezalada.ce agrag arroz branco com queijo™? . ou merenda da manh&
é’ Fruta®® Maca assada e salada de agrido Banana
§ ou em natureza Maga assada
ou em natureza el (R e i
Faga da Agua a sua bebida de eleigia! Bom apetito! Ementa sujeita a alteraghes! Solicite a diata Hgeira alé as 9.30h do préprio dia, am case da doanca comprovadal L_.- [ l'. : '-| gl L-- AT
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balata cozida ou aroz branco. |
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