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emana de 27 a 31 de julho de 2026

Sopa’ de carne (frango)® ou peixe (pescada)*?

Maga (cozida ou bem madura)'

Papa®,

leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®*#

Batido' 7

ou leite simples®?

Creme de curgete

Bife de peru grelhado,
arroz de cenoura
e salada de aiface®’

Maga

Creme de curgete

Bife de peru
{sem gorduras visiveis)
grelhado,
arroz de cenoura
e salada de alface

Maga

Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrétea)*?
Pera (cozida ou bem madura) ou maga'

Leite simples com bolachas/pdo

(em sopinhas)®?

Batido

(fruta, iogurle natural e bolachas)

papa,

ou leite simples®®

157
v

logurte {de aromas)

& bolachas®?

Papa®
ou leite simples®?

Sopa de aipo'

Massa (esparguete) de atum
(bem escorrido e,
de preferéncia, ac natural)
a Bolonhesa
(refogado em tomatada)
e couve-flor e cenoura cozidas®"

Banana

Sopa de cebola

Massa (esparguete)
de pescada
ao natural
e couve-flor e cenoura cozidas®”

Banana

Sopa’ de carne (peru)®ou gema de ovo®®

Banana (ralada ou bem madura)' ou maga

logurte (de aromas)
e pao com queijo,
creme vegetal para barrar

ou simples®®

Papa®,

leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®*9

¥ peca de fruta
e pac®

Batido'57
ou leite simples®9

Canja de galinha®

Feijoada a transmontana
(carne de vaca e de porco,
chourigos e presunto,
feijdo vermelho,
couve branca e cenoura)
e arroz branco

Laranja

Canja de galinha®
simples
Arroz de carne de porco
{sem gorduras visiveis)
com
couve branca e cenoura
ao natural

Laranja

Sopa® de carne (borrego)® ou peixe (maruca)’?
Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina

Papa®

(lactea ou ndo lactea,
com ou sem glaten)™?

Batido

(fruta, iogurte natural e bolachas)’>7,

papa.

ou |eite simples™?

logurte ({de aromas)

e bolachas®*?

Papa®
ou leite simples®®

Creme de feijdo verde

Calamares
(anéis de lula panados)
fritos
e salada russa
{batata, ervilhas,
cenoura e ova)? &4

Melancia

Creme de feijdo verde

Pescada cozida
com todos
({batata, ervilhas,
cenoura e ovo)*?

Melancia

Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robala)*?
Pera (cozida ou bem madura)’ ou maga

logurte (de aromas)
e pao com fiambre,
creme vegetal para barrar

ou simples®'?

Papa®,

leite simples com bolachas/pao,
ou leite simples®#¢

¥ pecga de fruta

e pao®

Batido' 57
ou leite simples®8
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Eopa do nabigan

Strogonoff de carne de porco
(estufada com cogumelos),
massa (espirais) simples

e salada de tomate®

Pera

Sopa de nabigas

Massa (espirais)
Uk Lditieg U putiy
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e salada de tomate®

Pera

eLidt Ue fiutd

e pdo com creme vegetal para barrar

ou simples®?

logurte (de aromas)

& bolachas™

Faga da dgua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragoes!
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