Creme de curgete

Servigo de Cozinha

Creme de curgete

PLANO DE EMENTAS

1S/06

Semana de 27 de 'ulho a 02 de agosto de 2026

Data: 24/02/2025

Edigac: 02

) Bife de peru Leite (com cevada)
} s . ) Bife de peru grelhado, (sem gorduras visiveis) Sopa igual
& i, Leite, cevada, cafe, arroz de cenoura grelhado, Pao ao almogo
2, 38 tisanafinfuséo, e salada de alface®™' arroz de cenoura com creme vegetal Fariilos
limonada ou refresco e salada de alface para barrar®9 b
Bolacha, Maga g
. tostas, broa ou pao Maga %ﬂ?ﬁgfﬂa Ver pequenc-almogo
B Fruta®® ) ou merenda da manhéa
Laranja
Loabs Sopa de aipo’
5583 Sopa de cebola
st Massa (esparguete) de atum
(bem escorrido &, Massa (esparguete)
o de preferéncia, ao natural) de pescada logurte de aromas
2 ) Le[tle. cevada, café, a Bolonhesa aoc natural Pao Sopa igual
& 34 _ tisanalinfusao, (refogado em tomatada) e couve-flor e cenoura com fiambre®to ao almogo
limonada ou refresco e couve-flor e cenoura cozidas®? Frango
Bolacha, cozidas?®? a [5em peles e garduras visiveis)
anana i
. tostas, broi ::n_q péo Banana mf'd_o Ver pequenc-almogo
3 Fruta® Kiwi ou merenda da manhé
Canja de galinha® Canja de galinha®
. simples
Feijoada a transmontana Erut
e (carne de vaca e de parco, Arroz de carne de porco FLta (megs) Sopa igual
@ Leite, cevada, café, chaurigos e presunto, (sem gorduras visiveis) Pao agpmm%
o ag : : = feijao vermelho com e
=, 25 tisanafinfuséo, l j com marmelada, :
limonada ou refresco couve branca e cenoura) couve branca e cenoura compota de fruta® Abrotea
Bolgha e arroz branco ao natural grelhada
r H d
5 tostas, broa ou pao Laranja Laranja = wz'd,a Ver pequeno-almogo
i Fruta®® Pera cocida ou merenda da manha
ou em natureza — )
P ggg Creme de feijao verde
agh Calaniares Creme de feijdo verde .
o (andis de lula panados) Pescada cozida Nectar de fruta
B Leite, cevada, café, fritos com todos Pao Sopa igual
& ag tisanafinfusao, e salada russa (batata, snithas, com creme vegetal ao almogo
@ limonada ou refresco (batata, erwlhal-.i:‘j cenoura e ovo)® para barrar®9 Came de vaca
BDlaGha, cenoura a wo)a Melancia {sem uwurlas wisivaia)
£ tostas, broa ou pdo Melancia cozida Ver pequeno-almogo
R Fruta®? B Maga ou merenda da manhi
RIS
Sopa de nabicas Sopa de nabigas
3 Strogonoff de carne de porco Massa (espirais) ; Sopa igual
o 8 ' gt p de carne de porco Leite (com chocolate) OP? igua
o Leite, cevada, café, {estufada coroogumelos), (sem gorduras visiveis) Pzo angimesn
£ _ tisanafinfusao, massall f;SD;B'S} S“'"!;Lﬁs a0 natural com queijo®? Peixe vermelho
limonada ou refresco e salada de tomat e salada de tomate® assado no forno
Bolacha, Pera ao natural
Pera i
. tostas, broa ou pao ou cozido Ver pequeno-almogo
& Fruta™® Maga assada ou merenda da manha
ou em natureza
@
A
E 35 Sopa igual
@ Leite, cevada, café, ao almogo
w tisanafinfusio Sopa de coentros
o . ! logurte de aromas Févera de porco
® limonada ou refresco Carapau grelhado, _ {58 gorduras visivas)
- Bolacha, batata e brocolos cozidas® P&o : grelhada
A . tostas, broa ou pao i com fiambre®'e ou came de porco Ver pequeno-almogo
° B Fruta®® sozida ou merenda da manhéa
2 Kiwi
]
28 Sopa juliana Sopa juliana
Leite, cevada, café, Coelho Sopa igual
§ tisanafinfusao, Coelhgfe batata (sem gorduras visiveis) Fruta (pera) ao alm%go
£ limonada ou refresco ost gdos, e batata _ M
g Bolacha, | adrre; ranee estufados Pao c:zma
= 5 tostas, broa ou péo SeREc aupolve TN ao natural, com queijo? Ver pequenc-almogo
& Fruta®® Aletria®®? e salada de couve roxa Banana ou merenda da manha
ou maga Maga o
S Y2 W R YA
qua da Agua a sua bebida de elelq-ao' Bom apetite! Ementa sujeita a aleragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do pnsprnu dia, em caso de doenga comprovadal | e
Social de i ial para idosos (ERI), a sugestio para o jantar podera ser par am o au ., batala cozida ou araz branca. | T3 Jr‘“@ﬁnqnuhﬂgw
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