PLANO DE EMENTAS

Servigo de Cozinha
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Semana de 03 a 09 de agosto de 2026

 Merenda datarde

i

Sopa de agridao Sopaide agrico Leite ( da)
eite (com cevada -
o Pataniscas de paloco fritas, Arroz de pascaca Sopa igual
o] s Leite, cevada, café, Srcade s et com tolm'atle P3o a0 almogo
2, o tisanafinfusao, e salada de alface®=® ao natura com creme vegetal Bife de frango
limonada ou refresco ) e salada de alface” para barrar®® (e garthites: visi'gu}
Balacha, Maga Maca grefthado
a tostas, broa ou pao ﬂmﬁggo Ver pequena-almogo
& Fruta®? ou merenda da manha
- ) Laranja/tangerina
Creme de beterraba Creme de beterraba
Massa (de cotovelos) Massa (de cotovelos)
® de carnes a lavrador de carne de vaca logurte de aromas Sopa igual
3 99 Leite, cevada, café, fca”xﬂi:;:‘;igi:gm’ {sem gorduras visiveis) Pio ao almogo
» 5 : b
D lim;ﬁ:g:’g::‘-‘r:?;mo feiia0 branco, com repothc: e c:noura com fiambre®ta Abrétea
Bolacha repolha e cenoura)® a0 natura estufada
tostas, broa ou pao Banana Banana Al Vi
5 , broa ou ou cozida ‘er pequeno-almogo
& Fruta®® o ou merenda da manha
Kiwi
=%
i5:34
5§ Sopa de couve galega Sopa de couve galega
Salméo grelhado, Salmao grelhado, Fruta (maga) "
ol batata ao murro batata Sopa igual
K] Leite, cevada, café, e couves-de-bruxelas 78 Péo ao almogo
A 24 tisanalinfusdo, cozidas? € ccuves-gle-b;uxeias com marmelada,
limonada ou refresco cozidas compota de fruta® Came de porco
Bolacha Pudim?=2 Laranj e
tostas, broa ou pdo ou laranja e cosica
ou em natureza | g HetanaE O n.‘{an
Lok
1 Ei%g Sopa de lentilhas Sopa de cebola
Massa (de lacinhos) Massa (de lacinhos) Néctar de fruta
B : : de carne de vaca de carne de vaca » Sopa igual
B ) Leite, ceu{ada, café, 4 Bolonhesa {sem gorduras visiveis) Pao e
& i8 _ ftisanalinfusdo, (picada e refogada em tomatada) ao natural com creme vegetal
limenada:ou refesco e salada de pepino® e salada de pepino® para barrar®? Peixe vermelho
Bolacha, . . grelhado
g tostas, broa ou péo Kiwi Kiwi ou cozido® Ver pequeno-almogo
& Fruta®s Maca ou merenda da manhd
. ah2
33523
i Creme d
reme de cenoura Creme de cenoura
© Barrinhas de pescada Pescada grelhada, Leite (com chocolate) .
= Ba i no forno, Sopa igual
K 23 Leite, cevada, café, arroz branco Pio 1
b Aanellukiain, afroE sy e salada de tomate® - a0 aimogo
limonada ou refresco e salada de tomate™* %9 SRmIQuelD Camme de vaca
Bolacha Ameixa Ameixa {s8m uordur:;wsluis}
s cozida
. tostas, broa ou pdo Maga assada Ver pequeno-almogo
& Fruta®? ouem natureza | QU merenda da manha
- S R — — _—
i
= o
2| #8
3 Sopa de cebola Sopa igual
é‘ Leitla, ce:;a:fa,_café. Sopa de cebola Massa (macarrdo) ao almogo
o0 tisanalinfusao, a de frango logurte de aromas
o 9 limonada ou refresco Massa (macarrdo) PRl ga - 9 Pescada
§ 8 Bolacha de frango visiveis) Pao assada no forno
33| taris; bros gy pio com couve saboia® comcouvesabéia com fiambre®'¢ gﬁ 2(‘?;:‘ dr:L Ver pequeno-aimogo
& i Fruta®? Laranja ao natural® = i ou merenda da manh&
W
§ Laranja
o
a
a Sopa juliana
28 Sopa juliana 4
Cozido a Portuguesa
Leite, cevada, cafe, ? Cozido édPortugu:sa i simpresd Sopa igual
lisanafinfusﬁo. rango, carme de vaca e de porco, rango e carne ge vaca,
§‘ limonada ou refresco morcala, S peies 6 gorduras et {pars) it
= batata, visiveis, Pao Maruca
§ Bolacha, couve lombarda e cenoura) batata, om qusijo™?
§ tostas, broa ou pao e arroz branco couve lombarda e cenoura) comq )ﬁe{ pequeno-almogo-
& Fruta*® . e arroz branco i \bth meréhdaidd manha |
Maga assada P OANTA M VA TR S ABDGUR
ou em natureza Maga assada §Rn A ThAIA s ARUOURA |
ou em natureza |
!

Faga da dgua a sua bebida de eleigio! Bom apetite! Ementa sujeita a alteraghes! Sclicite a dieta ligeira até 4s 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! e
“Na R la Sacial de E: Resi ial para ldosos (ERI), a sugestfo para o jantar podera ser P par am crni ou i batata cozida ou arroz branco,
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