PLANO DE EMENTAS DA CRECHE

Servigo de Cozinha
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Semana de 17 a 21 de agosto de 2026

&
E% Papa de fruta' Saper-am camie (iwago”ou pelke (pescade]™” leite sim Ies%%?blolachasf a0, Batido':%7
£2 | ou leite simples® Maga (cozida ou bem madura)! pios o ghasipao: | ou leite simples®
G u u ou leite simples®®¢
ﬁ H
5
s Sopa de repolho
o Sopa de repolho Peixe—verrr;elho
& Y pega de fruta com feijio manteiga assaa“.)d:a?ﬁra?mo Leite simples com bolachas/pdo | logurte (de aromas)
23 € pdc” Peixe-vermelho arroz branco (B Baplnties)™> & bolachagha
gi assado no forno, e salada de alface®
arroz branco Macs
e salada de alface® A
Maga
P ™ Batido )
2= Papa de fruta' Sopa’ de carne (vitela)® ou peixe (abrotea)* (fruta, iogurte natural e bolachas)7, Papa®
43 e si 9 ite si ag
o | ®%| 0u leite simples Pera (cozida ou bem madura) ou maga’ _Papa, ou leite simples™
= ou leite simples®®
| 2= !
2| 88
o Creme de alho
o
i} Massa (espirais) et
a Creme de alho Llalie o dirnds,
¥ peca de fruta it 4 t:ﬁ?::ggifg:gg:‘;%) e pdo com queijo, /2 pega de fruta
a ifanas de porco 2
g . e bolachas pr ao hataral creme vegl_atal pa;a barrar e pég
T 2z estufadas {em tomatada), e s e ou simples®?
= | &3 massa (espirais) simples P
L e cenoura raspada® Banana
Banana
p 6
55 Pa 2 dq fruta’ Sop<de-came (pon) v gemade oyg™: leite simples E:mab'olachasfpéo Baﬁdp‘-s-?
42 | ouleite simples® Banana (ralada ou bem madura)' ou maga ou lelte simples®? ou leite simples™?
§ 3
gd
o Sopa de couve lombarda
:Ei Sopa de couve lombarda Pescada e batata Papa®
= ¥ peca de fruta com feijdo vermelho estufadas it Tapa o logurte {de aromas)
= gpdo" Paloco a Bras ao natural, iﬁm";,i‘;‘;;a;j‘e’ni?a & bolachas®*
§§ (com balata frita palha) e salada de tomate®
o e salada de tomate®? Laranja
Gelatina®©9
ou laranja
‘ ~ . E— .
2= Papa de fruta' Sopa® de came (borrego)” ou peixe (maruca)* {fruta, iogurte natural e bolachas)'®”, Papa®
E' lei i les? - " i lei i leg®
8= | ou leite simples Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _papa, ou leite simples
ou leite simples®?
3
é; Sopa de couve roxa
.g Peru
5 (it s loqurte (ge aronss)
ki ¥ peca de fruta Sopa de couve roxa estifana e pao com flambre, ¥ peca de fruta
o e bolachas® Peru estufado, ao natural, creme vegglal paarfgbarrar e pao®
3 arroz de tomate arroz de tomate ou simples®
e salada de agrido e salada de agrido
Kiwi Kiwi
=———— T = ; . : - =
§£ Papa de fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)? - simples%iriﬂ_aﬁoiachas 80 Batido' 57
a2 | ouleite simples® Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples®@9 ' | ouleite simples®®
=
i
o
[1]
ki Creme de alface
2
" Cieilig e dlldie Pescada grélhada Nectar dé truta
w 1 ] N ial VG HUd
pec ; 2 logurte (de aromas)
% ea g:sfruta Pescada frita, batata, cenoura e ovo cozidos, | e pdocom creme vegetal para barrar i ::g!aﬁg;ﬂas
ﬁ; e salada de batata, e salada de pepino®® ou simples®* _
fil 1 cenoura e ovo cozidos, Uvas
e salada de pepino®~4®
Uvas
CELTRG SUCIAL
Faga da agua a sua bebida de eleigdo! Bom apetite! 195 5 Al

Ementa sujeita a alteragoes!
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