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Sopa de agrido

PLANO DE EMENTA
Servigo de Cozinha

Sopa de agrido

Leite (com cevada)

1S/06 Edigao: 02
Data: 24/02/2025

ou em natureza

] . ) Barnnl‘:isfg?ngescada Pescada grelhada, _ Sopal igual
2 2g Leite, cevada, café, batata ¢ ozfd 3 batata cozida Pao ag aimago
& ’ __ tisana/infusao, 55 e salada de tomate? com creme vegetal Bife de frango
limonada ou refresco e salada de tomate®<% fi para barrar®¢ (sem gorduras visiveis)
2 aca relhado
S, Mzga ¢ c?u frango
z tostas, broa ou pao ~cozi dg Ver pequeno-almogo
5 Fruta®9 ou merenda da manhé
Laranja/tangerina
Creme de beterraba Creme de beterraba
Feijoada a moda do Porto
o (c{arne de vaca e de porco Arroz de carne de vaca logurte de aromas Sopa igual
= Leit P ” ; porco, (sem gorduras visiveis)
& 2 eite, cevada, caie, dobrada, chourigo de carnes, com repolho & cenoura P3o ao almogo
g, 30 tisanalinfuséo, feijao branco e cenoura) P a com fiambrea9 Abrot
limonada ou refresco e arroz branco ao natural est:};azz
st B(:)Iacha, ) Banana Banana ao natural
- ostas, broa ou pao ou cozida® Ver pequeno-almogo
5 Fruta®® Kiwi ou merenda da manhé&
w
g
1%}
2
©
©
z, S0pa da calvs galsga Sopa de couve galega
20 do grelh; & 5
ool 38 Salmés grelhado, Salmao grelhado, Fruta (maga)
s : L 5 : batata ao murro batata P3 Sopa igual
o .3 eite, cevada, café ao
& ' : ) e couves-de-bruxelas ao almogo
e 5 tisana/infus@o, cozidas? e couves—de-bguxelas com marmelada, ¢
E limonada ou refresco . cozidas' compota de fruta® ((::n:r;:dgi mﬁ(’)
< Bolacha ugim™™ Larania i
o] i g J cozida
5 . tostas, broa ou pao ou laranja Pira Gida Ver pequeno-almogo
Y g Fruta®® ou merenda da manha
st
o

Sopa de lentilhas
Massa (de lacinhos)

Sopa de cebola
Massa (de lacinhos)

Néctar de fruta

Maga assada
ou em natureza

Maga assada
ou em natureza

£ - - de carne de vaca de carne de vaca P3 Sopa igual
o Leite, cevada, café, 4 Bolonhesa (sem gorduras visiveis) 40 a0 almago
o 23 ~ tisanafinfusao, (picada e refogada em tomatada) ao natural com creme veggetal )
limonada ou refresco e salada de pepino? e salada de pepino® para barrar® Peixe vermelho
Bolacha, . . grelhado
z tostas, broa ou pao Ameixa Ameixa ou cozido* Ver pequeno-almogo
@ Fruta®e Maga ou merenda da manhéa
Creme de cenoura
Creme de cenoura
. ) Arroz de pescada ;
© Pataniscas de paloco fritas, P Leite (com chocolate) ;
= : 5 com tomate Sopa igual
o Leite, cevada, café, de tomat 2
Qo . t /a0d, ¢ arroz de tomate | P&o ao almogo
% 38 tisanafinfuséo, e salada de alface®*d agmatural com queiio®s
limonada ou refresco e salada de alface quelj Carne de vaca
Pera (sem gorduras visiveis)
B(:)Iacha, _ Pera cozida
= tostas, broa ou pao Maga assada Ver pequeno-almogo
& Fruta®? ou em natureza ou merenda da manhé&
o Sopa de cebola ;
o 38 . ) P Sopa igual
« Leite, Ce\{ada,_cafe, Sopa de cebola Massa (macarréo) ao almogo
00T ~ tisanalinfusdo, Massa (macarréo) de frango logurte de aromas Pescada
S limonada ou refresco (sem peles e gorduras
88 Bolacha de frango visiveis) P30 assada no forno
° - com couve saboia® o : afg ao natural
L tostas, broa ou pao . com couve saboia comfiamtie ou cozida® Ver pequeno-almogo
a g Fruta®e Laranja ao natural® - il ou merenda da manhéa
. iwi
Laranja
. Sopa juliana
28 Sopa juliana s
7 pal Cozido a Portuguesa
Leite, cevada, café, p Cozido adPortugugsa . SImpIesd Sopa igual
o tisanalinfusdo rango, carne de vaca e de porco, rango e carne de vaca, E Imoco
S _ ' ruta (pera) ao almog
2 limonada ou refresco morcela, sem pel_e§ e_gorduras (p
£ Bolach batata, visiveis, Pao Maruca
o 0! a, couve lombarda e cenoura) batata, com queijo®9 cozida®
a = tostas, broa ou pao e arroz branco couve lombarda e cenoura) quel) Ver pequeno-almogo
&
& Fruta®9 e arroz branco

Faga da 4gua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do préprio dia, em caso de doenga comprovada!

“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz brando-1 -
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