Servigo de Refeicoes

Plano de Ementas

Dieta geral

Sopa de repolho

Ovos mexidos com fiambre,
arroz branco

e salada de alface®"!

2° feira

Maca

Data: 01/09/2026

JI/EB1 de Castelo de Paiva
Semana de 28 de setembro a 02 de outubro de 2026

Dieta ligeira

Sopa de repolho

Arroz de frango
(sem peles e gorduras visiveis)
ao natural
e salada de alface

Maca

Creme de cenoura

Massa de carne de vaca a Bolonhesa
(picada e refogada em tomatada)
e cenoura raspada’®

3? feira

Banana

Creme de cenoura

Massa de carne de vaca
(sem gorduras visiveis)
ao natural
e cenoura raspada®

Banana

Sopa de aboébora
com feijdo manteiga

Abrétea estufada,
batata cozida
e salada de tomate®

42 feira

Mousse de chocolate®?
ou Kkiwi

Sopa de abdbora

Abroétea estufada
ao natural,
batata cozida
e salada de tomate®

Kiwi

Creme de couve roxa

Carne de porco assada no forno

Creme de couve roxa

Carne de porco
(sem gorduras visiveis)
assada no forno

e salada de pepino™

Melao
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:‘; e m_le:]ssa (espirais) tnﬁ:loar a0 natural
(ervilhas, cenoura & milho) e massa (espirais) tricolor
. (ervilhas, cenoura e milho)®
Laranja
Laranja
(com cffﬁludr? c\)/ <eigd§arnes) Caldo verde
¢ (sem enchidos)
el Emp_adao (de arroz) dc_a atum Arroz de pescada
& (bem escorrido e, de preferéncia, ao natural) 20 natural
o gratinado no forno com queci}'o ralado . d
9 e salada de pepino

Melao

/

LY

c{i/&Ch&

Faca da agua a sua bebida de eleicdo! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada!
a Nutricionista Joselina Fernandes
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