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Dieta ﬁgafra- )

Creme de brécolos Creme de brécolos
- Strogonoff de carne de vaca Massa (esparguete) Leite (com cevada) :
= i 4 (estufada com cogumelos) de carne de vaca 3 SOpd 1)
o N Leite, cevada, café, e (sem gorduras visiveis) Pao ao almogo
8 38 tisana/infusdo, massa (esparguete) simples | com creme vegetal ;
5 limonada ou refresco e cenoura raspada® 20 natura barrar9 Palt vammel
rell e cenoura raspada® para barra assado no forno
Bolacha, Maga ao natural
5 Maga
s tostas, broaa (g)_u pao ¢ ou cozido® Ver pequeno-almogo
& Fruta® . ou merenda da manhéa
Laranja
Sopa de couve saboia
So uve sabdia
Salada de atum & da o
© (bem escorrido e, Pescada cozida logurte de aromas Sopa igual
° " Leite, cevada, café, de preferéncia, ao natural) com todos - ao almogo
¥ 23 iadhies vt com feijo frade, (batata, couves-de-bruxelas, fPaob il B s
. ’ . d i KA i
limonada ou refresco batata e ovo comd_os,C . cenoura e ovo)° com fiambre e de A V%S)
Bolacha, molho verde ou azeite® B grelhado
5 ou frango
: tostas, broa ou pao Banana o dg Ver pequeno-almogo
& Fruta®e ou merenda da manha
Kiwi
5
2
Caldo verde Caldo verde
(com chourigo de carnes) (sem enchidos)
= Entrecosto de porco Févera de porco Fruta (maga) Sopaiaual
e =] s i ~
B 39 Leite, cevada, café, arelnada, (= gordﬁ:az Vityeie) Pao ao almogo
s, tisanalinfusao, feijao preto, greinaca, com marmelada, )
limonada ou refresco arroz branco arroz branco compota de fruta? Abrétea
Bolacha e salada de alface e salada de alface grelhalgad
- X ou cozida
5 tostas, broa ou pao Laranja Laranja B d Ver pequeno-almogo
4 Fruta®s clajeozida ou merenda da manha
ou em natureza
%
=} "
B L2858
5 | Wil Creme de abob
= 3 . reme de abdbora
g Creme de abdbora X 4
P inhas? com massinhas ,
S com massinhas o P Néctar de fruta
escada e batata .
8 25 Leite, cevada, café, Pescada e batata assadas no.forric Pao Sopa igual
= tisana/infusgo, assadas no forno,d =6 nataral com creme vegetal ao almogo
i couve-flor cozi - g
o limonada ou refresco € or cozida e couve-flor cozida® para barrar® Carne de vaca
Bolacha, Kiwi (sem gorduras visiveis)
% z tostas, broa ou pao Kiwi cozida Ver pequeno-almogo
= & Fruta®9 Macga ou merenda da manha
o
g Sopa de nabos
Sopa de nabos
p Massa (de cotovelos) . Sopa igual
i) . ) Massa (de cotovelos) de frango Leite (com chocolate) a0°almogo
2 g3 Leite, cevada, café, de frango (sem peles e gorduras visiveis) P3o )
o __ fisanafinfuséo, com ervilhas e cenoura® com ervilhas e cenoura com queijo* Tentaculos
limonada ou refresco a0 natural® de pota
Bolacha, Pera B ou pescada
= era idosnd
g tostas, broa ou pao cozidos' Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Maga assada ou merenda da manhéa
ou em natureza
o
€0
| e
3
3 Leite, cevada, café, Sopa de couve branca Sopa de couve branca Sopa igual
tisanalinfusdo, ) ao almogo
S 2 limonada ou refresco Carapau frito (de cebolada), Carapaugrelhads, logurte de aromas Carne de porco
§ =) Bolacha, batata e f«_:-zja% verde batata e f%l Jaod verde Pao . (sem gorduras visiveis)
n o 5 cozidos' cozidos' i afg ida
> z tostas, broa ou pao . . com fiambre cozl Ver pequeno-almogo
& Fruta®? Laranja Laranja Kiwi ou merenda da manha
@
o
=
Q
Sopa juliana
e Sopa juliana Carne de vaca
2 Leite, ce\{ada,_cafe. Carne de vaca e batata {pemgpraures HCIvek) Sopa igual
o) tisanalinfuséo, e batata ao almogo
2 i estufadas Fruta (pera) G
€ limonada ou refresco ’ estufadas
€ Bolacha arroz de cenoura ao natural Pao g
S . g ’ oa zida®
o tostas, broa ou pdo & salada de tomate arroz de cenoura com queijo*? cozida [,
z Fruta®9 Maga assada e salada de tomate I = Ver.peqieno-aimago
& 51l B Fattiteza i ! ~ou merenta da manha
o Magé assada e anta MariA SIRDURA
ou em natureza L[N © A PR 5 N N
Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite! Ementa sujeita a alteragdes! Solicite a dieta ligeira até as 9.30h do proprio dia, em caso de doenga comprovada! { Contribuinie NY U OpUf 227 ] )
“Na Resposta Social de Estrutura Residencial para Idosos (ERI), a sugestdo para o jantar podera ser acompanhada por horticolas em cru ou cozinhados, batata cozida ou arroz brango__ (=74 .a l\lui‘r{cjonfs? {o§ ng) 3| ) [r 0,
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