PLANO DE EMENTAS DA CRECHE
Servigo de Cozinha
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~Semana de 23 a 27 de novembro de 2026
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23 gratinado no forno & 54ladE A toTaE ou simples®9
g -
5 com queijo ralado
e salada de tomate®? Banana
Banana
6
22| Papade fruta' Sopa? de carne (peru)® ou gema de ovo®° o Papa®, ~ Batido'57
[ leite simples? _ leite simples com bolachas/pao, leite simples®9
3< | ou leite simples Banana (ralada ou bem madura)! ou maga ou leite simples29 ou leite simples
LS
23
R
© B 4 Sopa de couve coragdo
D opa de couve coragéo ,
= F ) § Abrotea e batata Papa®
= % peca de fruta Abrétea estufada estufadas 8k o T logurte (de aromas)
- e pdo® com molho de marisco ao natural, Comeou(;em g,men)a,g e bolachas®9
g © RPN S
58 (améijoas), e cenoura raspada®
it puré de batata L )
e cenoura raspada®®9 arania
Mousse de chocolate®?
ou laranja
Batido
2z | Papade fruta' Sopa? de carne (borrego)® ou peixe (maruca)*? fruta, iogurte natural e bolachas)'®7, Papa®
so _l—‘_' 9 '—2‘
33| ou leite simples? Maga (cozida ou bem madura)' ou laranja, tangerina _Papa, ou leite simples®?
ou leite simples®9
22
83
2 o Sopa de couve roxa
s
= Massa
:‘; Sopa de couve roxa (macarronete riscado) logurte (de aromas
/2 peca de fruta Rancho de carnes de carne de vaca e pédo com fiambre, Y2 peca de fruta
e bolachas® (massa macarronete riscado, (sem gorduras visiveis) creme vegetal para barrar e pao?
L3 carne de vaca e de porco, com repolho e cenoura ou simples®*9
53 chourigo de carnes, ao natural®
gréo de bico, o
repolho e cenoura)? Kiwi
Kiwi
6
2 3 H ; 5 i
22| Papade fruta’ Sopa? de carne (coelho)® ou peixe (robalo)*¢ o Papa B Batido'57
8a i leite simples com bolachas/pé&o, R,
go | ou leite simples? i 1 & ou leite simples®?
3 p Pera (cozida ou bem madura)' ou maga ou leite simples®29 pl
5
oI Creme de alho francés
©
v a
& Y peca de fruta Craprieds e Arrggr:et(f::f:da Neolardle fruta logurte (de aromas)
2 Y
2 i € pao com creme vegetal para barrar ;
. e pao? Filete de pescada (panado) ao natural gpaocom Cf?;n:g[e?fg‘ ara barrar | " lachas®
M - )
58 frito, e salada de pepino?
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Faga da agua a sua bebida de eleigao! Bom apetite!

Ementa sujeita a alteragoes! ST AN
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